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ゴール

（ オススメポイント ）

銀行

緑二丁目
交差点

交番 蔵前橋通り

総合体育館

墨田区
全体図

病院

薬局

緑と花の学習園

じゃぶじゃぶ池

ローラー滑り台

釣り堀

釣
り
川
原

河
童
川
原

花
紅
葉

パ
レ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

紅葉渓谷
散策路

万華池

噴水

スタート

SASAYA
CAFE

スタート

ゴール

親水テラス

両国駅

とうきょう
スカイツリー駅

とうきょうスカイツリー駅
食べ歩きも楽しめます♪

多種多様な草木が
あり、春はしだれ
桜が優雅です

大横川に沿って約1.8km
にわたって広がる公園。
桜、紅葉など四季折々の
景色が見事。休憩スポット
もたくさんあります

ボランティアが作ったお
花のバスケットがきれい！

東
武
橋

カフェ

本所吾妻橋駅

キラキラ橘商店街

田丸稲荷神社

さくら湯

SEKAICAFE
OSHIAGE

大横川親水公園

お土産屋さん
多数あり！

源森橋

十間橋

おしなり公園

両国テラス

両
国
駅

ゴール

駒形軒

（両国公園）

地元の人に愛さ
れる総菜屋。揚
げたてのハムカ
ツはサクサク！

すみだ
北斎美術館

ガソリンスタンド

ライオン堂
お相撲さん御用達。ビッ
グサイズの洋服がディス
プレイされています

勝海舟生誕の地

旧安田庭園

回向院
江戸時代の大泥棒・
鼠小僧の墓がありま
す。欠き専用の墓石
を削って持ち帰ると
お守りに!?

赤穂浪士の討入で知ら
れる吉良上野介の邸跡

（本所松坂町公園）
吉良邸跡

スタート

両国駅

国技館 江戸東京
博物館

思わず誰かに話したくなるような、すみだの魅力や見どころがギュッとつまったエリアです。春
は、横網町公園の桜もきれいですよ。（提案者：ひらがなネット株式会社・吉澤さん）

自然を感じながら、ゆったりと歩くことができます。

（ オススメポイント ）

（ オススメポイント ）

イチ押しは四季を肌で感じられる「緑と花の学習園」で、花や緑にふれる機会が少ない人にオスス
メです。商店街や銭湯など、すみだらしいスポットも楽しめます。（提案者：墨田区在勤・石村さん）

所要時間	 約1時間20分

距離	 約5.4km

歩数	 約7700歩

消費カロリー	 約240Kcal

所要時間	 約1時間

距離	 約3.8km

歩数	 約5400歩

消費カロリー	 約180Kcal 所要時間	 約30分

距離	 約1.8km

歩数	 約2600歩

消費カロリー	 約90Kcal

とうきょうスカイツリー駅

押
上（
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
前
）駅

押上（
スカイツリー前）駅

本所吾妻橋駅

すみだ
トリフォニー
ホール 錦糸町駅

錦糸公園

錦
糸
町
駅

コ
ー
ス
❼

コ
ー
ス
❺

コ
ー
ス
❻

潤いあふれる憩いの場。
都会のオアシス散策コース

歩いた後はひとっ風呂！？
緑と下町を感じるコース

すみだの魅力が凝縮！
江戸の粋に出会えるコース

ガソリンスタンド

観光バス
チケット売り場

銀行
スーパー

マーケット

コンビニエンス
ストア

押上（スカイツリー前）駅

香取神社

四ツ目通り

京島二丁目交差点

曳舟たから通り

クリーニング店

境
橋

浅草通り

魚釣りも
楽しめる♪

ローラー滑り台
は迫力満点！

コース❺

コース❻
コース❼

ウォーキング記録表 歩き終わったコースの番号の下に歩いた日を書きましょう！

コース ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

日にち

横網町公園

隅
田
川

北十間川沿い遊歩道
護岸が整備されていて
歩きやすい道

墨田区役所


