
生ワクチン
（乾燥弱毒生水痘ワクチン）

不活化ワクチン
（乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン）

販売名 　ビケン 　シングリックス

ワクチンの特徴 　皮下注射 　筋肉注射

有効性

　発症予防効果が中程度：発症予防効果は50～59
歳で69.8％、60歳以上の方で51.3％

　帯状疱疹後神経痛予防効果が中程度：60歳以上
での帯状疱疹後神経痛予防効果は66.5％

　長期予防効果が低い：ワクチン接種後の予防効
果は、1年目では67.5％、2年目には47.2％、8年目
には31.8％まで低下

　発症予防効果が非常に高い：発症予防効果は
50歳以上で97％、70歳以上で91％

　帯状疱疹後神経痛の予防効果が非常に高い：
70歳以上での神経痛予防効果は85.5％

　発症を長期に予防する：50歳以上の成人試験
で、10年以上は80％を超える有効性

副反応
　副反応の発現率が非常に低い
　基礎疾患等により打てない場合がある

　副反応の発現率が高い：注射部位の腫れや赤
み、発熱や頭痛などの発現頻度が多い

接種を受け
られない方

　過去にこのワクチンの成分によってアナフィラキ
シーを起こしたことがある方

　先天性及び後天性免疫不全状態の方

　副腎皮質ステロイド剤や免疫抑制剤等の治療を
受けており、免疫抑制状態の方

　明らかな発熱がある方（37.5度以上）や急性疾患
にかかっている方

　過去にこのワクチンの成分によってアナフィラキ
シーを起こしたことがある方

　明らかな発熱がある方（37.5度以上）や急性疾患
にかかっている方


