
〇場所 そんぽの家Ｓ東墨田
東墨田2‐3‐18

TEL ０３-５６３１-４７７１
〇日時 毎月第３火曜
※日程は都合により変更することもございます。

参加無料

オレンジカフェすみだ
ＳＯＭＰＯカフェ東墨田

ホームページ
更新中！

ＱＲコードより

〇 4月16日 おとどけ薬局 講演

〇 5月21日 東京リハビリテーション病院 講演

〇 6月18日 鎌倉新書 終活 講演

〇 7月 16 日 フレアス在宅マッサージ 講演

〇 8月20日 済生会向島病院 腸活 講演

〇 9月17日 江東リハビリテーション病院 講演

〇10月15日 安寿歯科 講演

〇11月19日 脳トレ カラオケなど

〇12月17日 クリスマスイベント

2025年
〇 1月21日 鎌倉新書 終活 講演

〇 2月18日 フレアス在宅マッサージ 講演

〇 3月18日 安寿歯科 講演

開催時間 14：00～15:30

２０２４年度 年間スケジュール予定


