








サービスの種類と概要

年齢 介
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・
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担

ひ
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り
暮
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し
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高
齢
者
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み
世
帯

何
ら
か
の
援
助
が 

必
要
な
高
齢
者

ペ
ー
ジ

65
歳
以
上

そ
の
他

（
年
齢
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

地域
密着型
サービス

看護小規模多機能型居宅介護
⃝小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組み合わ

せて、サービスを柔軟に提供 ［対象となる方］
●介護保険の要介護（要支援）認定を受けてい

る方

［利用者の費用負担］
●各ページをご覧ください。

37

地域密着型特定施設入居者生活介護
⃝定員29人以下の小規模な介護専用型特定施設で

の介護サービス
37・50

地域密着型通所介護
⃝定員が18人以下の小規模な通所介護施設 37

介
護
予
防・生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

ホームヘルプサービス（従前の訪問介護相当）
⃝ヘルパーによる支援が受けられます。

［対象となる方］
●各ページをご覧ください。

［利用者の費用負担］
●各ページをご覧ください。

26

訪問型・住民主体による支援
⃝身体介護は行いません。 26

訪問型・短期集中予防サービス
⃝理学療法士や作業療法士による体力改善や相談指導が受けられます。 27

デイサービス（従前の通所介護相当）
⃝介護施設に通い食事や入浴などのサービスが日帰りで受けられます。 32

プチデイサービス
⃝介護予防のための短時間デイサービスです。 32

通所型・短期集中予防サービス
⃝「まるごと若がえり教室」、「楽らく水中ウォーク教室」があります。 32

介護軽度者に対するホームヘルプサービス・
高齢者軽度生活援助サービス
⃝ヘルパーによる支援が受けられます。

○ ○ ○ ※ 27・28

紙おむつの支給 ○ ※ ○ ○ 38

寝具洗たく・乾燥サービス ○ ○ ○ ○ 38

理容・美容サービス ○ ○ ○ ○ 38

家族介護慰労金 ○ 42

はり・灸・マッサージ事業
⃝要介護者（要介護3以上）を介護する方に無料マッサージ券を支給します。 ※ ○ ○ 42

リフト付福祉タクシー
⃝車いすやストレッチャーで利用できるタクシーの利用登録ができます。 ○ ○ ○ 39

緊急通報システム
⃝民間の受信センターにつながります。 ○ ※ ○ ○ 40

電話訪問（福祉電話）
⃝安否確認のため定期的に電話をかけます。 ○ ※ ○ 41

火災安全システム ○ ○ ○ ○ 40

配食みまもりサービス ○ ○ ※ ○ 41
※本文をご覧ください。
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65
歳
以
上

そ
の
他

（
年
齢
）

在宅生活
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保
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サ
ー
ビ
ス

訪問介護（ホームヘルプ）
⃝ヘルパーによる支援が受けられます。

［対象となる方］
●介護保険の要介護（要支援）認定を

受けている方

［利用者の費用負担］
●各ページをご覧ください。

26
訪問入浴
⃝在宅で入浴サービスが受けられます。 28
訪問看護
⃝在宅で、看護師による看護を受けることができます。 28
訪問リハビリテーション・居宅療養管理指導
⃝在宅で専門家による指導が受けられます。 29
福祉用具の貸与・購入費の支給
⃝車いすや介護ベッド等を借りることができます。介護用品を購入すると

き費用の一部を支給します。
30・31

通所介護（デイサービス）・通所リハビリテーション
⃝介護施設に通い、食事や入浴、リハビリなどのサービスが日帰りで受け

られます。
32・33

短期入所生活介護・療養介護（ショートステイ）
⃝短期間、介護施設に泊まって支援を受けることができます。 34
住宅改修費の支給
⃝段差解消などの住宅改修費の一部を支給します。 48

地域密着型
サービス

⃝介護や支援が必要
となっても、可能な
限り、住みなれた自
宅や地域での生活を 
継続できるようにす
ることを目的とする
サービスです。

夜間対応型訪問介護
⃝夜間も安心して在宅生活が送れるよう、巡回や通

報システムによる夜間専用の訪問介護
29・35

小規模多機能型居宅介護
⃝通所を中心に、利用者の選択に応じて訪問や泊ま

りのサービスを組み合わせて提供
35

認知症対応型通所介護
⃝認知症の方を対象に専門的なケアを提供する通

所介護
36

認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者グループホーム）
⃝認知症の方が9人までの少人数で、職員と一緒に

家庭的な環境で共同生活をしながら、介護を受け
るサービス

36・51

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
⃝24時間複数回の定期訪問と随時対応で介護と看

護を一体的に提供
27・37

特 

集

高齢者みまもり相談室・高齢者支援総合センター 2
ページ 介護予防・日常生活支援総合事業のサービス利用の流れ 16

ページ

相談窓口 11
ページ 基本チェックリスト 17

ページ

介護保険制度 12
ページ 利用者負担額 18

ページ

介護予防・日常生活支援総合事業 13
ページ 減免制度 等 21

ページ

介護保険サービスを利用するには 14
ページ 介護保険料 23

ページ

 高齢者の方々が利用できるサービスの種類と概要をまとめています。
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高
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者

ペ
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ジ

65
歳
以
上

そ
の
他

（
年
齢
）

見守り、
自立支援等

高齢者みまもり相談室 2〜5
ふれあい訪問 ○ ※ 54
高齢者虐待防止について相談・支援 57
福祉機器に関すること 54

医療・健康

医療
後期高齢者医療制度 原則

75以上 58・59
国民健康保険制度 ※ 59~61
在宅高齢者訪問歯科診療 ※ ○ ○ 62

健康

健康診査、特定健康診査、生活習慣病予防健康診査 ※ 61
がん検診 ※ ※ 61
歯科健康診査 ※ 62
救急医療情報キットの配布 62
食生活講習会 63
区民健康体操「すみだ花体操」 63・97

リハビリ
リハビリグループの身近な地域活動 62
在宅リハビリテーション支援事業 63

認知症

認知症

声出し脳トレーニング教室 ○ 68
オレンジカフェすみだ 65
すみだ認知症ほっとダイヤル 65
認知症高齢者家族介護者教室 65
認知症サポーター養成講座 65
徘徊高齢者の探索サービス ○ ○ ○ ○ 65

介護予防

運動等

まるごと若がえり教室 ○ ※ ※ ○ 69
楽らく水中ウォーク教室 ○ ※ ※ ○ 69
高齢者パワートレーニング教室 ○ 68
高齢者筋力向上トレーニング教室 ○ 68
歩いてスッキリ運動教室 ○ 68
元気生き生き体操教室 ○ 68

※本文をご覧ください。
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高
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者
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65
歳
以
上

そ
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他

（
年
齢
）

日常生活用具の給付
⃝シルバーカーなどの給付が受けられます。 ○ ※ ○ ○ 42
補聴器購入費助成 ○ ○ ○ 41
シルバー人材センターによる家事援助（生活支援）サービス ○ 44
ふれあい収集（資源物・ごみ）、粗大ごみの運び出し ○ ○ ○ 42

墨田区
社会福祉
協議会

ハンディキャブ〈リフト付車両〉の貸出し 39
ミニ・デイサービス「与楽所（よらっしょ）」 ○ 43・77
車いすの貸出し 43
杖の支給 75以上 43
すみだハート・ライン21、ミニサポート事業 ○ 43・77
小地域福祉活動 78
地域福祉プラットフォーム 78
すみだボランティアセンター 78

住宅・施設
高齢者向け住宅（個室借上げ住宅等） ○ ○ ○ 45
高齢者向け優良賃貸住宅 ※ ○ 45
住宅あっせん ○ ○ ○ 46
都営住宅入居者募集 46
住宅修築資金融資あっせん ○ 46
木造住宅の耐震改修助成 46
家賃等債務保証制度 ○ ○ ○ ○ 47
家具転倒防止器具、ガラス飛散防止フィルム取付 ○ ※ 47
シルバー人材センターによる住まいに関するサービス ○ 47
住宅改修（バリアフリー化等）費の支給 ○ ※ ○ 48
養護老人ホーム ○ ○ ○ ○ 51
都市型軽費老人ホーム 60以上 ○ ○ ○ 51

介護保険
サービス等

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 原則 　　　 　以上 49
介護老人保健施設（老人保健施設）

　　　　 以上
49

介護療養型医療施設（療養型病床群等） 49
介護医療院 49
介護付有料老人ホーム等（特定施設入居者生活介
護）（地域密着型特定施設入居者生活介護）

施設によって、　　　　  以上
または 　　　　 以上 50

認知症高齢者グループホーム（認知症対応
型共同生活介護） 　　　　 以上 36・51

暮らし・見守り

経済的
支援事業

老齢基礎年金、障害基礎年金 ○ 52
特別永住者福祉給付金 ※ 52
生活保護の相談 53
不動産担保型生活資金貸付事業 53
税金の控除 ○ ○ 53
成年後見制度利用支援 ○ 55
療養資金の貸付 63

※本文をご覧ください。

要介護3
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歳
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年
齢
）

見守り、
自立支援等

高齢者みまもり相談室 2〜5
ふれあい訪問 ○ ※ 54
高齢者虐待防止について相談・支援 57
福祉機器に関すること 54

医療・健康

医療
後期高齢者医療制度 原則

75以上 58・59
国民健康保険制度 ※ 59~61
在宅高齢者訪問歯科診療 ※ ○ ○ 62

健康

健康診査、特定健康診査、生活習慣病予防健康診査 ※ 61
がん検診 ※ ※ 61
歯科健康診査 ※ 62
救急医療情報キットの配布 62
食生活講習会 63
区民健康体操「すみだ花体操」 63・97

リハビリ
リハビリグループの身近な地域活動 62
在宅リハビリテーション支援事業 63

認知症

認知症

声出し脳トレーニング教室 ○ 68
オレンジカフェすみだ 65
すみだ認知症ほっとダイヤル 65
認知症高齢者家族介護者教室 65
認知症サポーター養成講座 65
徘徊高齢者の探索サービス ○ ○ ○ ○ 65

介護予防

運動等

まるごと若がえり教室 ○ ※ ※ ○ 69
楽らく水中ウォーク教室 ○ ※ ※ ○ 69
高齢者パワートレーニング教室 ○ 68
高齢者筋力向上トレーニング教室 ○ 68
歩いてスッキリ運動教室 ○ 68
元気生き生き体操教室 ○ 68

※本文をご覧ください。
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65
歳
以
上

そ
の
他

（
年
齢
）

日常生活用具の給付
⃝シルバーカーなどの給付が受けられます。 ○ ※ ○ ○ 42
補聴器購入費助成 ○ ○ ○ 41
シルバー人材センターによる家事援助（生活支援）サービス ○ 44
ふれあい収集（資源物・ごみ）、粗大ごみの運び出し ○ ○ ○ 42

墨田区
社会福祉
協議会

ハンディキャブ〈リフト付車両〉の貸出し 39
ミニ・デイサービス「与楽所（よらっしょ）」 ○ 43・77
車いすの貸出し 43
杖の支給 75以上 43
すみだハート・ライン21、ミニサポート事業 ○ 43・77
小地域福祉活動 78
地域福祉プラットフォーム 78
すみだボランティアセンター 78

住宅・施設
高齢者向け住宅（個室借上げ住宅等） ○ ○ ○ 45
高齢者向け優良賃貸住宅 ※ ○ 45
住宅あっせん ○ ○ ○ 46
都営住宅入居者募集 46
住宅修築資金融資あっせん ○ 46
木造住宅の耐震改修助成 46
家賃等債務保証制度 ○ ○ ○ ○ 47
家具転倒防止器具、ガラス飛散防止フィルム取付 ○ ※ 47
シルバー人材センターによる住まいに関するサービス ○ 47
住宅改修（バリアフリー化等）費の支給 ○ ※ ○ 48
養護老人ホーム ○ ○ ○ ○ 51
都市型軽費老人ホーム 60以上 ○ ○ ○ 51

介護保険
サービス等

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 原則 　　　 　以上 49
介護老人保健施設（老人保健施設）

　　　　 以上
49

介護療養型医療施設（療養型病床群等） 49
介護医療院 49
介護付有料老人ホーム等（特定施設入居者生活介
護）（地域密着型特定施設入居者生活介護）

施設によって、　　　　  以上
または 　　　　 以上 50

認知症高齢者グループホーム（認知症対応
型共同生活介護） 　　　　 以上 36・51

暮らし・見守り

経済的
支援事業

老齢基礎年金、障害基礎年金 ○ 52
特別永住者福祉給付金 ※ 52
生活保護の相談 53
不動産担保型生活資金貸付事業 53
税金の控除 ○ ○ 53
成年後見制度利用支援 ○ 55
療養資金の貸付 63

※本文をご覧ください。

要介護3

要介護1

要介護1
要支援1

要支援２
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窓　　口 関連するページ

高齢者に関する総合相談

高齢者福祉課 5
高齢者みまもり相談室・高齢者支援総合センター 4・5
墨田区民生委員・児童委員 54
福祉サービス利用総合相談（権利擁護センター） 55

介護保険に関する相談 介護保険課 12
墨田区介護相談員 54

障害者福祉サービスに関する
相談

障害者福祉課 82
福祉サービス利用総合相談（権利擁護センター） 55

認知症・閉じこもりに
関する相談

高齢者福祉課 65
高齢者支援総合センター 4・5

健康に関する相談 保健計画課・向島・本所保健センター 61・62
介護予防に関する相談 高齢者福祉課 68・69

就労に関する相談 すみだ就職相談室 79
墨田区シルバー人材センター 79

経済的支援に関する相談

老齢基礎年金・障害基礎年金（国保年金課） 52
不動産担保型生活資金（社会福祉協議会） 53
療養資金（厚生課） 63
住宅修築資金融資（住宅課） 46
耐震改修助成（防災まちづくり課） 46
生活保護（生活福祉課） 53

税金の控除に関する相談 医療費控除〈おむつ代〉（介護保険課） 53
障害者控除・特別障害者控除（高齢者福祉課） 53

住宅に関する相談
高齢者向け住宅・都営住宅等（住宅課） 45・46
住まい何でも相談処（墨田まちづくり公社  京島事務所） 45
住宅改修（介護保険課・高齢者福祉課） 48

ボランティア活動に
関する相談

NPO法人てーねん・どすこい倶楽部 75
すみだボランティアセンター 78

権利擁護等に関する相談 高齢者虐待防止事業（高齢者支援総合センター） 57
すみだ福祉サービス権利擁護センター 55・56

選挙に関する相談 郵便等による投票制度（墨田区選挙管理委員会事務局） 81
契約トラブル等に

関する相談 すみだ消費者センター 54
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歳
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）

運動等

介護予防サポーターによる「げんき応援教室」 ○ 68
街なか体操教室 ○ 68
元気もりもり教室 ○ 68
高齢者体力測定会 ○ 68
通いの場支援事業 ○ 68

食生活 すみだテイクテン教室 ○ 68

口腔・講演会等

声出し脳トレーニング教室 ○ 68
腰痛・膝痛講演会 ○ 68
フットケア講演会 ○ 68
尿もれ予防講演会 ○ 68
栄養・口腔講演会 ○ 68
歯科医師による口腔ケア講習会 ○ 68

お祝・生きがい・社会参加
シルバーパスのご案内 70以上 ○ 73
すこやか長寿夫婦表彰 73
長寿者祝金 ※ 73
にこにこ入浴証、湯処・語らい亭 ※ ※ 74
ふれあい給食 ○ ○ 74
セカンドステージ支援事業 55以上 75
老人クラブ 60以上 76
リクエスト講座 76
地域活動ガイドブック 76
いきいきプラザ 80
立花ゆうゆう館、梅若ゆうゆう館等 60以上 80
地区会館長寿室（趣味・生きがい教室、長寿マッサージ等） ○ 80
郵便等による投票制度 ※ 81

ボランティア 
活動

NPO法人てーねん・どすこい倶楽部 55以上 75
介護支援ボランティア・ポイント制度 ○ 77

仕事
シルバー人材センター 60以上 79
すみだ就職相談室 79

※本文をご覧ください。
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経済的支援に関する相談

老齢基礎年金・障害基礎年金（国保年金課） 52
不動産担保型生活資金（社会福祉協議会） 53
療養資金（厚生課） 63
住宅修築資金融資（住宅課） 46
耐震改修助成（防災まちづくり課） 46
生活保護（生活福祉課） 53

税金の控除に関する相談 医療費控除〈おむつ代〉（介護保険課） 53
障害者控除・特別障害者控除（高齢者福祉課） 53

住宅に関する相談
高齢者向け住宅・都営住宅等（住宅課） 45・46
住まい何でも相談処（墨田まちづくり公社  京島事務所） 45
住宅改修（介護保険課・高齢者福祉課） 48

ボランティア活動に
関する相談

NPO法人てーねん・どすこい倶楽部 75
すみだボランティアセンター 78

権利擁護等に関する相談 高齢者虐待防止事業（高齢者支援総合センター） 57
すみだ福祉サービス権利擁護センター 55・56

選挙に関する相談 郵便等による投票制度（墨田区選挙管理委員会事務局） 81
契約トラブル等に

関する相談 すみだ消費者センター 54
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運動等

介護予防サポーターによる「げんき応援教室」 ○ 68
街なか体操教室 ○ 68
元気もりもり教室 ○ 68
高齢者体力測定会 ○ 68
通いの場支援事業 ○ 68

食生活 すみだテイクテン教室 ○ 68

口腔・講演会等

声出し脳トレーニング教室 ○ 68
腰痛・膝痛講演会 ○ 68
フットケア講演会 ○ 68
尿もれ予防講演会 ○ 68
栄養・口腔講演会 ○ 68
歯科医師による口腔ケア講習会 ○ 68

お祝・生きがい・社会参加
シルバーパスのご案内 70以上 ○ 73
すこやか長寿夫婦表彰 73
長寿者祝金 ※ 73
にこにこ入浴証、湯処・語らい亭 ※ ※ 74
ふれあい給食 ○ ○ 74
セカンドステージ支援事業 55以上 75
老人クラブ 60以上 76
リクエスト講座 76
地域活動ガイドブック 76
いきいきプラザ 80
立花ゆうゆう館、梅若ゆうゆう館等 60以上 80
地区会館長寿室（趣味・生きがい教室、長寿マッサージ等） ○ 80
郵便等による投票制度 ※ 81

ボランティア 
活動

NPO法人てーねん・どすこい倶楽部 55以上 75
介護支援ボランティア・ポイント制度 ○ 77

仕事
シルバー人材センター 60以上 79
すみだ就職相談室 79

※本文をご覧ください。

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
一
覧

10

H60mm×W185mm
005

sumida1-11.indd   10 2018/08/28   11:38


