
 

 

「心のバリアフリー」について 

 

誰もが生活しやすいように、まちの中で不便を感じることや困ることをなく

す「バリアフリー」の取り組みが進んできました。 

建物などのバリアフリー化と同じように、私たちみんながいろいろな特性や

考え方を持つ人々の気持ちになって考えたり、行動する「心のバリアフリー」も

とても大切です。 

区では、心のバリアフリー事業として冊子の配布や動画の作成などを行って

います。以下の QR コードから区公式ウェブサイトをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみダック・すみピヨ 

 

 

  

すみダックたちが「心のバリアフリー」に 
ついて、SNS でも情報発信しているよ！ 
 
※右の QR コードを読み取ると、リンク集に 
つながります。 



障害者に関する様々なマークや標識があります。街や施設等で見かけたとき

には、御理解と御協力をお願いします。 

（順不同） 

 

【名称】 

障害者のための国際シン

ボルマーク 

【関連団体】 

（公財）日本障害者リハ

ビリテーション協会 

 

【名称】 

盲人のための国際シンボ

ルマーク 

【関連団体】 

（福）日本盲人福祉委員

会 

 

 

 

 

 

【名称】 

身体障害者標識（身体障

害者マーク） 

【関連団体】 

警察庁 

 

【名称】 

聴覚障害者標識（聴覚障

害者マーク） 

【関連団体】 

警察庁 

 

【名称】 

耳マーク 

【関連団体】 

（一社）全日本難聴者・

中途失聴者団体連合会 

 

【名称】 

ほじょ犬マーク 

【関連団体】 

厚生労働省社会・援護局

保健福祉部 

 

【名称】 

オストメイトマーク 

【関連団体】 

（公社）日本オストミー

協会 

 

【名称】 

ハート・プラスマーク 

【関連団体】 

（特非）ハート・プラス

の会 

 

 

 

 

 

 

【名称】 

ヘルプマーク（援助が必

要な方のマーク） 

【関連団体】 

東京都福祉保健局 

※各マークの白抜き（印刷のインクがのっていない部分）は白色になります。 


