
東京都立墨東病院病児・病後児保育室 

「水辺の病児・病後児保育室さくら」持ち物チェックリスト 
 

 
１ 書類関係 

□ 診療情報提供書（かかりつけ医の記入、署名のあるもの） 

□ 墨田区病児保育事業登録カード 

□ 墨田区病児保育事業利用申込書（同意書）兼病状連絡票 

□ 保険調剤明細書、薬剤情報提供書など薬の内容がわかるもの 

□ 健康保険証 

□ 乳幼児医療証または子ども医療証 

□ 親子健康手帳（母子健康手帳） 

□ 持ち物チェックリスト（※この用紙です） 
 

２ お薬 

□ 与薬依頼書（※必要な方のみ提出してください。 ） 

□ おくすり手帳 

□ 薬 

□１つ１つの薬に記名をし、１回分ずつをセットにして必要分を用意しましたか？ 

□アトピー性皮膚炎やオムツかぶれ等、日頃使用している外用薬もお持ちください。 

□「与薬依頼書」に薬の種類、数量等を記入しましたか？ 
 

３ 衣服等 

（１）乳児 

□ 着替え上下（上着・ズボン・肌着） ２組（病状に応じて多めにお持ちください） 

□ 食事用エプロン ３枚 

□ バスタオル ２枚 

□ お手拭タオル（ハンドタオル） ３枚 

□ 紙おむつ ６～８枚（病状に応じてお持ちください） 

□ おしり拭き １つ 

□ 汚れ物を入れる袋（スーパーの袋など） ３枚 
 

（２）幼児・児童 

□ 着替え上下（上着・ズボン・肌着） ２組（病状に応じて多めにお持ちください） 

□ バスタオル ２枚 

□ お手拭タオル（ハンドタオル） ３枚 

□ 汚れ物を入れる袋（スーパーの袋など） ３枚 
 

４ 昼食・おやつ 

□ 昼食・おやつ 

□ スプーン、フォーク、箸、コップ（マグマグなど） 

□ お茶・ジュース等（イオン飲料、ジュース、麦茶等をお持ちください） 

★ 病児保育室では白湯のみの提供となります。 

【乳児の場合】 

□ ミルク（スティックまたはキューブにてお持ちください） １回分ずつ回数分 

□ 哺乳瓶 １本 


