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思いやりの心がつながる
＂やさしいまち＂へ

子育てを支える地域の輪
　区では、〝子育てにやさしいまちづくり〞を
地域の方とともに進めています。子育て中の
方が安心して外出できる「赤ちゃん休けいス
ポット」への協力や、マタニティマークを着
けた方などへの〝思いやりのある行動〞によ
り、皆さんも地域で子育てを支えましょう。

みんなで育む 
＂子育てにやさしいまち＂
　区では、子育てを応援する環境づ
くりを、地域の皆さんとともに進め
ています。
　具体的には、「家庭福祉員（保育
ママ）制度」や「すみだファミリー・サ
ポート・センター事業」など、区が
実施する研修等を修了した地域の方
に、子育てサービスの担い手となっ
ていただく事業を展開しています。
　また、子育て中の方が安心して外
出できるよう、授乳・オムツ替えなど
ができる店舗等を「赤ちゃん休けい
スポット」として認定する事業も、
先月から始めました。この事業にご
協力いただいている飲食店やスー

子どもは地域の宝物 
外出先でも見守ります
「赤ちゃん休けいスポット」認定店舗
C
カ フ ェ

afe E
エフォート

ffort（墨田四丁目）の皆さん
守るのはお母さん、そして、赤ちゃんです
本所保健センターで行われた「パパのための出産準備
クラス」に参加した久保さんご夫婦（横川五丁目在住）

あなたの心遣いや行動が 
母親と赤ちゃんを守ります
　妊娠初期は、身体的・精神的に不
安定な時期でありながら、おなかの
膨らみが目立たないため、電車内な
どの公共の場で周りの配慮を得られ
にくい状況にあります。そこで国は、
＂妊産婦にやさしい環境づくり＂を
推進するため、妊産婦であることを
さりげなく周囲の方にお知らせでき

パーなどは、現在約300か所あり、
認定した店舗等にステッカーを交付
するほか、所在地等の一覧を区ホー
ムページでご紹介しています。
　皆さんも、子育て中の方へのやさ
しい声掛けや温かい見守りなど、自
分にできることから実践して、＂子
育てを地域で支えるやさしいまち＂
を一緒に創

つく

っていきましょう。
［問合せ］子育て計画課子育て計画担
当‹5608－6084

る「マタニティマーク」を、平成18
年に作成しました。これを受け、区
では、妊娠届を提出された方に、こ
のマークのキーホルダーをお渡し
し、携行・着用を勧めています。
　＂妊産婦の方にもやさしいまち＂
を実現するには、一人ひとりの理解
と協力、そして、行動が必要です。
マークを着けた方を見掛けたら、
＂思いやりのある心遣い＂や＂小さな
勇気ある行動＂をお願いします。

●階段等では、荷物を運ぶお手伝いをしましょう
●エレベーターが混んでいるときは、妊産婦の方を優先しましょう

● 電車やバス等では、席を譲り、乗り降り
のときには押さないようにしましょう

● 妊産婦の方の近くでは、
たばこを控えましょう

このステッカーが目印です！

　自分の子育て経験から、オ
ムツ替え台やベビーチェア、
絵本などがあると、子育て中
の方も利用しやすいと思い、
店をオープンするときに設置
しました。
　だから、区が「赤ちゃん休
けいスポット」の認定を始め
たと知って、すんなり協力す
ることができました。
　うちの店では、ママさんが
お化粧室に立つとき、お子さ
んを温かく見守ってくださる
お客様が多いですね。子ども

●久保 しおりさん
　最初、マタニティマークは恥ずかしくて着けていま
せんでした。でも、おなかの目立たない妊娠初期は、
つわり等があり、一番辛い時期でした。夫に勧められ
てマークを着けるようになったら、席を譲ってもらえ
ることが多くなり、とても助かっています。

連れで喫茶店に入るのをため
らう方はいますが、赤ちゃん
がぐずってしまっても、「子
どもはそんなもの」と自然に
受け入れてくださるお客様も
いらっしゃいます。オムツ替
え台などの設備だけでなく、
こんな風に、＂地域の方がお
子さんを見守って、子育てを
支える雰囲気＂が、この店に
あるのだと思います。

●久保正樹さん
　もともとマタニティマークのことを
知っていましたが、妻が妊娠して、よ
り目につくようになりましたね。マー
クを着けた方には積極的に席を譲るよ
うにしています。マークで支えられて

マタニティマークを着けている方へ＂思いやりのある行動＂を

いるのは、母親だけでなく、おなかの
中の赤ちゃんもです。マークを見掛け
たら、席を譲ったり、荷物を持ってあ
げたりするなど、ちょっとだけ、やさ
しくしてあげてください。

マタニティマーク

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
　 2面…すみだ地域学セミナー
3・4面…講座・教室・催し・募集
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　本紙に掲載している講
座・教室・催し等は、地震の
影響により、中止・延期・縮
小となる場合があります。
　なお、災害発生時には、 
テレビやラジオから正確な
情報を把握し、冷静に行動
してください。
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で
は
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庭
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充
実
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図
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た
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Ｔ
Ａ
や
父
母
の
会
等

の
団
体
が
自
主
的
に
行
う
学
習
会

（
両
親
大
学
）
の
開
催
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アナログ放送終了まであと104日。地デジ対策するなら　J:COMすみだ　‹0120-999-000（9:00～21:00）広 告

＊ 住民基本台帳および
外国人登録による

世帯 13万3897（＋487）
人口 25万0415（＋337）
男 12万4951（＋254）
女 12万5464（＋ 83）

＊（　）内は前月比

区の世帯と人口（4月1日現在）

毎月25日は、すみだ  家庭の日
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■平成23年度　すずかけ大学カリキュラム
とき テーマ
5月20日 開校式・世界一幸せな国「北欧デンマークのライ

フスタイル」

5月27日
（公開講義）

与謝野 晶子「恋の歌人は中年危機（クライシス）を
こう乗り切った !」

6月3日 人生100年を楽しく生きる !ライフプランの考え
方〝マインドマップで未来設計〞

6月17日
（公開講義）

世界の仮設住宅から学ぶ「写真展から伝えたいこ
と」

6月24日 妻が僕を変えた日「男の子育て孫育て」

7月8日 そうだったのか !元アナウンサーが教えるテレ
ビの見方1

7月15日 そうだったのか !元アナウンサーが教えるテレ
ビの見方2・修了式

●注  いずれも金曜日で、時間は午前10時～正午（7月15日は午前9時
45分～）です。
●注  公開講義は、すずかけ大学受講生以外の方も参加する講義です。
●注日程・テーマ等は変更する場合があります。

とき ところ テーマ
5月28日 すみだ生涯学習セ

ンター（東向島2－
38－7）

葛飾北斎の生涯とすみだ

6月4日 興望館（京島1－11
－6）

興望館セツルメント92年
の歴史とすみだ

6月11日 曳舟文化センター
（京島1－38－11）

津軽藩邸日記にみる江戸
時代の洪水

6月18日 すみだ生涯学習セ
ンター

タワーのあるまち「すみだ」
のものづくりのこれから

6月25日 大正時代の俳人・富田木歩
の生涯とすみだ

7月2日 映画、映像で〝すみだ〞の魅
力を発信

7月9日 すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－
5）

ふるさとの歴史・伝統文化
への旅〝すみだ郷土文化資
料館を訪ねて〞

7月16日 すみだリバーサイ
ドホール2階イベ
ントホール（区役
所に併設）

おもてなしの心を活
い

かす
まち 〝全国の事例とまち
案内の秘

ひ

訣
けつ

〞

●注いずれも土曜日で、時間は午後2時～3時半です。
●注各日とも手話通訳があります。

振り込め詐欺にご用心振り込め詐欺にご用心
　振り込め詐欺が多発しています。手口が
巧妙になっていますので、日ごろから一層
の注意が必要です。

■最近の手口

▼  家族を名乗る犯人が携帯電話の番号を
変更したと連絡し、後日、「借金の保証人
になった」等の電話をかけ、送金させる

▼  警察官や金融庁等の職員を名乗って、
キャッシュカードをだましとったり、
個人情報を聞き出したりする

このような電話があった場
合は、慌てずに、家族や友
人に相談するか、110番ま
たは最寄りの警察署に通報
してください。

［通報先］

▼本所警察署‹3634－0110

▼向島警察署‹3616－0110
［問合せ］
安全支援課安全支援係‹5608－6199
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  本紙に掲載している講座・教室・催し等は、地震の影響により、中止・延期・縮小
となる場合があります。

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育大会「少年サッ
カー大会」

5月15日 ～ 6月19日 の 毎 週
日曜日午前8時～午後6時

荒川四ツ木橋緑地少年サッ
カー場（東墨田二丁目地先）
ほか

1チーム4000円　 4月28日までに電話で、スポーツ振興課 
スポーツ振興担当 5608－6312へ　 墨田区サッカー協会　太田
三郎 3616－0423

　
イ
ベ
ン
ト

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶6月7日（火）～ 9日（木）　
▶6月14日（火）～ 16日（木）
▶6月21日（火）～ 23日（木）
＊いずれも2泊3日

伊豆高原荘（宿泊）　＊区役
所玄関前に午前9時集合

下田海中水族館の見学など　 各先着40人　 各2万1000円
（区内在住在勤者は100円引き）　＊昼食代は別途自己負担　 4月
21日午前9時から電話で伊豆高原荘 0557－54－1108へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

特別区立幼稚園（大田区を
除く）教員採用候補者の募
集

昭和52年4月2日以降生まれで、幼稚園教諭普通免許状
を有する方　＊平成24年4月1日までに取得見込みの方を
含む　【第一次選考日（筆記試験）】7月10日（日）

申込書を▶持参＝5月9日（月）・10日（火）に　▶郵送＝5月1日（消
印有効）までに　特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局人事企
画課採用選考担当（〒102－0072千代田区飯田橋3－5－1東京区政
会館17階） 5210－9857へ　＊申込書は、各区教育委員会事務局、
特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局で配布中　＊詳細は特
別区人事・厚生事務組合のホームページを参照　 教育委員会事務
局指導室 5608－6308

特別区立幼稚園（大田区を
除く）妊娠出産休暇・育児
休業補助教員採用候補者

（登録者）の募集

昭和26年4月2日以降生まれで、幼稚園教諭普通免許状
を有し、国公私立幼稚園の正規任用教員（特別区立幼稚園の
臨時的任用教員は含むが非常勤講師は除く）として1年以上
の勤務実績がある方　 書類選考および面接　＊面接は持
参による申込みの受付時に実施

申込書等を本人が直接、6月1日（水）・2日（木）に特別区人事・厚
生事務組合教育委員会事務局人事企画課採用選考担当（〒102－
0072千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館17階） 5210－9458へ
持参　＊更新者で過去5年間に特別区立幼稚園の臨時的任用教員と
して勤務実績がある場合は、5月24日（消印有効）までに郵送による
申込みも可　＊申込書は、各区教育委員会事務局、特別区人事・厚
生事務組合教育委員会事務局で配布中　＊詳細は特別区人事・厚生
事務組合のホームページを参照　 教育委員会事務局指導室 5608
－6308

墨 田 区 社 会 福 祉 事 業 団 
産休代替非常勤職員（保育
士）の募集

児童デイサービス施設でのグループ療育指導（保育）等　
保育士、社会福祉士、介護福祉士のいずれかの資格があ

る方、または療育に意欲のある方　【採用数】2人（選考）　
書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日

通知

履歴書（保育士応募と記入）を直接または郵送で4月30日（必着）ま
でに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－7） 5608
－3719へ　＊詳細は墨田区社会福祉事業団のホームページを参照
するか事業団へ

 

区
政
　

　 
そ
の
他

「第8期荒川をよくする墨
田区民会議」区民委員の募
集

荒川の将来像についての検討　 区内在住在勤の18歳
以上で、年3回程度開催する会議に出席できる方　＊第1回
目の会議は7月上旬に開催予定　【任期】区長が委嘱した日
～平成24年3月31日　【募集数】20人（選考）　 書類選考

住所・氏名・年齢・職業・「荒川への思い」をテーマとした作文（書
式自由）を、直接または郵送、Ｅメールで5月23日（必着）までに〒130
－8640道路公園課調整担当（区役所10階） 5608－6294・ DO 
UROKOUEN @city.sumida.lg.jpへ

［部長級］ 厚生課長　岸川紀子〈広報広聴担当課長〉

区民部長　青木 剛〈職員課長〉 障害者福祉課長　佐久間 之〈生活経済課長〉
区民活動推進部環境担当部長　島﨑 進〈建築指導課長〉 高齢者福祉課長　渡邊久尚〈あずま図書館長〉
産業観光部新タワー調整担当部長　高野祐次〈財政担当課長〉 児童・保育課長　宮本知幸〈スポーツ振興課長〉
都市整備部長　河合克美〈都市整備部参事〉 生活衛生課長　須藤浩司〈すみだ教育研究所長〉
監査委員事務局長　山﨑寛司〈環境保全課長〉 本所保健センター所長　中山由紀〈足立区足立保健所千住保健総合センター長〉

［課長級］ 都市計画課長　和田聖子〈開発調整課長〉

企画・行政改革担当課長　相澤邦雄〈厚生課長〉 開発調整課長　久井隆司〈建築指導課主査〉
財政担当課長　中山 誠〈企画・行政改革担当課長〉 住宅課長　栗林行雄〈企画・行政改革担当主査〉
広報広聴担当課長　高橋政幸〈児童・保育課長〉 建築指導課長　小柳堅一〈都市計画課長〉
職員課長　浜田将彰〈窓口課長〉 拠点整備課長　橋本正一〈すみだ中小企業センター館長〉
窓口課長　区民部長　青木 剛　事務取扱 指導室長　東京都教育庁指導部主任指導主事（墨田区教育委員会派遣）　橋爪昭男　併任
環境担当副参事　墨田清掃工場長　小島啓三　併任 すみだ教育研究所長　渡部和美〈児童・保育課主査〉
環境保全課長　鈴木一郎〈障害者福祉課長〉 スポーツ振興課長　中山賢治〈観光課主査〉
生活経済課長　三浦博司〈住宅課長〉 あずま図書館長　村田里美〈生活衛生課長〉
すみだ中小企業センター館長　小板橋 一之〈環境保全課主査〉

■区幹部職員の人事異動（4 月 1日付け）　＊氏名の後の〈　　〉内は旧職です。
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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

  本紙に掲載している講座・教室・催し等は、地震の影響により、中止・延期・縮小
となる場合があります。

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

すみだ環境ふれあい館の
ゴールデンウィークプロ
グラム

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）　＊月・水曜日
は休館

無料　 すみだ環境ふれあい館 3611－6355・ kankyou-
fureaikan@song.ocn.ne.jp　＊小学校3年生以下は保護者の同伴
が必要

▶ミニプログラム 4月29日（祝）～ 5月8日（日）
▶午前11時～　▶午後1時～
▶午後3時～　＊各回20分
程度

「雨ってどうはかる？今日の雨量観測」、「晴れたらつくろう、ソー
ラー・ポップコーン」、「身近なエコでサバイバル」、「顕微鏡で拡大
クイズ・わかるかな？」などの日替わりプログラム　＊プログラム
の詳細な内容・開催日時は問合せ先へ　 各回先着10人　 当日
直接会場へ　

▶ 育てよう！よりどり
ミドリの種まき会

5月5日（祝）午後1時半～ 3時
半

▶「育てよう！よりどりミドリの種まき会」＝環境ふれあい館の 
＂緑のカーテン＂等になるヘチマ、ゴーヤ、朝顔などの種まきを行い、
その栽培の工夫等について学ぶ　▶「プランター de 里いも畑。はじ
めの一歩」＝プランターと雨水の自動水やり装置を使って栽培する
里いも（種いも）の植付けと、里いもに関する生態や文化等について
の話　 各先着15人　 軍手、帽子　＊動きやすく、汚れても構
わない服装で参加　 事前にプログラム名・住所・氏名・年齢（学年）・
電話番号を電話またはＥメールで問合せ先へ　＊当日、空きがあれ
ば会場でも申込可

▶  プランター de 里い
も畑。はじめの一歩

5月8日（日）午後1時半～ 3時
半

「みどりの日」の講習会など 5月4日（祝） 緑と花の学習園（文花2－12
－17）

　

環境保全課緑化推進担当（区役所14階） 5608－6208

▶ 間伐材でつくる「コー
スターなど」

▶午前10時～　▶午後1時～ 区内在住在勤在学の方　 各回先着10人　 無料　 当日直接
会場へ

▶ ゴーヤでつくる「みど
りのカーテンづくり」
ワンポイント講習会

▶午前10時～ 10時半　▶午
後1時～ 1時半

種まきから収穫までのアドバイス　＊苗2鉢をプレゼント　 区
内在住在勤在学の方　 各回先着10人　 無料　 苗を持ち帰る
ための袋　 4月21日午前9時から問合せ先へ

▶緑化相談 ▶午前10時～正午　▶午後1
時～ 3時

無料　 当日直接会場へ

▶ 再利用品の「植木鉢」
無料配布

午前11時～　＊1人1鉢ずつ
配布し、なくなり次第終了

区内在住在勤在学の方　 先着50人　＊希望者には再生土・苗
も配布　 無料　 持ち帰り用の袋　 当日直接会場へ

▶ 寄せ植えづくり講習
会＂お手持ちのコンテ
ナを利用して＂

▶午前11時～正午　▶午後2
時～ 3時

区内在住在勤在学の方　 各回先着10人　 各回1000円～2000
円程度（花苗代）　 コンテナ（丸型で直径約30cmのものか、角型で
約25cm角のもの）、手袋　 4月21日午前9時から問合せ先へ　

　

健
康
・
福
祉

高 齢 者 ボ ー ル 体 操 教 室
「ボールを使って楽しくス
トレッチ！」（全5回）

5月9日～6月6日の毎週月曜
日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
20人（抽選）　 1050円（ボール代）　 4月25日までに梅若ゆ

うゆう館 5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

民謡教室（全4回） 5月9日～6月6日の月曜日午
後2時～ 4時　＊5月16日を
除く

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住在勤で60歳以上の方　 先着50人　 無料　 当日
直接会場へ　 社会福祉会館 3619－1051

高齢者のデジタルカメラ
教室「やさしく学ぶデジカ
メ教室」（全5回）

5月10日～6月14日の火曜日
午後1時半～ 3時半　＊5月
17日を除く

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　＊前回受講者を除く　 16人
（抽選）　 200円　 デジタルカメラ　 4月23日～ 27日に梅若
ゆうゆう館 5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

パソコン点訳講習会（全10
回）

5月11日 ～ 7月13日 の 毎 週
水曜日午前10時半～ 11時半

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

パソコンの基本操作ができ、講習会終了後、パソコン点訳ボラン
ティアとして活動できる方　 先着10人　 1150円（テキスト代
等）　 4月21日午前9時から電話で、すみだボランティアセンター
分館 5608－2940へ

健康づくり教室「初心者向
けリズム体操教室」（各
コース全6回）

5月11日 ～ 6月15日 の 毎 週
水曜日▶1時半コース＝午後
1時半～ 2時50分　▶3時
コース＝午後3時～ 4時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

　

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 4月27日までに、すみだ福祉

保健センター 5608－3729へ

介護者教室「高齢者の水分
補給と低栄養の予防につ
いて」

5月13日（金）午後1時半～ 3
時半

高齢者の水分補給の重要性や、低栄養の予防・早期発見等につい
て学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 4月21日
午前9時から電話で、すみだ福祉保健センター 5608－3712へ

視覚障害者向け「携帯電話
活用講習会」（各種サービ
ス・メール機能）

5月25日（水）午前10時～午
後3時半

区内在住で、携帯電話の基本操作ができる視覚障害者　 15人
（抽選）　 無料　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、
ファクスで5月5日までに、すみだ福祉保健センター 5608－
3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

子どもどくしょの日「おは
なしひろば」

4月23日（土）午前10時半～
11時

八広図書館（八広5－10－1
－104）

おはなし、パネルシアターなど　 小学校低学年以下　 無料
当日直接会場へ　 八広図書館 3616－0846

わ ん ぱ く こ ど も フ ェ ス
ティバル

5月3日（祝）午前10時～午後
3時　＊小雨決行

わんぱく天国（押上1－47－
8）

田植え、サツマイモ苗植え、木工作、マウンテンスライダー、起
震車体験等　 無料　 当日直接会場へ　 わんぱく天国 3612
－1456

スポーツ体験会 5月5日（祝） 区総合体育館（錦糸4－15－
1）

　　　　

4月25日午前9時から区総合体育館 3623－7273へ　＊詳細は
墨田区総合体育館のホームページを参照

▶バスケットボール ▶低学年の部＝午前10時～
11時　▶高学年の部＝午前
11時半～午後0時半 

▶低学年の部＝小学校1 ～ 3年生　▶高学年の部＝小学校4 ～ 6
年生　 各部先着20人　 ▶区内在住在学の方＝500円　▶区外
在住の方＝700円

▶親子フラダンス 午後2時～ 4時 3歳以上の子どもとその保護者　 先着20組　＊1組につき4人
まで　 ▶区内在住在学の方＝大人600円・子ども400円　▶区外
在住の方＝大人800円・子ども600円


