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墨田区のお知らせ「すみだ」　 2011年（平成23年）5月11日

●都保健医療情報センター（ひまわり）　
　‹5272⊖0303・ 5285⊖8080
●救急相談センター
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212⊖2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

［とき］5月23日（月）～ 27日（金）　
＊初日は正午から、最終日は午後3時
まで［ところ］区役所1階アトリウム

［内容］パネルの展示、パンフレット
の配布［入場料］無料［問合せ］生活衛
生課食品第二係‹5608－6944

食中毒予防等について学んでみませんか

食品衛生パネル展「食の安全・安心を考える」

たばこと健康について考えてみませんか

世界禁煙デー・禁煙週間

みがこうよ 未来へつながる じょうぶな歯

6月4日～ 10日は「歯の衛生週間」です

肉類を生で食べるのは大変危険です

カンピロバクター等による食中毒

ご意見・ご要望をいただける区民参加者を募集します

健康増進運動指導事業検討会（全2回）

同じ境遇の方と情報交換をしませんか

こころの病をもつ方の家族会

対象となる方へ、順次、通知をお送りしています

ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチンの接種

［とき・内容］ ▼本人向け＝5月18日
（水）・「お酒からの回復」、6月15日
（水）・「お酒の害について」　 ▼家族
向け＝5月23日（月）・「アルコール依
存症の治療と回復について」、6月27
日（月）・「家族への影響と家族の対応」

＊いずれも時間は午後2時～ 3時半
［ところ］向島保健センター［対象］区
内在住の方とその家族［定員］各日先
着15人［費用］無料［申込み］5月12日
午前8時半から電話で向島保健セン
ターへ

　区では、下表のとおり、健康診査
を実施しており、対象となる方へは、
各実施期間の前に受診票をお送りし
ます。いずれの健康診査も無料で、
健診項目は、血圧測定、胸部エックス 
線・尿・血液検査等です。また、希望 

された方には、大腸がん検診（400円）
も実施しますので、健康診査の受診
時に、大腸がん検診の実施医療機関
へ直接お申し出ください。
［問合せ］保健計画課健診・保健指導
担当‹5608－8514

アルコール依存症に関する講座です

酒害講座（本人、家族向け）

年に１度は健康チェックを

特定健康診査などの区の健康診査（40歳以上の方）

　5月31日は世界保健機関（WHO）
が定める「世界禁煙デー」です。また、

「世界禁煙デー」からの1週間は厚生労
働省が定めた「禁煙週間」として、区
施設・学校などに啓発ポスターが掲
示される等、たばこと健康の問題に
ついての知識を深めていただくよう
な取組が全国各地で行われます。
　区では、禁煙したい方への支援と
して、「インターネット禁煙マラソン」
によるサポート事業や区内の禁煙治

療実施医療機関をご紹介しています。
また、「墨田区受動喫煙防止対策実施
施設登録制度」により、禁煙・分煙等
の対策を実施している施設の登録・
公表を行っています。詳しくは、お
問い合わせいただくか、区ホームペー
ジをご覧ください。
［問合せ］ ▼保健計画課健診 ･ 保健指
導担当‹5608－8514　 ▼向島保健
センター　 ▼本所保健センター

　向島・本所歯科医師会の協力のも
と、下表のとおり催しを行います。

［問合せ］ ▼向島保健センター　 ▼本
所保健センター

　牛レバ刺しや鶏刺身などを食べて
食中毒になる事例が多く発生してい
ます。生の肉類には、カンピロバク
ターや腸管出血性大腸菌（O －157
等）が付いていることがあり、人がご
く少量を口にするだけで食中毒を起

こします。中でも、子どもや高齢者
は重症化する危険があるため特に注
意が必要です。肉類は十分に加熱し
てから食べましょう。
［問合せ］生 活 衛 生 課 食 品 第 一 係
‹5608－6943

　健康増進運動指導事業（健康リズ
ム体操）の事業改善のために行ってい
る区の検討会に参加し、ご意見等を
いただける区民の方を募集します。
［とき］7月14日（木）、9月8日（木）午
後2時～ 3時半［ところ］区役所会議室
82（8階）［対象］区内在住で全日程

参加できる方［定員］若干名（選考）［審
査方法］書類選考［申込み］住所・氏名・
年齢・電話番号・応募動機（書式自由）
を、直接または郵送で6月10日（必着）
までに〒130－8640保健計画課健
診・ 保 健 指 導 担 当（ 区 役 所5階 ）
‹5608－8514へ

［とき・ところ］ ▼5月16日（月）・本所
保健センター　 ▼6月22日（水）・向
島保健センター　＊いずれも時間は
午後1時半～ 3時半［対象］区内在住

で、こころの病をもつ方の家族［定員］
各日先着20人［費用］無料［申込み］5
月12日午前8時半から電話で、希望
する日程の保健センターへ

［対象・送付時期等］ ▼平成18年5月2日
～ 22年12月31日生まれの子ども＝
4月下旬に、ご案内を郵送済　 ▼平成
23年1月～ 2月生まれの子ども＝6月
上旬に、予防接種記録票等を郵送　

▼平成23年3月以降生まれの子ども

＝生後3か月到達後に、DPT（ジフ
テリア・百日せき・破傷風混合ワク
チン）第1期とあわせて予防接種記録
票等を郵送［問合せ］ ▼向島保健セン
ター　 ▼本所保健センター　 ▼保健
計画課保健計画担当‹5608－6191

5年保証！ A3両面カラー複合機。設定費込み548千円（税抜）。吾妻橋の（有）コムロ電子サービス 3625-2775広 告

献血にご協力を！
　日時・会場についてはお問い合わせください。
　＊ホームページでもご確認になれます。
　［問合せ］東京都赤十字血液センター‹5534－7550 けんけつちゃん

種別 対象 実施期間
特定健康診査 墨田区国民健康保険に加入している40歳～

74歳の方
5月16日（月）～
10月31日（月）

75歳以上の
健康診査

後期高齢者医療制度に加入している75歳以上
の方

9月1日（木）～
11月30日（水）

生活習慣病
予防健康診査

区内在住の40歳以上で医療
保険者が実施する健康診査
の対象とならない方（生活保
護受給者等）

40 歳 ～ 74 歳
の方

5月16日（月）～
10月31日（月）

75歳以上の方 9月1日（木）～
11月30日（水）

●注  いずれの実施期間も医療機関の休診日を除きます。
●注  特定健康診査は、各医療保険者（保険証の発行機関）が実施します。墨田区国民健康保

険以外の医療保険（社会保険、国保組合等）に加入されている40歳～ 74歳の方（扶養さ
れている家族を含む）は、各医療保険者や勤務先が実施する健康診査を受診してください。

●注  区が実施する「特定健康診査」と「生活習慣病予防健康診査」の対象となる40歳～ 74歳
の方には、5月13日に受診票を発送する予定です。

●注  区が実施する「特定健康診査」の結果により、生活習慣の改善が必要と判断された方には、
専門家（保健師、管理栄養士等）との面談等による特定保健指導（個別指導）を実施します。

催し名 とき ところ 内容・対象 申込み
歯 ･ 口の健康
フェスティバ
ル

6月7日（火）午
前9時～午後3
時

曳舟文化セ
ンター（京
島 1 － 38
－11）

［内容］歯科健診・相
談、歯みがき指導・
体操、パネル展示等

当日直接会
場へ

親子のよい歯
のコンクール

6月7日（火）午
後1時～ 3時　
＊受付は午後2
時半まで

［対象］平成17年3月
1 日 ～ 20 年 2 月 29
日生まれの幼児とそ
の親

5 月 20 日
までに向島
保 健 セ ン
ターへ

お口の健康自
信 あ り ま す
か？

6月9日（木）午
前 10 時～午後
4時

区役所1階
ア ト リ ウ
ム、すみだ
リバーサイ
ド ホ ー ル
1階会議室

（区役所に
併設）

［内容］歯科健診・相
談、歯みがき指導、歯・
口の健康に関する図
画・ポスター展等

当日直接会
場へ

親子のよい歯
のコンクール

6月9日（木）午
後1時～ 3時
＊受付は午後2
時半まで

［対象］平成17年3月
1 日 ～ 20 年 2 月 29
日生まれの幼児とそ
の親

5 月 20 日
までに本所
保 健 セ ン
ターへ

●注  「親子のよい歯のコンクール」には、父母のむし歯に適切な治療がしてあれば参加できます。


