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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

  本紙に掲載している講座・教室・催し等は、地震の影響により、中止・延期・縮小
となる場合があります。

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

初心者向け社交ダンス教
室（全4回）

6月2日～ 23日の毎週木曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

現役プロ講師による、ダンスの基礎から発展と、関節若返り体操
を使った運動指導　 区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　

無料　 タオル、飲物　 5月15日までに、すみだ福祉保健セ
ンター 5608－3721へ

高齢者ペン習字教室「綺
き

麗
れい

な字でハガキを書いてみ
ませんか」（全5回）

6月2日～ 30日の毎週木曜日
午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　＊前回受講者を除く　 16人
（抽選）　 無料　 5月13日～ 17日に梅若ゆうゆう館 5630－
8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

明治青年大学（全19回） 6月2日～ 12月8日の木曜日
午後1時半～ 3時半　＊7月
21日～ 9月1日、10月13日、
11月3日は休校

家庭センター（亀沢3－24
－2）

歴史等に関する教養講座、健康体操など　 区内在住で60歳以
上の方　 130人（抽選）　 無料　 住所・氏名（ふりがな）・年齢・
生年月日・性別・電話番号を往復はがきで5月18日（必着）までに家
庭センター（〒130－0014亀沢3－24－2） 3625－5177へ

風船バレー教室（全4回） 6月6日～ 27日の毎週月曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 無料　 住
所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで5月25日ま
でに、すみだ福祉保健センター 5608－3723・ 5608－3720へ
＊申込時に手話通訳の希望可

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室
（初心者コース・全8回）

6月7日～ 7月26日の毎週火
曜日午後2時～ 3時

八広はなみずき集会所（八広
4－27－8）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 20人（抽選）　 無料　 5月27日までに高齢者福
祉課高齢者相談担当（区役所4階） 5608－6178へ

音訳ボランティア養成講
座（全4回）

6月8日～ 29日の毎週水曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤で、講座終了後、音訳ボランティアとして活動でき
る方　 15人（抽選）　 100円（教材費）　 住所・氏名・ファク
ス番号を直接または電話、ファクスで5月25日までに、すみだ福祉
保健センター 5608－3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

公園で保育士と一緒に 
あ・そ・ぼ

5月19日（木）午前11時～ 11
時半　＊雨天中止

わんぱく天国（押上1－47－
8）

手遊び、ふれあいあそびなど　 乳幼児とその保護者　 先着
20組　 無料　 当日直接会場へ　 児童・保育課保育担当 

5608－6161

すみだ 家庭の日 特別企画
「オリジナルおでかけエコ
バッグを作ろう！！」

5月29日（日）午前10時～午
後6時　＊時間内出入り自由
＊作成時間は1時間程度

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

パソコンを使って描く＂塗り絵形式＂のイラストをプリントしたオ
リジナルエコバッグの作成　＊1人1作品のみ　 区内在住在勤在
学の親子　 先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 ユート
リヤ・メディアコーナー 5247－7600

子育てママあつまれ！親
グループ「ｉ

イ ン グ

ｎｇ」（全4回）
6月8日・22日、7月6日・
20日いずれも水曜日午前9
時半～ 11時半

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

子育ての悩みや戸惑いについて、講師を交えて語り合う　 区
内在住の生後4か月～ 3歳の子どもをもつ親で、原則全日程参加で
きる方　 先着12組　＊初めて参加する方を優先　 無料　 5
月11日午前9時から電話で子育て支援総合センター 5630－6351
へ　＊子どもは別室で保育　＊詳細は申込先へ

 

仕
事
・
産
業

保護者のための就活必勝
セミナー「子どもが働く
12の方法」

5月16日（月）午前10時～正午 すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

求職中の子ども（39歳以下）をもつ方　 先着20人　 無料　
事前に就職サポートコーナー（区役所1階） 5608－6834へ

工業振興スクール

▶ 基礎から分かるビジ
ネスマナー

5月24日（火）午後5時半～ 8
時半

　

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

基本の挨拶・言葉遣い・電話対応や、「ホウ（報告）・レン（連絡）・
ソウ（相談）」の大切さを講義と実習を通して学ぶ　 区内中小企業
経営者・従業員　 先着20人　 無料　 事前に講座名・住所・
氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号を電話または、
ファクス、E メールで、すみだ中小企業センター 3617－4351・

3617－4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

▶ パソコンコース＂エク
セル便利技＂（全2回）

7月6日（水）・13日（水）午後
6時～ 9時

エクセルを活用した、請求書と領収書の便利な作成方法について
学ぶ　 区内中小企業の経営者・従業員で、エクセルの基本操作が
できる方　＊定員に空きがあれば対象者以外でも受講可　 先着
10人　 5500円（テキスト代込み）　 5月12日午前9時から講座
名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号
を電話または、ファクス、E メールで、すみだ中小企業センター 

3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumi 
da.tokyo.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

すみだ文化講座「焼け跡に
歌は流れて＂芸能を通して
みる戦後昭和＂」

5月22日（日）午後2時～ 4時 緑図書館（緑2－24－5） 先着60人　 無料　 当日直接会場へ　 緑図書館 3631－
4621

区民体育大会

▶ライフル射撃大会 ▶小口径の部＝6月12日（日）
午前9時～午後4時　▶エア
ライフルの部＝7月10日（日）
午前9時～午後5時

▶小口径の部＝千葉県総合
スポーツセンター射撃場（千
葉市若葉区小間子町4の3）　
▶エアライフルの部＝台東
リバーサイドスポーツセン
ターエアーライフル場（台東
区今戸1－1－10）

各部2000円　 費用を持って直接または郵便振替で▶小口径の
部＝5月15日～ 6月5日に　▶エアライフルの部＝6月12日～ 7月3
日に　墨田区ライフル射撃連盟事務局　梁瀬敏昭（向島5－24－11）

3622－0357へ　＊郵便振替の口座番号は00170－0－718428、
口座名は墨田区ライフル射撃連盟

▶フォークダンス大会 6月12日（日）午前10時半～
午後3時半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

700円　 室内用の運動靴　 当日直接会場へ　 墨田区
フォークダンス連盟事務局　島岡麗子 3611－0449
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暮
ら
し

園芸教室
　

▶ 第1回 ＝5月19日（ 木 ）　 
▶第2回＝5月20日（金）　 
＊いずれも時間は午後1時半
～ 2時半

▶第1回＝両国二丁目緑地広
場（両国2－20）　▶第2回＝
吾妻橋会館（吾妻橋1－23－
27）前

区内在住在勤の方　 各回先着200人　＊各回午後1時15分から
整理券を配布（天候により時刻を変更する場合あり）　 無料　 

当日直接会場へ　 墨田まちづくり公社 3616－5254

すずかけ大学公開講義　
与謝野 晶子「恋の歌人は中
年危機（クライシス）をこ
う乗り切った！」

5月27日（金）午前10時～正午 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着50人　 無料　 事前に、すみだ女性センター 5608－
1771へ　＊事前申込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり

（定員制）

楽しいフラダンス講座（全
6回）

6月4日・18日、7月2日・
16日・30日、8月6日いずれ
も土曜日午後4時半～ 5時半
＊6月18日、7月2日は午後5
時半～ 6時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

成人　＊小学生以上の子どもも申込可　 先着30人　 1800
円（保険料込み）　 5月13日から、みどりコミュニティセンター 

5600－5811へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊当日は動きやす
い服装で参加

　

健
康
・
福
祉

区総合体育館「障害者水泳
教室」

5月16日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 5月11日午前9時から電話で区総合体育館 3623－

7273へ　＊氏名入りの水泳帽を持参

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・
「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

5月20日（金）午前10時～正午 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに興味があり、家事援助活動に協力していただけ
る18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料　 事前に、すみだ
ハート・ライン21事業室（亀沢3－20－11関根ビル4階・すみだボ
ランティアセンター分館内） 5608－8102へ　＊協力会員の登録
方法の詳細は申込先へ

楽しいストレッチ＆ス
テップ体操（全4回）

5月24日～ 6月14日の毎週
火曜日午後2時～ 3時半

家庭センター（亀沢3－24
－2）

区内在住在勤の成人　 先着20人　 1600円　 5月11日午
前9時から家庭センター 3625－5177へ

介護者教室「高齢者の水分
補給と低栄養の予防につ
いて」

5月27日（金）午後1時～ 3時 シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 5月12日午前10時
から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ梅若
内） 5630－8008へ　

すみだ介護の学び舎
や

「男の
介護を語る会＂手軽にでき
る健康体操！＂」

5月27日（金）午後1時半～ 3
時半

賛育会病院（太平3－20－2） 区内在住で高齢者の介護経験がある男性　 無料　 事前に、
同愛高齢者支援総合センター（横網2－1－11） 3624－6541へ　

高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6170

シニア向け携帯電話操作
講習会 in 小さな博物館

5月27日（金）、6月15日（水）、
7月13日（水）午後1時半～ 4
時

NTT ドコモ歴史展示スクエ
ア（横網1－9－2）

携帯電話を使う上でのマナーや災害伝言板の使い方など、高齢者
が携帯電話を安全・安心に使うための方法を学ぶ　 区内在住で
60歳以上の方　 各日先着20人　 無料　 事前に、NTT ドコ
モ歴史展示スクエア 6658－3535へ　＊受付は平日の午前10時～
午後5時　 産業経済課産業振興担当 5608－6186

高齢者コーラス教室「唱歌
やなつかしのメロディーを
楽しくご一緒に！」（全4回）

5月28日、6月4日・25日、
7月2日いずれも土曜日午後
2時～ 4時

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の方　＊前回受講者を除く　 40人（抽選）
無料　 5月15日までに梅若ゆうゆう館 5630－8630へ　 

＊受付は午前10時～午後5時

湯
ゆ

処
どころ

・語らい亭「音楽療法
士　福田麗子氏による公
演」

5月29日（日）午後2時～ 3時 三
さん

徳
とく

湯
ゆ

（八広6－8－8） 懐メロやシャンソン等　 区内在住の方　 100円　 事前に
三徳湯 3614－1058へ　 高齢者福祉課高齢者支援担当 5608
－6168

み　ん　な　の

こ　え

［区長から］東京スカイツリーの
完成により、タワー周辺に多く
の観光客が訪れ、車や自転車で
混み合うことが予測されます。
　区では、車や自転車があふれ
ないための対策として、タワー
の東側に、約2600台分の自転
車駐車場を新たに整備します。
さらに、東武タワースカイツ
リー株式会社でも、タワーの敷
地内に約2000台分の自転車と
約 1000 台分の自動車、30 台
分のバスの駐車場を、それぞれ

設置する計画になっています。
　また、観光客が安全に観光を
楽しむとともに、区民の皆さん
が安心して暮らしていけるよ
う、区は、町会・自治会、東武
タワースカイツリー株式会社な
どと協力して、＂安全で安心な
まちづくり＂に全力で取り組ん
でいきます。具体的には、押上
駅前広場に現在の約2倍の広さ
の交番を設置するほか、浅草通
りと四ツ目通りの交差点付近に、
交番の機能を補完する「安全ス

テーション」を設置し、地域の安
全・安心の拠点とすることを計
画しています。また、タワー周
辺の街路灯を明るくしたり、防
犯カメラを設置したりすること
も検討しています。さらに、新
タワー街区内の警備については、
東武タワースカイツリー株式会
社に万全を期すよう指導してい
きます。
　これらの取組を積極的に推進
することにより、観光客の皆さ
んに繰り返し訪れていただける

まちをめざしていきます。
［問合せ］広報広聴担当 5608
－6221

東京スカイツリーの完成に伴い観光客の増加が見込まれますが、
区ではどのようなまちづくりを考えていますか。

昨年12月に開催した「第17回中学生
区議会」で出された代表質問から

　中学生区議会とは、次代の
すみだを担う子どもたちが、
議会制度の体験を通じ、区政
についての理解を深められ
るよう、毎年1回開催してい
るものです。
　議題として出された提案
や意見等は、今後の区政運営
の参考にさせていただいて
います。


