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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

雨の絵本ひろば「雨を楽し
む雨まつり」

6月19日（日）午後1時半～ 3
時半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

雨に関する絵本の読み聞かせ、レインコートへのお絵かき・飾り
付け　 小学生以下　＊幼児は保護者の同伴が必要　 先着20人　

無料　 6月1日午前10時から、催し名・氏名・年齢（学年）・電
話番号・メールアドレスを電話またはＥメールで、すみだ環境ふれ
あい館 3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ
＊電話受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊当日、空き
があれば会場でも申込可

夏休み自然体験教室 7月23日（土）～ 26日（火）
＊3泊4日

山形県東
ひがし

置
おき

賜
たま

郡
ぐん

高
たか

畠
はた

町
まち

　　
＊農家等に宿泊　＊往復貸
切バスを使用

区内在住在学の小学校5・6年生　 30人（抽選）　 1万3000
円　 申込書を直接または郵送で6月21日（必着）までに、〒130－
8640生涯学習課青少年担当（区役所11階） 5608－6311へ　＊申
込書は生涯学習課で配布　＊区ホームページから電子申請も可

 

仕
事
・
産
業

工業振興スクール（経営
コース）

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

無料　 事前に、講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話
番号・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業
センター 3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-
city.sumida.tokyo.jpへ

▶ 収益向上のための実
践的現場運営と改善

（全2回）

6月13日（月）・14日（火）午
後6時～ 8時45分

生産管理の仕組みとその向上方法について、実習を通して学ぶ　
区内中小企業の経営者や、工場長等の現場責任者、または内容に

関心のある方　 先着25人　＊1社につき3人まで申込可

▶ 基礎からわかる決算
書・財務分析講座（全
4回）

6月17日（金）・22日（水）・
24日（金）・29日（水）午後6
時～ 8時

自社の経営状況の問題点を知り、改善策を導くための基本的な分
析方法や企業財務の考え方について学ぶ　 区内中小企業の経営
者・従業員で、原則全日程受講できる方　 先着30人　 電卓

かつしか・すみだ就職フェ
ア（合同就職面接会）

6月16日（木）▶面接会＝午
後1時半～ 4時（受付は午後1
時～）　▶適職診断＝午後2
時～ 3時半（受付は午後1時
半～）

テクノプラザかつしか（葛飾
区青戸7－2－1）

▶適職診断＝先着15人　 無料　 面接を希望する企業数分の
履歴書　 当日直接会場へ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉担
当 5608－6185　▶ハローワーク墨田・事業所第一部門 5669
－8962　＊パート労働などの短時間労働をしている方を対象とし
たパート労働相談も午後2時～ 3時半に実施（先着10人）

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

レディーステニス大会
　

7月1日（金）・6日（水）・8日
（金）・13日（水）午前9時～午
後2時

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

ダブルス　 区内在住在勤の女性　 先着70組　 1組2200
円　 事前に、大会名・住所・氏名・年齢・電話番号を直接または
電話、はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局　相沢
宗良（〒130－0013錦糸1－4－13） 3622－7454・ 3623－
0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ　＊受付は6月
12日まで

コース型教室「初心者ヨ
ガ」

7月1日（金）～ 9月30日（金）
＊祝日、8月10日（水）・12
日（金）・15日（月）を除く

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤で16歳以上の方　 各コース30人（抽選）　 
▶ A・B コース＝各1万500円　▶ C・D・E・F コース＝各1万

2600円　 教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・希望コースを
往復はがきで6月13日（必着）までに両国屋内プール（〒130－0015
横網1－8－1） 5610－0050へ

▶ 月曜日 A・B コース
（各コース全10回）

▶ A ＝午後7時～ 7時50分
▶ B ＝午後8時～ 8時50分

▶ 水曜日 C・D コース
（各コース全12回）

▶ C ＝午前10時～ 10時50分
▶ D ＝午前11時～ 11時50分

▶ 金 曜 日 E・F コ ー ス
（各コース全12回）

▶ E ＝午前11時～ 11時50分
▶ F ＝午後0時10分～ 1時

区民体育大会「区民ハイキ
ング」

7月3日（日）午前6時～ 宝永山・富士山中腹　＊ロッ
テシティホテル錦糸町（錦糸
4－6－1）前に午前6時集合
＊歩程約3時間　＊往復バス
を使用

先着15人　 5000円（バス代・保険料込み）　 弁当、飲物、
雨具兼防寒用の上着など　＊山歩きに適した靴で参加　 6月1日
午前9時から費用を持って直接、スポーツ振興課スポーツ振興担当

（区役所11階） 5608－6312へ　＊受付は6月17日まで　 墨田区
野外活動連盟　小林正克 3622－4551

　

イ
ベ
ン
ト

のぞみの家まつり「障害者
とのあたたかい交流を」

6月5日（日）午前10時～午後
2時　＊雨天決行

亀沢のぞみの家（亀沢4－18
－11）

利用者の活動紹介、作品の展示・販売、折り紙教室、模擬店、チャ
リティーバザーなど　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 亀沢
のぞみの家 3621－8279

劇団区民劇場第105回公
演「女たちのジハード」

▶6月11日（土）午後7時～　
▶6月12日（日）午後2時～　
▶6月13日（月）午後7時～　
＊いずれも開場は30分前

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】各日1000円　＊全席自由　 事前に電話で劇団区民劇場
080－3938－8308へ　 文化振興課文化・国際担当 5608－

6212

 

区
政
そ
の
他

第3回墨田区都市計画審議
会高度地区特例の認定及
び許可に係る専門部会の
傍聴

6月17日（金）午前10時～ 区役所会議室123（12階） 【予定案件】高度地区における既存不適格建築物の増改築に関する取
扱いについて等　 10人（抽選）　 住所・氏名・電話番号を往復
はがきで6月8日（必着）までに、〒130－8640都市計画課庶務・交通
担当 5608－6260へ　＊往信に「都市計画審議会専門部会傍聴希
望」と記入

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

文
化
・
　

　
　
ス
ポ
ー
ツ

国際化推進ボランティア
の募集

区内在住の外国人との共生を目的とした事業の企画・運
営　 区内在住在勤在学で、研修会に両日参加できる方　
＊国籍は不問　【研修会の日時／場所】7月2日（土）・9日（土）
午前9時半～正午／すみだリバーサイドホール1階会議室

（区役所に併設）

【募集数】先着30人　 6月1日午前9時から電話で文化振興課文化・
国際担当 5608－6212へ
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

地デジタワーフォーラム
2011「地デジがもたらす
文明開化パート3」

6月11日（土）午後1時～ 5時 すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

先着200人　 無料　 当日直接会場へ　 ▶広報広聴担当 
5608－6222　▶ NPO 法人アース障害者 IT 研究会 3619－

3351

大きくなあれ！よりどり
ミドリの苗植え会

6月11日（土）午後1時半～3
時半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

＂緑のカーテン＂になる苗の栽培方法などを学びながら、プラン
ター等に植え付ける　 先着15人　＊小学校3年生以下は保護者の
同伴が必要　 無料　 空の500ml ペットボトル（お持ちの方の
み）、軍手、帽子　＊動きやすく、汚れても構わない服装で参加　

6月1日午前10時から、催し名・氏名・年齢（学年）・電話番号・メー
ルアドレスを電話またはＥメールで、すみだ環境ふれあい館 

3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　　
＊電話受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊当日、空
きがあれば会場でも申込可

行政書士による無料相談
会（相続・遺言）

6月17日（金）午後1時～ 4時 区役所1階アトリウム 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 5600－9106

　

健
康
・
福
祉

すみだ介護の学び舎
や

　座
談会「男性が介護に直面し
た時」

6月18日（土）午後1時～ 3時 すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

　

介護問題についての情報交換　 無料　 事前に、むこうじま
高齢者支援総合センター（東向島2－36－11） 3618－6541へ　

高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6170

中級者向けパソコン教室
「インターネット・電子
メール」（全3回）

6月21日（火）～ 23日（木）午
前10時～正午

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力等）
ができ、全日程参加できる方　 8人（抽選）　 100円　 6月3
日までに、すみだ福祉保健センター 5608－3721へ

初心者向けパソコン教室
「暑中見舞いを作ってみま
しょう！」（全4回）

6月22日～ 7月13日の毎週
水曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、ノートパソコンを持参できる初心者　
＊前回受講者を除く　 10人（抽選）　 無料　 6月5日までに梅
若ゆうゆう館 5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

高齢者ビーズ教室「お揃
そろ

い
のネックレスと指輪を作
りましょう」（全3回）

6月27日、7月4日・11日 い
ずれも月曜日午後1時半～ 3
時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 12人（抽選）　 800円（材料費）　
6月6日までに立花ゆうゆう館 3613－3911へ

身体障害者向け体操教室
（全4回）

7月5日～ 26日の毎週火曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

身体に障害がある区内在住の18歳以上で、医師から運動を制限
されていない方　 15人（抽選）　 無料　 住所・氏名・ファク
ス番号を直接または電話、ファクスで6月7日までに、すみだ福祉保
健センター 5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話通
訳の希望可

　

子
ど
も

平成23年度教科書展示会 6月7日（火）～ 7月1日（金）
午前9時～午後8時

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

区内の各学校で使用している教科書の展示　【入場料】無料　　
期間中、直接会場へ　＊期間以外も、センター内の教科書展示コー

ナーで閲覧可　 すみだ生涯学習センター 5247－2001

子育てママの、わたしの
時間　おしゃべりルーム

「夫とのコミュニケーショ
ン方法」

6月16日（木）午前10時～ 11
時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

自分も相手も尊重できるコミュニケーションについて、講師から
学ぶ　 区内在住で幼稚園等に入園前の子どもとその母親　 先着
15組　 無料　 6月1日午前10時から電話で、すみだ女性セン
ター 5608－1771へ　＊子どもは別室でボランティアが保育

親子陶芸教室 6月18日（土）午前9時15分～
11時45分

東駒形コミュニティ会館（東
駒形4－14－1）

区内在住在学の小学生以上の子どもとその保護者　＊小学校4年
生以上は子どものみでの参加も可　 先着20人　 1人1000円

（材料費）　 6月2日午前9時から東駒形コミュニティ会館 3623
－1143へ

　雨上がりの紫
あ じ さ い

陽花に雫
しずく

がきらりと輝く6月
となりました。今月は、地球にやさしい暮ら
しを考える環境月間です。
　区では、＂環境にやさしいまち＂ の実現を
めざして、平成21年に「すみだ環境区宣言」
を行うとともに、区民の皆さんの環境学習や
緑化活動、雨水利用などの取組を積極的に支
援してきました。今年の4月からは「地球温
暖化防止設備導入助成制度」の対象に、事業
用省エネ機器を追加したほか、今月からは中
小規模の事業所の「無料省エネ診断」も始め
ます。また、電気・ガスの使用量を前年同月
に比べて減らしたご家庭や、ゴーヤなどの植
物を活用して＂緑のカーテン＂を設置した方な
どには「エコポイント」を付与する新規事業
等も今月から開始します。ぜひ、これらの制

度をご活用いただき、みんなで力を合わせて
地球温暖化防止に努めましょう。
　さて、今年の夏は、東日本大震災の影響に
より電力不足が見込まれるため、＂節電＂に積
極的に取り組まなければなりません。20年度
に＂資源エネルギー庁長官賞＂を受賞し、＂エ
コ立

たっ

中
ちゅう

＂として有名な立花中学校では、「教室
移動の前にスイッチオフ」、「つけたら消そう
トイレの電気」、「冷暖房の設定温度を守ろ
う」を合言葉に全校挙げて節電に取り組んで
いるそうです。現在、区施設でも照明の一部
消灯やエレベータの一部停止といった節電対
策を行っています。ぜひ、区民の皆さんも節
電に取り組み、地球にやさしい＂エコ生活＂へ
の一歩をともに踏み出しましょう。

＂節電＂で地球にやさしい＂エコ生活＂を！

環境にやさしい活動を実践している立花中学校の皆さん
と（電気使用量を確認できる「省エネナビ」の前で）

墨田区長　山  昇


