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墨田区のお知らせ「すみだ」　 2011年（平成23年）6月11日

●都保健医療情報センター（ひまわり）　
　‹5272⊖0303・ 5285⊖8080
●救急相談センター
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212⊖2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

　医療券の更新申請に必要な書類を、
有効期間満了日の2か月前の月末まで
に郵送します。引き続き助成を希望
する場合は、有効期間満了日の1か月
前までに申請してください。万一、書

類が届かない場合は、ご連絡ください。
［申請先］ ▼保健計画課公害補償担当
（区役所5階）‹5608－6190　 ▼向
島保健センター　 ▼本所保健セン
ター

更新手続をお忘れなく

大気汚染医療費助成制度

安全な食生活のために

夏の食中毒にご用心

ぜひ、ご利用ください

タンク水の簡易検査と衛生相談

対象年齢が拡大されました

MR（麻しん・風しん）・日本脳炎予防接種

健康のために、運動習慣を身につけましょう

講座｢ヨガでリラックス｣ まず、知ることが大切です

酒害講座（本人、家族向け）

検診とワクチンで女性の未来を守りましょう！

子宮頸
け い

がん予防講演会

メタボリックシンドロームを予防しましょう

健康セミナー（全2回）

　冷えや肩こり、腰痛などの原因と
いわれる＂骨盤のゆがみ＂を調整する
とともに、自分の体のことを知り、
健康づくりに活してみませんか。栄
養に関する話や骨密度測定等も行い
ます。ぜひ、ご参加ください。
［とき］6月23日（木）午後2時～ 4時

［ところ］すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）［対象］区内在住在勤で
30歳～ 59歳の女性［定員］先着40人
［費用］無料［申込み］6月13日午前8時
半から電話で向島保健センターへ　
＊事前申込みによる子どもの一時保
育あり（先着25人）

　加齢に伴う「脳」や「骨」の変化によ
る病気と、その予防方法について、
専門家が分かりやすくお話しします。
［とき］7月16日（土）午後1時40分～ 4
時［ところ］すみだ生涯学習センター

（東向島2－38－7）［定員］先着200
人［費用］無料［申込み］事前に、住所

（区市町村名のみで可）・氏名・講座

名を電話または、ファクスで東京都
リハビリテーション病院 ‹3616－
8622・›3616－8699へ　＊電話
受付は平日の午前9時～午後5時［問合
せ］保健計画課保健計画担当‹5608
－6191　＊区東部地域リハビリテー
ション連絡協議会と区による共催
事業

女性の健康づくり講座

骨盤のゆがみ調整と骨密度測定
脳と骨どちらも大事！でもどうすれば？

区民公開講座「イキイキ人生」

　区では、夏場における食中毒の発
生防止と、区民の食生活の安全確保
を図るため、毎年6月～ 8月に食品衛
生夏期対策事業を行っています。
　この事業では、事故の原因となり
やすい食品の製造・販売施設を中心
に、立入検査や食品の細菌検査、添
加物検査を実施します。また、この
ような施設を対象に、衛生講習会を

開催します。
　夏場は、ご家庭でも、食材を購入
後すぐに冷蔵庫へ保管し、早めに食
べるなど、食中毒にご注意ください。
万一、食中毒の疑いがある場合は、
速やかに医療機関を受診のうえ、生
活衛生課へご連絡ください。
［問合せ］生活衛生課食品第一係　
‹5608－6943

［とき］8月31日（水）まで［内容］貯水
槽を使用した水道水の検査と衛生相
談［対象］区内在住の方［費用］無料［持
ち物］洗浄した容器に入れた200ml

程度の水道水（浄水器を通していない
もの）［申込み］期間中、直接、生活
衛生課生活環境係（ 区役所5階 ）
‹5608－6939へ

　次の対象に該当し、接種を希望す
る方は、お申し込みください。
［対象］ ▼MR 第4期＝高校2年生に相
当する年齢で、修学旅行等で海外に
行くなどの特別な事情がある方
＊平成24年3月31日まで　 ▼日本脳
炎＝平成7年6月1日以降に生まれた、
7歳6か月以上の第1期未接種の方と

13歳以上の第2期未接種の方　＊現
在、小学校3・4年生で第1期未接種
の方には今月下旬に接種記録票等を
郵送（申込不要）［申込み］母子健康手
帳を持って直接、各問合わせ先へ［問
合せ］ ▼向島保健センター　 ▼本所保
健センター　 ▼保健計画課保健計画
担当（区役所5階）‹5608－6191

　手軽にできるヨガで、心身ともに
リラックスしませんか。
［とき］7月8日（金）午後2時～ 4時［と
ころ］すみだ女性センター（押上2－
12－7―111）［対象］区内在住在勤で

64歳以下の女性［定員］先着30人［費
用］無料［申込み］6月13日午前8時半
から電話で本所保健センターへ
＊事前申込みによる子どもの一時保
育あり（先着25人）

［とき・内容］ ▼本人向け＝7月20日
（水）・お酒からの回復　 ▼家族向け＝
7月25日（月）・家族の対応のまとめ
＊いずれも時間は午後2時～ 3時半
［ところ］向島保健センター［対象］区

内在住の方とその家族［定員］各日先
着15人［費用］無料［申込み］6月13日
午前8時半から電話で向島保健セン
ターへ

［とき］7月13日（水）午後7時半～ 9時
［ところ］すみだリバーサイドホール2
階イベントホール（区役所に併設）［内
容］女性外来の医師による、がん検診
とワクチン接種の効果等についての
講演［対象］区内在住在勤の方［定員］
先着100人［費用］無料［申込み］6月13
日午前8時半から保健計画課健診・保

健指導担当（区役所5階）‹5608－
8514へ　＊区ホームページから電子
申請もできます。なお、下のコード
を携帯電話で読み
取ることで電子申
請のページへ接続
できます。

［とき］7月13日（水）・20日（水）午後
1時半～ 3時半［ところ］本所保健セン
ター［内容］血管年齢測定や、メタボ
リックシンドローム（内臓脂肪症候
群）、生活習慣病を予防するための食

事や生活についての話、すみだ花体
操など［対象］区内在住の方［定員］先
着30人［費用］無料［申込み］6月13日
午前8時半から電話で本所保健セン
ターへ

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
＊ホームページでもご確認になれます。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550 献血キャラクター「けんけつちゃん」

お心当たりのある方は、早急にご相談ください

石綿関連疾病による給付金
　石綿による疾病（石綿肺・肺がん・中

ちゅう

皮
ひ

腫
しゅ

・良性石綿胸水・びまん性胸膜肥厚）
で療養や休業を必要とする労働者の方や、亡くなられた労働者のご遺族の方は、
労災保険法等に基づく給付金の支給対象となる場合があります。
［問合せ］ ▼東京労働局労災補償課‹3512－1618　 ▼最寄りの労働基準監督署

コード


