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未来へつなぐ＂やさしいまち＂

中学生のアクションプラン
　区では、＂やさしいまち＂をめざし、様々な取組を進めて
います。今年度は、その一環として、各区立中学校で「中学
生のアクションプラン」づくりを始めました。これは、＂や
さしいまち＂の実現に必要な行動
を、中学生の視点で考え、実践す
るものです。この取組については、
今月15日～ 22日開催の「すみ
だ やさしいまち宣言PR展」など
で展示します。ぜひ、お越しくだ
さい。＂やさしいまち＂ってなんだろう？（立花中学校2年生のアクションプランづくりの授業）

＂やさしいまち＂をめざして
　区では、平成12年に「すみだ や
さしいまち宣言」を行いました。こ
の宣言は、すみだに住む人・働く人
が区と力を合わせ、すみだを＂人と
地域と環境にやさしいまち＂にして
いくためのものです。
　この宣言から10年目を迎えた21
年には、従来の行動指針を見直し、
より具体的に取り組めるよう「私た
ちの行動指針」を定めました。そし
て、区民の皆さんとともに＂積極的
にあいさつをする＂＂地域の緑を育
てる＂などの行動を実践しています。
　ぜひ、今後も皆さん一人ひとりが主
役となり、＂やさしさ＂や＂おもいやり＂

組んでいる、このアクションプラン
については、今月15日～ 22日に
開催する「すみだ やさしいまち宣言
PR展」などで展示します。ぜひ、
ご来場いただき、皆さんも「中学生

の心を大切にして、＂やさしいまち＂
の実現をめざしていきましょう。

今年の主役は＂中学生＂
　区では、幅広い世代とともに＂や
さしいまち＂の活動に取り組むため、
昨年、小学生向けの啓発冊子「すみ
だ やさしいまちワークブック」を
作成しました。
　そして今年度は、「中学生のアク
ションプラン」づくりに取り組んで
います。これは、＂やさしいまち＂
の実現に向けた様々な課題や目標に
対し、どのような行動が必要なのか
を中学生の視点で考え、実践するも
のです。
　現在、区立中学校の2年生が取り

のアクションプラン」をヒントにし
て、＂やさしいまち＂を実現するため
に行動してみませんか。
［問合せ］区民活動推進課区民活動推
進担当‹5608－3661

あいさつはみんなを笑顔にします

イベント名 とき 内容・費用・申込み等

「中学生のアクションプ
ラン」などのパネル展示

7月15日（金）～22日
（金）午前8時半～午
後5時

［内容］区立中学校の生徒が考えた＂やさしいまち＂
の実現に向けた実践行動の紹介［入場料］無料
［申込み］当日直接会場へ

おはなし広場 7月15日（金）正午～
午後1時

［内容］「図書館OBの会」などによる、絵本の読み聞かせ、歌、手遊びなど［費
用］無料［申込み］当日直接会場へ

まんげきょうですみだを
のぞこう！

7月16日（土）午後1時
～4時

［内容］工場の廃材を使って万華鏡を作りながら、すみだのものづくりを知る
［対象］区内在住在学の小・中学生［定員］先着100人［費用］500円［申込み］事
前に、イベント名・住所・氏名・年齢・電話番号を電話または、ファクスで
問合せ先へ　＊当日、空きがあれば会場でも申込可

やさしいまちパフォーマ
ンス

7月19日（火）正午～
午後1時

［内容］＂やさしさとおもいやり＂をテーマに活動する「あおいくま推進グルー
プ」によるパフォーマンス［費用］無料［申込み］当日直接会場へ

わくわく朗読会 7月20日（水）正午～
午後1時

［内容］「朗読の会 話
わ

輪
わ

和
わ

」による本所七不思議などの朗読劇［費用］無料［申込
み］当日直接会場へ

げんき！ちゃんこライブ
2011

7月21日（木）正午～
午後1時

［内容］すみだで活動している「劇団M.M.C」によるタップダンスやジャグリ
ングなど［費用］無料［申込み］当日直接会場へ

こども落語体験！ 7月22日（金）正午～
午後1時

［内容］すみだで活動している落語家による落語や、太
だい

神
かぐ

楽
ら

の実演・体験［費
用］無料［申込み］当日直接会場へ

  15日（金）・19日（火）～ 22日（金）のお昼のイベント後には「お楽しみ抽選会」もありますので、ご参加ください。

「すみだ やさしいまち宣言
PR展」を開催します
　区では、＂やさしいまち＂を実現する
ための様々な活動を紹介し、「すみだ や
さしいまち宣言」の趣旨を多くの方に理
解していただくため、PR展を開催します。
　今年は、「中学生のアクションプラン」
などのパネル展示のほか、体験型のイベ
ントや、パフォーマンス等を行います。
ぜひ、お越しください。
［とき］7月15日（金）～ 22日（金）午前
8時半～午後5時［ところ］区役所1階 
アトリウム、すみだリバーサイドホール
1階会議室（区役所に併設）［内容等］右
表のとおり［問合せ］区民活動推進課区民
活動推進担当‹5608－3661・›5608
－6934

　私の考える＂やさしいまち＂は、お年寄りに
やさしいまち、あいさつが溢

あふ

れるまちです。そ
のために一番大切なことは、積極的なコミュニ
ケーションだと思います。みんなが進んであい
さつをすれば、すみだは明るくて、＂やさしい
まち＂になるんじゃないでしょうか。私もこれ
からは、友達や近所の方だけではなく、学校の
近くの方にもあいさつをして、もっとたくさん
の人と触れ合いたいと思います。

向島中学校2年生
小林 絵理香さん

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…平成23年春の褒章・叙勲
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�７月14日
　平成20年のこの日、東京スカイ
ツリーⓇが着工し、今年３月には、
完成時の高さである634mに到達
した。なお、東京スカイツリーに
隣接する商業施設やオフィスビル
も含めた「東京スカイツリータウ
ンⓇ」は、来年春の開業をめざし、建
設が進められている。
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叙
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整
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■
政
治
家
の
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、▼
中

元
、
歳
暮
、
病
気
見
舞
い　

▼
入
学

祝
、
卒
業
祝
、
就
職
祝　
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葬
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落
成
式
、
開
店
祝
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花
輪　
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ス

ポ
ー
ツ
大
会
や
町
内
会
の
催
し
へ
の

差
し
入
れ
、
寸
志
等　

の
よ
う
な
金

品
を
贈
る
こ
と
は
罰
則
の
対
象
と
な

り
、
い
か
な
る
名
義
で
あ
っ
て
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
本
人

が
自
ら
出
席
す
る
結
婚
披
露
宴
の
祝

儀
や
葬
式
・
通
夜
に
お
け
る
香
典
は
、

罰
則
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

■
政
治
家
に
対
す
る
寄
附
の
勧
誘
・

要
求
の
禁
止

　

誰
で
も
、
政
治
家
に
対
し
て
寄
附

を
出
す
よ
う
勧
め
た
り
、
要
求
し
た

り
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
の
後
援
団
体
が
、
選
挙
区

内
で
花
輪
・
祝
儀
・
香
典
等
を
出
す

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
後
援
団
体
の
設
立
目
的
に
よ
る

行
事
等
へ
の
寄
附
は
、除
か
れ
ま
す
。

■
あ
い
さ
つ
状
な
ど
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆

に
よ
る
も
の
を
除
き
、
選
挙
区
内
の

人
に
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
選
挙
の

当
選
ま
た
は
落
選
に
関
す
る
あ
い
さ

つ
行
為
は
、
何
人
も
制
限
さ
れ
て
お

り
、
当
選
祝
賀
会
の
開
催
等
も
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
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■
藍
綬
褒
章

　

阿
部
博
道
（
人
権
擁
護
功
績
／
人

権
擁
護
委
員
）、
沖
山 

仁
（
消
防
功

績
／
向
島
消
防
団
団
長
）、鈴
木
正
一

（
統
計
調
査
功
績
／
元
国
勢
調
査
員
）

■
旭
日
小
綬
章

　

阿
部
幸
男
（
地
方
自
治
功
労
／
元

区
議
会
議
員
）、
和
田
義
博
（
公
認

会
計
士
功
労
／
元
日
本
公
認
会
計
士

協
会
常
務
理
事
）

■
瑞
宝
小
綬
章

　

山
田
欽
次
（
郵
政
事
業
功
労
／
元

渋
谷
郵
便
局
長
）

■
瑞
宝
双
光
章

　

田
村 

惠
美
子
（
更
生
保
護
功
労

／
保
護
司
）

■
瑞
宝
単
光
章

　

園
部
吉
勝
（
消
防
功
労
／
元
本
所

消
防
団
副
団
長
）

＊
敬
称
略　

＊（　

）
内
は
、
功
績
・
功
労
概
要
と
主
要
経
歴

　

区
で
は
、
働
く
障
害
者
と
障
害
者

雇
用
を
行
う
事
業
者
を
支
援
す
る
た

め
に
、
施
設
整
備
助
成
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
事
業
者

が
障
害
者
を
雇
用
す
る
た
め
に
新
し

く
施
設
を
建
て
る
場
合
や
、
施
設
を

改
修
す
る
場
合
等
に
必
要
と
な
る
費

用
の
一
部
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
中
小
企
業﹇
助
成
限
度

額
﹈２
０
０
万
円　

＊
ほ
か
の
助
成

制
度
を
併
用
す
る
場
合
は
、
給
付
制

限
あ
り　

＊
詳
し
く
は
申
込
先
へ

﹇
申
込
み
﹈施
設
整
備
前
に
直
接
、
障

害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
緑
４
―

35
―
６
）
‹
5
6
0
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― 

2
0
0
4

へ

　

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
衣
類
や

布
製
品
を
回
収
し
、
海
外
な
ど
で
再

利
用
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈８
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
２
時﹇
と
こ
ろ
﹈す

み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東
向
島

２
―
38
―
７
）﹇
回
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品
目
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類
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ス
ー
ツ
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物
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ン
カ
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カ
ー

フ
、
下
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カ
ー
テ
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洗
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済
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汚
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古
着
や
布
製
品

＊
古
布
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ぬ
れ
た
も
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不
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ボ
タ
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ベ
ル
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な
ど
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装
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の
取
り
除
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は
不
要﹇
対
象
﹈

区
内
在
住
の
方﹇
持
込
方
法
﹈ハ
ン

ガ
ー
等
を
外
し
、
半
透
明
の
ご
み
袋

に
入
れ
、
当
日
直
接
会
場
へ﹇
問
合

せ
﹈す
み
だ
清
掃
事
務
所
‹
5
6
0
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― 

6
9
2
2　

＊
詳
し
く
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
等
の
方
々
へ

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す

　

第
二
次
世
界
大
戦
等
に
お
い
て
、

外
地
等
（
事
変
地
の
区
域
ま
た
は
戦

地
の
区
域
）
に
派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛

生
勤
務
に
従
事
さ
れ
た
旧
日
本
赤
十

字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍

従
軍
看
護
婦
の
方
（
慰
労
給
付
金
受

給
者
を
除
く
）
に
対
し
、
内
閣
総
理

大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
請
求
期
限
が
２
年
間
延

長
さ
れ
ま
し
た
。
請
求
書
類
は
、
厚

生
課
（
区
役
所
３
階
）
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

﹇
請
求
期
限
﹈平
成
25
年
３
月
31
日
ま

で﹇
問
合
せ
﹈厚
生
課
厚
生
担
当
‹
5

6
 0
 8
― 

6
1
5
0

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

申
請
を
お
忘
れ
な
く

　

表
１
に
該
当
し
、児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
ま
だ
申
請
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
お
早
め
に
手
続

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
手
当
は
申

請
を
受
理
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
手
当
額
・
所

得
制
限
額
は
表
２
・
表
３
の
と
お
り

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈児
童
・
保
育
課
児
童
手
当
・

医
療
助
成
担
当
‹
5
6
 0
8
 ―
6
 1

6
 0

■所得制限額 （表3）
扶養親族
等の数

児童扶養手当 特別児童扶養手当

本人 配偶者・
扶養義務
者

本人 配偶者・
扶養義務
者全部支給 一部支給

0人 19万円 192万円 236万円 459万
6000円

628万
7000円

1人 57万円 230万円 274万円 497万
6000円

653万
6000円

2人 95万円 268万円 312万円 535万
6000円

674万
9000円

3人 133万円 306万円 350万円 573万
6000円

696万
2000円

4人以上 1人増え
るごとに
38万円
を加算

1人増え
るごとに
38万円
を加算

1人増え
るごとに
38万円
を加算

1人増え
るごとに
38万円
を加算

1人増え
るごとに
21万
3000円
を加算

●注  所得とは、年間総収入から、 ▼給与所得の場合＝給与所得
控除　 ▼事業所得の場合＝必要経費　をそれぞれ引いた額
です。その他の控除に関する詳細は、お問い合わせください。
●注  児童扶養手当（本人）の所得は、養育費の8割を加算した額
となります。
●注  8月分以降の手当は、平成22年中の所得で判定します。

■手当を申請できる方 （表1）
児童扶
養手当

次のいずれかに該当する、平成5年4月2日以降に
生まれた児童（一定の障害がある場合は20歳未満
の児童）を養育している母親または父親、養育者

▼父母が離婚している　 ▼父または母が、死亡ま
たは生死不明である　 ▼父または母が重度の障害
者（身体障害者手帳1・2級）である　 ▼父または母
に1年以上遺棄されている　 ▼父または母が1年以
上拘禁されている　 ▼婚姻によらないで生まれた
＊支給要件に該当した日が10年3月31日以前の場
合は、時効により申請不可（父子家庭を除く）

特別児
童扶養
手当

次のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育し
ている方 ▼身体障害者手帳おおむね1～3級程度
（内部障害を含む）　 ▼愛の手帳おおむね1～3度程
度　 ▼上記と同程度の疾病か、身体または精神の
障害がある方

■手当額 （表2）
児童扶養
手当（全額
支給）

児童扶養
手当（一部
支給）

児童扶養
手当加算額

特別児童
扶養手当
（特児1級）

特別児童
扶養手当
（特児2級）

4万1550
円

9810円～
4万1540
円

▼第2子＝
5000円

▼第3子以
降＝3000
円

5万550円 3万3670
円
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

平
成
23
年
度
の
保
険
料
や
自
己
負
担
割
合
等
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す

平
成
23
年
度
の
保
険
料
額
等
に
つ

い
て

保
険
料
額
決
定
通
知
書
等
を
お
送
り
し

ま
す

■
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
方

　

23
年
度
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書

を
、
今
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

■
普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
で

の
支
払
）
の
方

　

23
年
度
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
と

７
月
〜
24
年
３
月
分
の
納
付
書
を
、
今

月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
に

は
、
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
せ
ん
。

■
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
と
普
通

徴
収
の
併
用
の
方

　

７
月
〜
９
月
分
は
、
今
月
お
送
り
す

る
納
付
書
等
で
お
支
払
い
い
た
だ
き
、

10
月
以
降
は
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
と
な
り
ま
す
。

公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
を
口
座
振

替
に
変
更
で
き
ま
す

　

保
険
料
の
支
払
方
法
は
、
公
的
年
金

か
ら
の
特
別
徴
収
が
原
則
で
す
が
、
申

出
書
と
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
口
座
振
替
に
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
出
書
等
の

配
布
場
所
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
料
と
し
て
控
除
さ
れ
ま
す

　

保
険
料
は
、
所
得
税
や
住
民
税
を
計

算
す
る
際
の
社
会
保
険
料
と
し
て
控
除

さ
れ
ま
す
。
社
会
保
険
料
控
除
は
、
公

的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
場
合
、
ご

本
人
に
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
口
座
振
替

の
場
合
は
、
口
座
振
替
に
よ
り
保
険
料

を
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
方
（
口
座
の

名
義
人
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
長
寿
医
療
（
後

期
高
齢
者
医
療
）
保
険
料
担
当
‹
5
6

0
 8
― 

8
1
0
0

自
己
負
担
割
合
等
に
つ
い
て

　

医
療
機
関
に
か
か
る
際
の
自
己
負
担

割
合（
１
割
ま
た
は
３
割
）を
、
平
成
22

年
の
所
得
に
応
じ
て
、
８
月
に
確
定
し

ま
す
。
な
お
、
自
己
負
担
割
合
に
応
じ

た
１
か
月
の
自
己
負
担
限
度
額
等
に
つ

い
て
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

■
自
己
負
担
割
合
が
変
わ
る
方

　

22
年
の
所
得
を
も
と
に
判
定
し
た
結

果
、
自
己
負
担
割
合
が
変
更
と
な
っ
た

方
に
は
、
８
月
１
日
ま
で
に
新
し
い
保

険
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
自
己
負
担
割
合
が
変
わ
ら
な

い
方
に
は
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
せ
ん

の
で
、
現
在
の
保
険
証
を
引
き
続
き
お

使
い
く
だ
さ
い
。

■
自
己
負
担
割
合
が
軽
減
さ
れ
る
方

　

次
の
い
ず
れ
か
の
基
準
に
該
当
す
る

方
は
、
申
請
に
よ
っ
て
自
己
負
担
割
合

が
３
割
か
ら
１
割
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

﹇
対
象
﹈▼
世
帯
の
被
保
険
者
が
１
人

で
、
収
入
が
３
８
３
万
円
未
満
の
方　

▼
世
帯
の
被
保
険
者
が
２
人
以
上
で
、

収
入
の
合
計
が
５
２
０
万
円
未
満
の
方

▼
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
、か
つ

収
入
が
３
８
３
万
円
以
上
の
被
保
険
者

で
、
同
一
世
帯
に
属
す
る
70
歳
〜
74
歳

の
方
も
含
め
た
収
入
の
合
計
が
５
２
０

万
円
未
満
で
あ
る
方　

＊
い
ず
れ
も
収

入
に
は
必
要
経
費
を
含
む

■
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
（
区
分

Ⅰ
・
Ⅱ
）
に
該
当
す
る
方

　

申
請
に
よ
っ
て
、
入
院
時
の
医
療
費

の
自
己
負
担
金
お
よ
び
食
事
代
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
減
額
が
受
け
ら

れ
る「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
す
で
に

お
持
ち
で
、
引
き
続
き
対
象
と
な
る
方

に
は
、
８
月
１
日
ま
で
に
新
し
い
認
定

証
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
申
請
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
長
寿
医
療
（
後

期
高
齢
者
医
療
）
資
格
・
給
付
担
当

‹
5
6
 0
8
― 

6
1
9
2

介
護
保
険
料
の
決
定
通
知
書

障
害
年
金
1
・
2
級
を
受
給
し
て
い
る
方
の

「
子
の
加
算
」

お
送
り
し
ま
す

障
害
年
金
制
度
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

　

65
歳
以
上
の
方
の
平
成
23
年
度
介

護
保
険
料
（
年
額
）
が
決
定
し
ま
し

た
の
で
、「
納
入
通
知
書
（
決
定
通

知
書
）」
を
今
月
中
旬
に
お
送
り
し

ま
す
。今
回
通
知
す
る
保
険
料
額
は
、

確
定
し
た
本
年
度
の
住
民
税
課
税
状

況
に
基
づ
き
算
定
し
た
も
の
で
、
23

年
４
月
〜
24
年
３
月
の
１
年
間
分
と

な
り
ま
す
。

■
介
護
保
険
料
の
納
付
方
法

　

原
則
と
し
て
、
支
給
さ
れ
る
公
的

年
金
か
ら
介
護
保
険
料
を
特
別
徴
収

す
る
方
法
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、▼
老
齢
（
退
職
）・
遺
族
・

障
害
年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方

▼
65
歳
の
誕
生
日
か
ら
６
か
月
以
上

経
過
し
て
い
な
い
方　

▼
墨
田
区
に

転
入
さ
れ
て
６
か
月
以
上
経
過
し
て

い
な
い
方　

▼
介
護
保
険
料
が
減
額

に
な
っ
た
方
な
ど　

は
、
区
か
ら
お

送
り
す
る
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納

め
て
い
た
だ
く
普
通
徴
収
の
方
法
と

な
り
ま
す
。
納
付
書
で
納
入
し
て
い

た
だ
く
方
に
つ
い
て
は
、
今
回
お
送

り
す
る
決
定
通
知
書
に
７
月
〜
９
月

分
の
納
付
書
を
同
封
し
ま
す
。

　

な
お
、
東
日
本
大
震
災
等
で
被
災

さ
れ
た
方
を
対
象
と
し
た
納
付
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈介
護
保
険
課
資
格
・
保
険

料
担
当
‹
5
6
0
 8
― 
6
9
3
7

　

障
害
年
金
制
度
で
は
、こ
れ
ま
で
、

受
給
権
発
生
時
に
生
計
を
同
じ
く
す

る
子
の
み
が
「
子
の
加
算
」
の
対
象

で
し
た
。
し
か
し
、
４
月
１
日
か
ら

は
、
受
給
権
発
生
後
に
生
計
を
同
じ

く
す
る
子
も
「
子
の
加
算
」
の
対
象

と
な
り
ま
し
た
。

﹇
子
の
加
算
の
対
象
﹈次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方
▼
生
計
を
同
じ
く
す

る
子
が
い
る　

▼
18
歳
到
達
年
度
の

末
日
（
３
月
31
日
）
を
経
過
し
て
い

な
い
か
、
20
歳
未
満
で
障
害
等
級
１

級
ま
た
は
２
級
に
該
当
す
る
子
が
い
る

＊
児
童
扶
養
手
当
に
該
当
し
て
い
る

子
は
受
給
変
更
可　

＊
児
童
扶
養
手

当
と
「
子
の
加
算
」
の
両
方
の
受
給

は
不
可﹇
支
給
額
（
年
額
）﹈▼
１
人

目
・
２
人
目
＝
各
22
万
７
０
０
０
円

▼
３
人
目
以
降
＝
各
７
万
５
６
０
０

円　

＊
障
害
年
金
の
種
類
に
よ
り
請

求
先
が
異
な
る
た
め
、
詳
細
は
問
合

せ
先
へ﹇
問
合
せ
﹈▼
障
害
基
礎
年
金

１
・
２
級
を
受
給
し
て
い
る
方
（
子

の
加
算
）＝
国
保
年
金
課
国
民
年
金

係
‹
5
6
0
 8
― 

6
1
3
1　

▼
障

害
厚
生
年
金
１
・
２
級
を
受
給
し
て

い
る
方
（
配
偶
者
・
子
の
加
算
）＝

墨
田
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

‹
3
6
3
1
― 

3
1
1
1

■医療費の自己負担限度額等
自己負担割合 対象者 1か月の自己負担限度額 入院時の食事

代（1食あた
り）外来

（個人ごと）
外来＋入院
（世帯ごと）

3割負担（現役並
み所得者）

住民税課税所得が145万円以
上の後期高齢者医療の被保険
者および同一世帯の被保険者

4万4400円 8万100円　＊10割分の医療費
が26万7000円を超えた場合、
超えた分の1%を加算　＊過去
1年間に高額医療費の支給を4回
以上受けた場合、4回目以降は
4万4400円

260円

1割負担（一般） 1万2000円 4万4400円 260円

1割負担（住
民税非課税
世帯等）

区
分
Ⅱ

属する世帯の世帯主および世
帯員全員が住民税非課税であ
る方

8000円 2万4600円 ▼90日までの
入院＝210円

▼91日以上の
入院＝160円

区
分
Ⅰ

属する世帯の世帯主および世
帯員全員が住民税非課税であ
り、その所得が一定基準以下
の方

8000円 1万5000円 100円
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みどりエコ・キッズ探険隊（全 2回）

夏休み短期水泳教室

すみだ環境ふれあい館の夏休みプログラム

牛乳パックが大変身！エコなハガキを作って、描いて、送ってみよう

プールで楽しく泳ぎましょう

遊んで学ぼう！

　牛乳パックを水に溶かして、はがきを作り、
そこに、東京スカイツリーの絵を描き、実際に
送るという体験型の楽しい講座です。

［とき］8月 2日（火）・5日（金）
午前9時半～11時　＊8月5
日が雨天の場合は、6日（土）に
延期［ところ］ ▼ 2日＝みどりコ
ミュニティセンター（緑3－7
－3）　 ▼ 5日＝大横川親水公

園（長崎橋跡付近）　＊両日とも現地集合、現
地解散［対象］保護者が会場まで送迎できる小学
生［定員］先着16人［費用］500円（保険料込み）
［持ち物］ ▼ 2日＝汚れても構わないタオル2枚

▼ 5日＝クレヨン、お手ふき、水筒、レジャー
シート、レインコート、帽子［申込み］事前に、
みどりコミュニティセンター‹5600－5811
へ　＊受付は7月24日までの午前9時～午後
8時

　すみだスポーツ健康センター（東墨田1－6
－1）では、幼児と小学生を対象に泳ぎ方や、
水辺での安全対策について水泳教室を行います。
［とき］ ▼ 1期＝7月18日（祝）～22日（金）　 ▼ 2
期＝7月25日（月）～29日（金）　 ▼ 3期＝8月

1日（月）～5日（金）　 ▼ 4期＝8月8日（月）～
12日（金）［コース名・曜日・時間・定員・費用］
下表のとおり［申込み］事前に、すみだスポーツ
健康センター‹5247－7755へ

子どもたちが安全に夏休みを過ごせるように
区立中学校PTAによる一斉パトロール
　夏休みを目前に控え、子どもたちの非行
防止等を目的に、各区立中学校のPTAが、
本所・向島警察署や関係団体、地域の皆さ
んのご協力を得て、一斉に夜間パトロール
を行います。
［とき］7月20日（水）午後8時～10時［とこ
ろ］各区立中学校の通学区域内を中心とし
た区内全域［問合せ］生涯学習課青少年担当
‹5608－6311

勉強室としてご活用ください
すみだ中小企業センターの講習室
　すみだ中小企業センター（文花1－19
－1）の講習室を、中学生以上の方の勉強
室として開放します。ぜひ、ご活用ください。
［とき］7月16日（土）～8月31日（水）午前
9時～午後5時　＊すみだ中小企業セン
ターの事業等で使用する日のほか、7月21
日（木）、8月18日（木）は、あずま図書館が
休館のため、利用不可［問合せ］あずま図書
館‹3612－6048　＊電話での問合せの
際は、自動音声メニューの「8」を選択

ご利用ください
すみだ郷土文化資料館展示解説
　第2・第3日曜日午後1時～4時に実施
しています。解説ボランティアによる解説
を聞きながら、すみだの歴史に触れるひと
ときをお楽しみください。
［申込み］直接、すみだ郷土文化資料館（向
島2－3－5）‹5619－7034へ

■夏休み短期水泳教室
コース名 曜日・時間 定員 費用
じゃぶじゃぶスイミ
ング（各期全2回）

月・火曜日午前9時
15分～10時

各期先着15人 各期1470円

幼児スイミング（各
期全3回）

水曜日～金曜日午前
9時15分～10時

各期先着15人 各期2205円

小学生スイミング
（各期全5回）

月曜日～金曜日午後
5時～5時45分

各期先着20人 各期4200円　
＊別途プール利
用料金が必要

●注  「じゃぶじゃぶスイミング」と「幼児スイミング」は、3歳以上の未就学児が
対象です。

プログラム名 とき 内容・対象・申込み等
夏休みおたのしみ企画 7月16日（土）～9月4日（日）　

＊休館日を除く
幼児～小学生　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 無料　 期間中、直接会

場へ

▼ふれあい館たんけんラリー 午前10時～午後4時半 館内をめぐり、環境、雨水、世界のくらしについてのクイズに答える

▼日替わりミニプログラム ▼第1回＝午前10時半～　 ▼第2
回＝午後1時～　 ▼第3回＝午後
2時半～　 ▼第4回＝午後4時～
＊各回20分程度

「雨水で打ち水」、「デジタル顕微鏡で身近なものの観察クイズ」など、水や環境に関す
る楽しい体験プログラムを毎日開催　＊実施するプログラムは問い合わせるか、区ホーム
ページ参照

雨の絵本ひろば「しゃぼん玉で
あそぼう！」

7月17日（日）午後1時半～3時半 雨に関する絵本の読み聞かせ、しゃぼん玉遊び　 幼児～小学生　＊小学校3年生以
下は保護者の同伴が必要　 先着20人　 無料　 事前に、プログラム名、参加者の住
所・氏名・年齢（学年）・電話番号・メールアドレス、代表者の氏名・参加人数を電話また
は Eメールで問合せ先へ

よりどりミドリプログラム「ふ
れあい館の植物を見てみよう！
（第2回）」

7月23日（土）午前11時～11時半 植物の成長観察と栽培作業、〝緑のカーテン〞の省エネ効果の調査　 小学生以上　＊小
学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着15人　 無料　 軍手、帽子　＊動きや
すく、汚れても構わない服装で参加　 7月12日午前10時から、プログラム名、参加者の
住所・氏名・年齢（学年）・電話番号・メールアドレスと代表者の氏名・参加人数を電話ま
たは Eメールで、問合せ先へ　＊当日、空きがあれば会場でも申込可

夏休みワークショップ 7月12日午前10時から、プログラム名、参加者の氏名・年齢（学年）・電話番号・メー
ルアドレスと代表者の氏名・参加人数を電話または Eメールで問合せ先へ

▼  雨水で草木ぞめ「オリジナ
ルハンカチをつくろう」

7月23日（土）午後1時半～3時半 雨水と身近な植物を使いハンカチを染める　 小学生以上　＊小学校3年生以下は保護
者の同伴が必要　 先着20人　 300円（材料費）　 たまねぎの皮（用意できる方のみ）
＊汚れても構わない服装で参加

▼  夜間特別プログラム「見上
げてみよう、すみだの星空〝
夏のスターウォッチング〞」

7月24日（日）午後7時～9時 天体望遠鏡での惑星等の観察と、星空と環境についてのお話　 先着40人　＊中学生
以下は保護者の同伴が必要　 無料　 双眼鏡（用意できる方のみ）

▼  雨と水のおもしろ実験&エコ
工作

7月31日（日）午後1時半～3時半 雲・雨・氷など、いろいろな姿に変化する水の性質を実験から学ぶ　 小学生以上　
＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着20人　 無料

▼  知っていますか？雨水利用
「雨水から環境を考えよう」

8月7日（日）午後1時半～3時半 雨水利用の意義と方法を水循環についてのクイズや体験を通して考える　 小学生以上
＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 無料

●注  「日替わりミニプログラム」は、来館状況により実施時間等を変更する場合があります。

＝内容　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み

［休館日］月・水曜日　＊祝日の場合は開館［問合せ］すみだ環境
ふれあい館（文花1－32－9）‹3611－6355・ kankyou-fureaikan
@song.ocn.ne.jpへ　＊電話受付は午前10時～午後5時
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方から鳴り響く美しい音色
トリフォニーホールチケットセンター

‹5608−1212
［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］トリフォニーホールのホーム
ページで 24 時間受け付け（一部公演のみ）

トリフォニーホール公演おすすめ情報

師弟競演　20日（水）18:00　手打蕎麦のみつまさ寄席　金時 VS時松　￥2,500　☎3631-5850　次回は金兵衛広 告

音楽で楽しい夏のひとときを
新日本フィル・サマーコンサート2011 東京スカイツリー＂ヘンデル（オカン）
とモーツァルト（ボク）と、時々ハイドン（オトン）＂のある日

　すくすくとすみだに育つトリフォ
ニーホール・ジュニア・オーケスト
ラがお贈りする「ようこそ！誰でもコ
ンサート」は、障がいのある方や乳幼
児とそのご家族の方々などが気軽に
オーケストラに触れていただけるよ
う開催する公演です。車椅子の方専
用の観賞スペースや授乳室、ベビー
カー置場なども用意していますので、
お気軽にお越しください。
　また、「第12回演奏会」では、1日
目は単独公演を、2日目は新潟市ジュ
ニアオーケストラを迎えた合同公演

を行います。同じ活動をしている子
ども同士が、ひとつのオーケストラ
となって演奏を披露します。
　子どもたちが今、一番気持ちを込
めて活動している、その音楽を、ぜひ、
お聴き逃しなく。

　トリフォニーホールの舞台裏やパ
イプオルガンなど、普段見ることが
できないエリアや、館内各所にある

「音」にちなんだアート作品などをご
紹介し、新日本フィルのメンバーに
よるアンサンブルでホールの響きを
味わうことができる「ホール探訪」を、
今年も開催します。
　また同じ日に、無料でお聴きいた
だける「オルガン＆新日本フィル・ア
ンサンブル・ミニミニ・コンサート」
も開催します。ホール自慢のパイプ
オルガンと打楽器アンサンブルとを、
気軽にお楽しみください。
■ホール探訪
［とき］8月14日（日） ▼第1回＝午前
11時～　 ▼第2回＝午後3時～　＊い

ずれも見学時間は約1時間半［対象］区
内在住在勤在学の方　＊未就学児は
保護者の同伴が必要［定員］各回120
人（抽選）［入場料］無料［申込み］希望
回・住所・氏名・年齢・電話番号・
同伴者の有無（1人まで）を往復はが
き、またはEメールで7月29日（必着）
までに墨田区文化振興財団ホール探
訪係（〒130－0013錦糸1－2－3）
‹5608－1212・ oubo@triphony.
comへ
■オルガン＆新日本フィル・アンサ
ンブル・ミニミニ・コンサート
［とき］8月14日（日）午後1時半～ 2
時15分［入場料］無料［申込み］当日直
接会場へ　＊未就学児も入場可

トリフォニーホールをもっと身近に
「見る・聴く・感じる」＂トリフォニーホールまるごと体験　ホール探訪2011＂
＆＂オルガン＆新日本フィル・アンサンブル・ミニミニ・コンサート＂

子どもたちがいま一番燃えていること
トリフォニーホール・ジュニア・オーケストラ「ようこそ！誰でもコンサート」
＆「第12回演奏会」

　毎年恒例となった新日本フィル・
サマーコンサート。今年は東京スカ
イツリーをテーマに、遥か上空に住
んでいる有名な音楽一家のヘンデル、
ハイドン、モーツァルト、そしてベー
トーヴェンの作品を、楽しいながら
も本物の音楽として味わっていただ
けるコンサートです。
　また、恒例となった「音楽家のチャ
リティ・フリーマーケット」を今年も
午後1時から開催します。昨年の収益
では、10台の車椅子を区へ寄付しま
した。さらに、今年は、ものづくり
のまち＂すみだ＂の職人による作品の

展示や、前日29日には、子ども向け
の公開練習見学＆みんなのスカイツ
リー制作（事前申込制）なども実施し
ます。
　お祭りのようなひとときを、ぜひ、
満喫してください。

■≪新・クラシックへの扉≫の入場料
席 対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4000円 4500円
区内在住在勤者・ 3000円 3500円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席

一般 1500円 2000円
区内在住在勤者 1200円 1600円
学生 1000円 1000円

大友直人 萩原麻未

とき・開演時間 公演名・曲目・出演など 入場料など

7月30日（土）
午後2時

新日本フィル・サマーコンサート2011 東京ス
カイツリー〝ヘンデル（オカン）とモーツァルト
（ボク）と、時々ハイドン（オトン）〞のある日
曲目：モーツァルト／ピアノ協奏曲第20番より
第2楽章　ベートーヴェン／交響曲第5番「運命」
ほか
出演：指揮／大友直人　ピアノ／萩原麻未　管
弦楽／新日本フィル

S席5000円
＊区内在住在勤
者・シルバー（65
歳以上）は4000円
A席4000円
B席3000円
学生1000円

8月4日（木）
午前10時半

トリフォニーホール・ジュニア・オーケストラ
赤ちゃんも、障がいのある方も、未就学児も・・・
みんなみんな、『ようこそ！誰でもコンサート』
曲目：チャイコフスキー／バレエ≪白鳥の湖≫
より　みんなで歌うコーナー（しあわせなら手
をたたこう、花ほか）　チャイコフスキー／荘
厳序曲≪1812年≫ほか
出演：音楽監督・指揮／松尾葉子　ソプラノ／
宮澤尚子　管弦楽／トリフォニーホール・ジュ
ニア・オーケストラ

［全席指定］
500円　＊障がい
者とその介助者、
未就学児は無料
で、座席券が必要

8月6日（土）
午後5時

久石 譲＆新日本フィル・ワールド・ドリーム・
オーケストラ〝 Love Songs 〞
曲目：ヴェルディ／歌劇≪運命の力≫より序曲
ワーグナー／楽劇≪トリスタンとイゾルデ≫よ
り前奏曲と「愛の死」　久石 譲／映画「悪人」より
ほか
出演：指揮・ピアノ／久石 譲　ソプラノ／中嶋
彰子　ヴォーカル／アーメイ（張 惠妹）　管弦楽
／新日本フィル・ワールド・ドリーム・オーケ
ストラ

S席8500円
A席7500円
B席6500円

▼8月8日（月）
午後7時

▼8月9日（火）
午後1時半

トリフォニーホール・ジュニア・オーケストラ
第12回演奏会
曲目： ▼8日単独公演　ボロディン／歌劇≪イー
ゴリ公≫より「だったん人の踊り」　プロコフィ
エフ／バレエ音楽≪ロメオとジュリエット≫よ
り抜粋　 ▼9日合同公演　チャイコフスキー／
交響曲第5番　プロコフィエフ／バレエ音楽≪
ロメオとジュリエット≫より抜粋　【合同演奏】
チャイコフスキー／荘厳序曲≪1812年≫
出演：音楽監督・指揮／松尾葉子　管弦楽／ト
リフォニーホール・ジュニア・オーケストラ　
指揮／上野正博（9日のみ）　管弦楽／新潟市
ジュニアオーケストラ（9日のみ）

［全席指定］
各日1500円
＊高校生以下は
無料で、座席券
が必要

▼8月12日（金）
午後2時

▼8月13日（土）
午後2時

新日本フィル2010－2011シーズン　金曜＆土
曜午後2時の名曲コンサート≪新・クラシックへ
の扉≫
曲目：ショパン／ピアノ協奏曲第1番　ドヴォル
ジャーク／交響曲第9番「新世界より」
出演：指揮／ニール・カバレッティ　ピアノ／
広瀬悦子　管弦楽／新日本フィル

下表のとおり

8月14日（日）

▼第1回＝午前
11時

▼第2回＝午後
3時

「見る・聴く・感じる」〝トリフォニーホールまる
ごと体験　ホール探訪2011〞
出演：パーカッション／小島 光、山田 徹、柴原 
誠ほか

無料　＊事前申
込制（申込方法
等は左下の記事
を参照）

8月14日（日）
午後1時半

「見る・聴く・感じる」〝オルガン＆新日本フィル・
アンサンブル・ミニミニ・コンサート〞
出演：オルガン／室住素子　パーカッション／
小島 光、山田 徹、柴原 誠ほか

無料　＊当日直
接会場へ

▼8月20日（土）

▼8月21日（日）
すみだ区民音楽デー 2011
20日／ ▼大ホール・午後1時～ 8時半＝墨田区
音楽団体協議会　 ▼小ホール・午後1時～ 9時半
＝墨田区合唱連盟　21日／ ▼大ホール・午後1
時半～ 8時半＝墨田区合唱連盟　 ▼小ホール・
午後1時～ 4時10分＝墨田区音楽団体協議会

［全席自由］無料
＊当日直接会場
へ

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

ホール探訪の様子
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●都保健医療情報センター（ひまわり）　
　‹5272⊖0303・ 5285⊖8080
●救急相談センター
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212⊖2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

［とき・テーマ］ ▼本人向け＝8月17日
（水）・お酒の害について　 ▼家族向
け＝8月22日（月）・アルコール依存
症とは　＊いずれも時間は午後2時～

3時半［ところ］向島保健センター［対
象］区内在住の方［定員］各日先着15人
［費用］無料［申込み］ 7月12日午前8
時半から電話で向島保健センターへ

まず、知ることが大切です

酒害講座（本人、家族向け）

普段からの心掛けで、認知症は予防できます

講演会「忘れん脳生活のススメ」

お済みですか

MR（麻しん・風しん）予防接種

これからの季節は、食品の衛生管理に十分ご注意ください

夏の食中毒の予防法

愛犬を守るため、お忘れなく

飼い犬の登録と狂犬病予防注射

専門医から学びます

講演会「発達障がい児の理解と対応＂主に就学前の子
育てについて＂」

　子宮がん検診・乳がん検診の受診
促進と普及啓発のため、特定の年齢
の女性を対象とした｢ 女性特有のがん
検診推進事業 ｣が、国の施策として全
国の区市町村で実施されています。
　対象の方へ、子宮がん・乳がんに
ついての検診手帳と、検診が受けら
れるクーポン券・受診票をお送りし
ましたので、ぜひ、受診してください。
　なお、区が申込制で実施している
今年度分の子宮がん検診・乳がん検
診に申込済で、この事業の対象年齢

に該当する方には、今回、検診手帳
のみをお送りしています。
［とき］平成24年3月31日まで［とこ
ろ］区が指定する医療機関［対象］23年
4月20日現在、区内に住所があり、
かつ23年4月1日現在、次の年齢の女
性 ▼子宮がん検診＝20・25・30・
35・40歳　 ▼ 乳 が ん 検 診 ＝40・
45・50・55・60歳［費用］無料［問合
せ］保健計画課健康推進担当‹5608
－8514

［とき］7月30日（土）午前10時～午後
1時［ところ］すみだ中小企業センター

（文花1－19－1）［内容・定員等］下表
のとおり［対象］区内在住で、5歳～小

学生の子どもとその父親［費用］無料
［申込み］7月12日午前8時半から電話
で向島保健センターへ

対象年齢の女性に検診手帳とクーポン券等をお送りしました

女性特有のがん検診推進事業

父と子で楽しく、生活習慣病を予防しましょう！

父と子の健康セミナー

［自衛官募集］防衛大・防衛医科大・看護学生ほか　‹3685-2002　自衛隊東京地方協力本部　江東出張所広 告

［とき］8月8日（月）午後2時～ 4時［と
ころ］すみだリバーサイドホール2階
イベントホール（区役所に併設）［内
容］健康な脳を保つ生活の工夫、「脳

を鍛える活動」への参加案内［対象］区
内在住で65歳以上の方［定員］先着
200人［費用］無料［申込み］7月12日午
前9時から電話で向島保健センターへ

　区では4月に、MR 第2期・第3期・
第4期の予防接種記録票等を対象とな
るお子さんにお送りしました。
　なお、MR 第1期の対象となるお子
さんには、1歳の誕生日の月末に接種
票をお送りしています。
　麻しんは感染力が強く、春から夏
にかけて流行することが多いので、
まだ接種されていない方は、できる
だけ早く予防接種を受けましょう。
［対象］ ▼第1期＝1歳の子ども　 ▼第

2期＝幼稚園・保育所などの年長児に
相当する年齢の子ども　 ▼第3期＝中
学校1年生に相当する年齢の子ども

▼第4期＝高校3年生に相当する年齢
の子ども　＊第1期・第2期・第3期
を受けることができなかった方は、
救済措置の対象となる場合あり［問合
せ］ ▼向島保健センター　 ▼本所保健
センター　 ▼保健予防課感染症係
‹5608－6191

　夏は、家族や友人が集まって会食
する機会が増えますが、食品の衛生
管理を十分に行っていますか。
　今の季節は、刺身や寿

す　し

司、魚介類
の生食による食中毒が発生しやすく
なっています。これは、腸炎ビブリ
オという食中毒菌が原因で、主な症
状は、食後10 ～ 24時間後に起こる
激しい下痢や腹痛などです。
　この食中毒を予防するためには、

▼10℃以下で温度管理している店で
購入する　 ▼購入後は早めに帰宅し、
冷蔵庫内のよく冷える箇所で保存す
る　 ▼食卓に出したら、2時間以内に
食べ終える　 ▼出前は食べる時間に
合わせて届けてもらい、早めに食べ
る　 ▼調理や食事の前は十分な手洗
いをする　といったことが大切です。
　このほか、ユッケ、レバ刺し等の
生肉料理や加熱不足の肉を食べたこ
とによる食中毒が発生しています。

小さいお子さんや、ご高齢の方、抵
抗力の弱い方などは、症状が重症化
してしまうことがありますので、肉
類の生食は避け、十分に加熱してか
ら食べるようにしましょう。
■食品衛生街頭相談を実施します
　食中毒予防を呼びかけるため、墨
田区食品衛生協会と墨田区保健所が
共催し、街頭で、食中毒に関するパ
ネル展示を行うほか、相談コーナー
を開設します。あわせて、医師・保
健師等による健康相談も行います。
［とき・ところ］ ▼8月3日（水）＝東武線
曳舟駅前　 ▼8月4日（木）＝錦糸町楽
天地ビル（江東橋4－27－14）前　
＊いずれも時間は午前10時～午後1
時［費用］無料［申込み］当日直接会場へ

［問合せ］ ▼生活衛生課食品第一係
‹5608－6943　 ▼生活衛生課食品
第二係‹5608－6944

　「飼い犬の登録」と毎年1回（4月～ 6
月の間）の「狂犬病予防注射」は、犬の
飼い主の義務として法律で定められ
ています。
　飼い犬の登録をしていない方は、
直ちに生活衛生課（区役所5階）で登録
してください。なお、登録内容に変
更があった場合や、犬が死亡したと
きなどは、必ず届出をしてください。
　また、飼い犬に今年度の狂犬病予

防注射を済ませていない方は、早め
に動物病院で注射を済ませ、証明書
を生活衛生課にお持ちください。狂
犬病予防注射済票を交付します。
［費用］ ▼飼い犬の登録手数料＝3000
円　＊鑑札を交付　 ▼狂犬病予防接
種済票発行手数料＝550円［問合せ］
生活衛生課生活環境係 ‹5608－
6939

［とき］7月21日（木）午後2時～ 4時
［ところ］本所保健センター［対象］区
内在住在勤の方［定員］先着30人［費

用］無料［申込み］7月12日午前8時半
から電話で本所保健センターへ

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
＊ホームページでもご確認になれます。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
誘われても、勇気をもって、はっきりと断りましょう！

［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514

献血キャラクター「けんけつちゃん」

コース 内容 定員
Ａ ボクササイズ体操・体力測定（個別アドバイスあり） 先着20組
Ｂ ボクササイズ体操・料理教室（手打ちうどん） 先着10組
体操は、両コース合同で実施します。
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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育祭「軟式野球大会」 9月4日～ 10月30日の毎週
日曜日と祝日　＊代表者会
議を8月19日（金）午後7時か
ら曳舟文化センター（京島1
－38－11）で実施

墨田野球場（墨田四丁目地
先）ほか 

　

区内在住在勤の方で構成するチーム　 1チーム1万5000円　 
7月21日までの午前9時～午後5時（21日は午後4時まで）に費用を

持って直接、次のいずれかの申込先へ▶福禄スポーツ（石原1－31－7）
▶ヤナギスポーツ（錦糸3－4－8）　▶コカンスポーツ（墨田1－9－14）
▶スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）　 墨田区軟式野球
連盟　河又福道 090－8809－0322　＊問合せの受付は日曜日のみ

区民体育祭「陸上競技大会」
　

9月25日（日）午前9時～午後
5時　＊雨天決行

台東リバーサイドスポーツ
センター（台東区今戸1－1
－10）

申込先へ問い合わせるか、区ホームページを参照　 ▶一般＝
500円　▶高校生＝300円　▶小・中学生＝200円　 8月5日まで
に費用を持って直接、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11
階） 5608－6312へ　＊小学生は大会当日に支払　＊小学生の申
込みには保護者の印鑑が必要　 墨田区陸上競技協会　折笠和夫 

3659－7869　＊問合せの受付は午後6時～ 9時

　

イ
ベ
ン
ト

すみだ川アートプロジェ
クト2011「アンサンブル
ズ・パレード＂すみだ川音
楽解放区＂」

7月17日（日）午後2時～ 5時 区役所前うるおい広場（2階）
周辺ほか　＊雨天の場合は、
すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）で開催

会場周辺をパレードしながらの演奏や、音楽家・大友良英氏の指
揮に合わせた即興演奏　【入場料】無料　 当日直接会場へ　　 

▶すみだ川アートプロジェクト事務局（アサヒ・アートスクエア
内） 090－9118－5171　▶文化振興課文化・国際担当 5608－
6212

たのしみ盛りだくさん !!
「曳舟青空市」

7月24日（日）午前11時～午
後4時　＊雨天中止

イーストコア曳舟前広場（京
島1－1－1）

フリーマーケット等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊フ
リーマーケットへの出店（定員制）を希望する方は、事前に電話で曳
舟駅前地区活性化協議会事務局 3296－1681へ　 産業経済課産
業振興担当 5608－6187

 

区
政
そ
の
他

墨田区区民行政評価委員
会の傍聴

7月25日、8月8日・22日 い
ずれも月曜日午後6時半～

区役所会議室122（12階） 各日先着15人程度　 事前に企画・行政改革担当（区役所7階）
5608－6230へ

「第110回墨田区都市計画
審議会」と「第４回墨田区
都市計画審議会高度地区
特例の認定及び許可に係
る専門部会」の傍聴

8月2日（火）午後2時～ 墨田区議会第1委員会室（区
役所17階）

【予定案件】東京都市計画学校の変更（墨田区決定）ほか　 10人（抽
選）　 住所・氏名・電話番号を往復はがきで7月19日（必着）までに、
〒130－8640都市計画課庶務・交通担当 5608－6260へ　＊往
信に「都市計画審議会傍聴希望」と記入

　
ぽ
け
っ
と

リレー講演会「東日本大震
災と今後の街づくり」

7月21日（木）午後1時～ 4時
15分

東京都慰霊堂（横網2－3・都
立横網町公園内）

関東大震災からの復興の歴史を踏まえ、東日本大震災で被災した
地域の今後の街づくりを考える　 無料　 当日直接会場へ　 

東京都慰霊協会 3623－1200

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員の募集 【採用数】各1人（選考）　 書類選考および面接　＊面接日
は書類選考合格者に後日通知

▶ 中国残留邦人等支援
相談員

中国残留邦人等に関する支援給付等事務　 次のすべ
ての要件を満たす方▶中国残留邦人等に理解が深い　▶中
国語が堪能で日本語との通訳ができる　▶パソコンの基本
操作（ワード、エクセル等）ができる

履歴書と、応募動機をまとめた作文（800字以内で書式自由）を、
直接または郵送で7月19日（必着）までに〒130－8640保護課管理係

（区役所3階） 5608－6085へ

▶窓口課の調査員 住民異動手続等の窓口業務　 パソコンの基本操作
（ワード、エクセル等）ができる方

履歴書と、「窓口業務における接遇のあり方」についての作文（800
字以内で書式自由）を、直接または郵送で7月20日（必着）までに
〒130－8640窓口課住民異動係（区役所1階） 5608－6102へ

▶ すみだ生涯学習セン
ターの調査員

すみだ生涯学習センターの管理・運営等の事務　 パ
ソコンの基本操作（ワード、エクセル等）ができる方

履歴書と、応募動機をまとめた作文（400字程度で書式自由）を、
直接または郵送で7月22日（必着）までに、すみだ生涯学習センター

（〒131－0032東向島2－38－7） 5247－2001へ

墨田区社会福祉事業団職
員の募集

【採用数】各若干名（選考） 履歴書（常勤または非常勤の別を記入）を直接または郵送で7月24
日（必着）までに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－
7） 5608－3719へ　＊常勤職員への応募には、｢ 応募動機や仕事
に対する考え方 ｣をまとめた作文（1200字程度で書式自由）も必要　
＊詳細は墨田区社会福祉事業団のホームページを参照するか事業団
へ

▶常勤職員 高齢者、知的障害者、心身障害児等を対象とした事業にお
ける、相談援助や生活援助、介護、施設運営事務等　 社
会福祉士、介護福祉士、介護支援専門員のいずれかの資格が
ある方　 書類選考および筆記試験、面接　＊筆記試験日、
面接日は、書類選考合格者に後日通知（8月2日・3日に実施）

▶非常勤職員 シルバープラザ梅若（墨田1－4－4）での高齢者みまもり
相談事業における、支援が必要な高齢者の実態調査、台帳
作成、相談対応等　 社会福祉士、介護支援専門員のいず
れかの資格がある方、または高齢者相談業務の知識や実務
経験がある方　 書類選考および面接　＊面接日は書類選
考合格者に後日通知

両国公会堂活用事業者の
再募集

平成13年から使用を休止している両国公会堂（横網1－
12－10・旧安田庭園内）を活用し、庭園利用者に有益な文化・
観光施設として再生し運営する事業者の募集　＊建物の耐
震・修復等の工事は、事業者が施工し費用を負担　＊詳細
は、政策担当（区役所7階）で配布しているほか、区ホーム
ページから出力できる募集要領を参照

【事業者説明会・現地見学会の日時】8月10日（水）午前10時～正午　
＊事業者説明会・現地見学会の申込方法等は、募集要領を参照　 

必要書類を8月10日～ 9月26日に直接、政策担当 5608－6231
へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

弁 護 士 に よ る 権 利 擁 護
法 律 相 談

7月21日（木）午後1時半～ 4
時半　＊毎月第3木曜日に開
催

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター 5655－2940へ

分譲マンション管理セミ
ナー＆居住者交流会

7月23日（土）午後2時～ 5時
＊開場は午後1時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

「耐震改修を含めたマンションの防災対策＂大震災から教訓を学ぼ
う＂」をテーマとした講演と交流会　 区内分譲マンション区分所有
者等　 先着40人　 無料　 7月12日午前9時から、氏名・参
加人数、マンションの名称・所在地を電話またはＥメールで、住宅
課計画担当 5608－6215・ JUUTAKU@city.sumida.lg.jpへ

　

健
康
・
福
祉

すみだ介護の学び舎
や

「男の
介護を語る会＂介護の仕方
をみんなで工夫しよう！＂」

7月22日（金）午後1時半～ 3
時

賛育会病院（太平3－20－2） 区内在住で高齢者の介護経験がある男性　 無料　 事前に、
なりひら高齢者支援総合センター（業平5－6－2・なりひらホーム内）

5819－0541へ　 高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6170

介護者教室「デイサービス
で行っている認知症予防
の取組」

7月23日（土）午後1時～ 2時
半

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

デイサービスで行っている、認知症予防の取組についての話と頭
の体操　 区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 7月12日
午前10時から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープ
ラザ梅若内） 5630－8008へ

認知症家族介護者教室こ
うめ会「認知症の方の財産
管理」

7月29日（金）午後1時半～ 3
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

人権擁護委員による、認知症の方の財産管理に関する権利擁護相談
認知症について関心のある方など　 先着20人　 無料　 当

日直接会場へ　 こうめ高齢者支援総合センター 3625－6541

　

子
ど
も

おひざでえほん「乳幼児の
ためのおはなし会」

7月13日、8月10日、9月14
日いずれも水曜日午前11時
～ 11時半

八広図書館（八広5－10－1
－104）

絵本の読み聞かせ、手遊びなど　 乳幼児とその保護者　 無料
当日直接会場へ　 八広図書館 3616－0846

こどもえんにち「夏の思い
出をつくろう」

7月23日（土）午後1時半～ 3
時半　＊受付は午後2時半ま
で

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

縁日コーナー、ミュージックパフォーマンス　 小学生以下　
＊未就学児は保護者の同伴が必要　 先着200人　 無料　 当
日直接会場へ　 社会福祉会館 3619－1051

小学生の陶芸教室「多世代
交流＂陶芸グループの方
と、自由に楽しく作りま
しょう＂」（全3回）

7月29日、8月5日・19日 い
ずれも金曜日午後1時半～ 3
時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

梅若ゆうゆう館で活動している陶芸サークル所属の高齢者と、陶
芸を楽しむ　 区内在住の小学生で、全日程参加できる方　＊小学
校3年生以下は保護者の同伴が必要　 16人（抽選）　 無料　 7
月15日までに梅若ゆうゆう館 5630－8630へ　＊受付は午前10
時～午後5時

小さな博物館の夏休み子
ども教室「携帯電話の歴史
を学んで、＂手作り工作＂
にチャレンジしよう!!」

8月5日（金）・18日（木）・19
日（金）午後1時半～ 4時　 
＊各日とも同一内容

NTTドコモ歴史展示スクエ
ア（横網1－9－2 NTTドコモ
墨田ビル1階）

ペットボトルを使ったラジオづくり等　 小学校4 ～ 6年生　 
＊親子での参加も可　 各日先着10人　 無料　 7月12日から、
NTTドコモ歴史展示スクエア 6658－3535へ　＊受付は平日の午
前10時～午後5時　 産業経済課産業振興担当 5608－6186

ファミリーデイキャンプ 8月28日（日）午後1時半～ 8
時　＊受付は午後1時～　 
＊雨天決行

旧隅田小学校（墨田5－49－
5）

キンボールスポーツ（直径約120cmのボールを使う新しいスポー
ツ）の体験や、空き缶を使った卓上コンロの作成、災害救助用備蓄
食糧の試食　 区内在住の小学生とその保護者　 50人（抽選）　

1人500円（保険料・食事代込み）　 参加者全員の住所・氏名（ふ
りがな）・年齢（生年月日）・性別・電話番号・学校名・学年を往復
はがきで、7月22日（必着）までに〒130－8640スポーツ振興課ス
ポーツ振興担当 5608－6312へ　＊抽選結果は7月29日ごろまで
に返信

 

仕
事
・
産
業

（独）雇用・能力開発機構
高度職業能力開発促進セ
ンターとの共催事業「自社
でできる設備保全＂ボルト
のトラブル対策＂」（全２回）

7月26日（火）・27日（水）午
後6時～ 8時45分

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内中小企業の現場責任者・従事者　 先着25人　＊1社につき
3人まで申込可　 無料　 事前に講座名・氏名、勤務先の名称・
所在地・電話番号・ファクス番号を電話または、ファクス、Ｅメー
ルで、すみだ中小企業センター 3617－4351・ 3617－4340・

school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

就職活動応援セミナー「こ
れからはじめる就職活動」

7月27日（水）午前10時～正
午

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

就職活動のノウハウや心構えを学ぶ　 39歳以下で求職中の方
先着20人　 無料　 事前に就職サポートコーナー（区役所1

階） 5608－6834へ

工業振興スクール ｢ パソ
コンコース＂イラストレー
ター＂ ｣（全2回）

9月7日（水）・14日（水）午後
1時半～ 5時半

　

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

画像編集ソフト ｢ イラストレーター（Windows 版）｣を使用し、
イラスト等の作成・加工・編集技術について学ぶ　 区内中小企業
の経営者・従業員で、パソコンの基本操作（ワード）ができる方　 

先着3人　 1万2000円（テキスト代込み）　 7月12日午前9時か
ら、講座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファク
ス番号を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター

3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida.
tokyo.jpへ
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企画展「神
み

輿
こし

師・志
し

布
ふ

景
けい

彩
さい

」 9月25日（日）までの午前9時
～午後5時　＊入館は午後4
時半まで　＊毎週月曜日・
毎月第4火曜日（祝日のとき
は翌日）は休館　＊8月24日

（水）・25日（木）は臨時休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

長年、区内で神輿師として活躍していた志布景彩氏の高い技術や
製作した神輿の紹介　【入館料】▶個人＝100円　▶団体（20人以上）
＝80円　＊中学生以下と身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの方は
無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 5619－
7034

区民体育祭「ラジオ体操大
会」

7月22日（金）・27日（水）午
前6時～ 7時　＊雨天決行

▶22日＝業平小学校（業平2
－4－8）　▶27日＝曳舟小
学校（京島1－28－2）

無料　 当日直接会場へ　 墨田区ラジオ体操連盟　佐藤幸一
3625－0565　＊参加賞あり


