
7墨田区のお知らせ「すみだ」　 2011年（平成23年）8月1日  http://www.city.sumida.lg.jp/

　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス
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広 告 相続問題など広く取り扱っています。おしなり法律事務所（弁護士 馬屋原 潔、一弁）　 03-6658-4796
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文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育祭

▶ソフトテニス大会 ▶中学生の部＝8月21日（日）
午前8時～午後6時　＊雨天
の場合は8月28日（日）に延期
▶一般の部＝9月11日（日）午
前8時～午後6時　＊雨天の
場合は9月18日（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）ほか

ダブルス▶中学生の部（男子・女子）　▶一般の部（男子 A・B、
壮年男子 A・B、女子 A・B）　 ▶一般＝1組2000円　▶高校生
＝1組1000円　▶中学生以下＝1組800円　 テニスシューズ、襟
付きのテニスウェア　 ペアの住所・氏名・年齢・電話番号、代表
者の氏名・種別を、直接または、はがき、ファクスで▶中学生の部
＝8月11日（必着）までに　▶一般の部＝9月1日（必着）までに　墨田
区ソフトテニス連盟事務局 猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－
11） ・ 3617－4123へ

▶卓球大会 8月28日（日）午前9時～午後
6時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

シングルス（男女別・年齢別）　 1種目1000円　＊高校生以下
は700円　 住所・氏名・年齢・電話番号・種別を、はがき、または、
ファクスで8月12日（必着）までに墨田区卓球連盟事務局　庄司道子

（〒130－0014亀沢1－19－7） ・ 3626－5070へ

▶ゲートボール大会 9月13日（火）午前8時～午後
4時　＊雨天の場合は9月14
日（水）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

1人500円　＊8月10日（水）午後1時から曳舟文化センター（京島
1－38－11）で実施する代表者会議において、チーム単位で支払　

8月10日までに電話で墨田区ゲートボール連合会事務局　篠﨑勝昭
 3625－3820へ

▶空手道大会 9月18日（日）午前8時半～午
後6時半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

組手、形（小学生・中学生・少年・一般）　 3000円　 住所・
氏名・年齢・学年（学生のみ）・電話番号・種別を、はがきで8月12
日（必着）までに墨田区空手道連盟事務局　瀧澤敬介（〒131－0046
京島1－27－5－203） 3618－3010へ

区民初心者水泳教室（全6
回）

9月5日～ 30日の月・金曜日
午後2時～ 4時　＊9月19日・
23日を除く

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤在学で16歳以上の初心者　 50人（抽選）　 3400
円　＊入金後のキャンセルは不可　 住所・氏名（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号を往復はがきで8月15日（必着）までに両国屋内プール

（〒130－0015横網1－8－1） 5610－0050へ　＊抽選結果は8月
25日までに返信　＊当日は水泳帽も持参

ミックスダブルステニス
大会

9月19日（祝）午前8時～午後
8時半　＊雨天の場合は9月
23日（祝）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1） 

区内在住在勤で、平成23年4月1日現在の年齢の合計が70歳以上
の男女ペア　＊区民大会のシード選手を除く　 先着50組　 1組
2500円　 事前に、住所・氏名・年齢・電話番号を直接または電話、
はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局　相沢宗良

（〒130－0013錦糸1－4－13） 3622－7454・ 3623－0574・
sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

　

ぽ
け
っ
と

はり・灸
きゅう

無料奉仕治療 8月22日（月）～ 26日（金）
午前9時～午後5時

墨田区鍼
しん

灸
きゅう

師会会員の治療
院

体の痛み・しびれの治療等　 区内在住在勤の方　 50人（抽
選）　 住所・氏名・年齢・電話番号を、はがきで8月9日（必着）ま
でに墨田区鍼灸師会会長　森野一巳（〒130－0002業平3－3－18
－201） 3626－3670へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等
 

仕
事
・
産
業

指定管理者の募集

▶高齢者福祉施設 立花ゆうゆう館（立花6－8－1－102）の管理運営　【指
定期間】平成24年4月1日～ 29年3月31日の5年間　＊応募
資格、業務内容等、詳しくは募集要項を参照

8月31日までに直接、高齢者福祉課高齢者相談担当（区役所4階） 
5608－6171・ KOUREIHUKUSI@city.sumida.lg.jpへ　＊現

地説明会を8月11日（木）午前10時から実施（説明会への参加は、説明
会申込書を直接またはＥメールで8月10日までに申込先へ）　＊募集
要項および説明会申込書は、申込先で配布しているほか、区ホーム
ページから出力可

▶認可保育園 ひきふね保育園（八広1－1－18）の管理運営　 平成23
年4月1日現在、都内で認可保育園を5年以上運営している
社会福祉法人または財団法人（公益財団法人、特例財団法
人）　【指定期間】25年4月1日～ 30年3月31日の5年間

8月31日までに直接、子育て計画課子育て計画担当（区役所4階）
5608－6084・ KOSODATE@city.sumida.lg.jpへ　 ＊ 現 地

説明会を8月8日（月）午前10時から実施（説明会への参加は、説明会
申込書を直接またはＥメールで8月4日までに申込先へ）　＊募集要
項および説明会申込書は、申込先で配布しているほか、区ホームペー
ジから出力可

▶子育てひろば 両国子育てひろば（横網1－2－13）の管理運営　 平成
23年4月1日現在、都内で認可保育園または認証保育所を3
年以上運営している法人またはその他の団体　【指定期間】
24年4月1日～ 29年3月31日の5年間

9月5日までに直接、子育て支援総合センター（京島1－35－9－
103） 5630－6351・ 5630－6352へ　＊申込みには、8月5日

（金）午前10時から申込先で実施する応募説明会への参加が必要（説
明会への参加は、説明会申込書を、ファクスで8月4日午後5時まで
に申込先へ）　＊説明会申込書は、申込先で配布しているほか、区ホー
ムページから出力可

墨 田 区 社 会 福 祉 事 業 団 
非常勤職員（相談員）の募集

うめわか高齢者支援総合センターにおける介護予防プラン
の作成等　 社会福祉士または介護支援専門員の資格がある
方　【採用数】若干名（選考）　 書類選考および面接　＊面
接日は書類選考合格者に後日通知

事前に電話連絡のうえ、履歴書（相談員応募と記入）を直接または
郵送で8月18日（必着）までに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033
向島3－36－7） 5608－3719へ　＊詳細は墨田区社会福祉事業団
のホームページを参照するか事業団へ

非常勤職員（介助員）の募
集

区立小・中学校の特別支援学級における児童・生徒の生活
介助業務　 子どもが好きな方　【採用数】1人（選考）　 書
類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

履歴書と、応募動機をまとめた作文（800字程度で書式自由）を、
直接または郵送で8月8日（必着）までに〒130－8640教育委員会事
務局庶務課庶務・教職員担当（区役所11階） 5608－6302へ
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暮
ら
し

行政書士による無料相談
（許認可申請、遺言・相続・
離婚などの相談）

8月9日（火）・23日（火）午後
1時～ 4時　＊毎月第2・第4
火曜日に開催

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 5600－9106

リサイクル手作り講座「夢
みるハンカチドール」

8月20日（土）
午後1時～3時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 200円（材
料費込み）　 ハンカチ（45cm 角程度のもの）、裁縫道具、ものさ
し　 住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで8月9日（必着）
までに、すみだリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10
－1－111） 5611－7740へ　＊抽選結果は8月12日ごろに返信

地域防犯リーダー養成講
座（全2回）

▶8月26日（金）午後6時～ 8
時半　▶9月4日（日）午前10
時半～午後4時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

地域防犯に関する講義、地域安全マップの作成等　 区内在住
で防犯に関心のある方　 先着10人　 無料　 8月2日午前9時
から安全支援課安全支援係（区役所5階） 5608－6199へ

　

健
康
・
福
祉

第12回うめわか認知症家
族会

8月13日（土）午後1時半～ 3
時半

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

介護について高齢者福祉施設の職員と語り合う　 認知症の方
を介護している家族　 無料　 8月2日午前10時から、うめわか
高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ梅若内） 5630－
8008へ

男性だけのストレッチ教
室（全5回）

8月19日 ～ 9月16日 の 毎 週
金曜日午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない男性
15人（抽選）　 無料　 タオル、飲物　 8月5日までに、す

みだ福祉保健センター 5608－3721へ

　

子
ど
も

夏休みすずかけキッズプ
ログラム2011「子どもか
ら大人まで一緒に楽しむ
コンサート」

8月23日（火）▶第1回＝午後
1時半～ 2時半　▶第2回＝
午後4時～ 5時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

新日本フィル楽団員によるクラシックやアニメソングの演奏と、
アコーディオン演奏、マジックショー　 各回先着150人　 500
円　＊年齢を問わず有料　 8月3日午前10時から、代表者の氏名・
電話番号、大人と子どもの各人数、子どもの年齢、希望回を電話ま
たはＥメールで、すずかけキッズプログラム実行委員会 080－
4054－0317・ kidsconcert2011@hotmail.co.jpへ　＊電話受
付は平日の午前10時～午後5時　＊8月3日（水）のみ、すみだ女性セ
ンター 5608－1771でも受け付け

夏休みの伝統工芸体験教
室

8月29日（月）午前9時半～
11時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

からくり屏
びょう

風
ぶ

作り教室、江戸木
き

目
め

込
こ

み人形作り教室、江戸文字体
験教室（扇

せん

子
す

作り）　 小学生以上　 各教室先着20人　 無料　
8月2日午前9時から電話で、すみだ産業会館 3635－4351へ　
産業経済課産業振興担当 5608－6188

 

仕
事
・

　
産
業

墨田区 IT 見本市「インター
ネット＆ソーシャルメディ
アで自社 PR ！」

8月3日（水）午前10時～午後
4時

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

先着100人　 無料　 事前に申込書を、ファクスで東京商工
会議所墨田支部（すみだ産業会館内） 3635－4343・ 3635－
7148へ　＊申込書は、申込先で配布しているほか、申込先のホー
ムページからも出力可　＊電話での申込みも可　 産業経済課産業
振興担当 5608－6188

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

スポーツ祭東京2013プレ
イベント「ハンドボール体
験＆観戦」

8月13日（土）▶ハンドボー
ル教室＝午後1時～ 2時45分
▶アトラクション＝午後2時
45分～ 3時40分　▶ハンド
ボール観戦＝午後3時50分
～ 5時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

スポーツ祭東京2013マスコット
キャラクター「ゆりーと」

ハンドボール教室、7ｍスローコンテストなどのアトラクション、
国体の東京都選抜チームと早稲田大学とのハンドボールの試合観戦

（ハーフタイムに景品が当たる抽選会あり）　 ▶ハンドボール教室
＝区内在住在学の小学生　＊3年生以下は保護者の同伴が必要　 
＊親子での参加も可　 ▶ハンドボール教室＝先着100人　 無料

▶ハンドボール教室＝8月1日午前9時から問合せ先へ　▶アトラ
クション・ハンドボール観戦＝当日直接会場へ　＊ハンドボール観
戦では、先着150人に記念品をプレゼント　 スポーツ振興課国体
開催準備担当（区役所11階） 5608－6520

　日焼けした子どもたちが元気に駆け回る暑
い夏となりました。今日から7日までの〝水
の週間＂に、区が推進する「打ち水」が区内各
所で行われる予定です。「打ち水」をすると、
まいた水が蒸発する際に地表面の熱を奪って
２度ぐらい気温が下がるといわれています。
区では、この｢打ち水｣に区内の多くの団体
や企業に参加していただき、地球温暖化防止
につながるエコ活動の一つとして、地域に根
付いていくことを期待しています。
　さて、今年は節電による熱中症、いわゆる
｢節電熱中症｣が心配されています。そこで、
区では、暑さで体調をくずしやすいご高齢の
方に、手紙や訪問で熱中症予防を呼びかける
｢高齢者熱中症等対策事業｣を始めました。

エアコンなどの使用をためらう、ご高齢の方
が多いと聞きますが、過度な節電は禁物です。
こまめに水分を補給するとともに、健康を最
優先に考え、無理せずに扇風機やエアコンを
使うなど、熱中症予防のための習慣を普段か
ら身につけておきましょう。
　なお、熱中症はご高齢の方だけでなく、幼
児をはじめ誰もがなる可能性があります。そ
のため、区では、環境省等も参加している 
＂熱中症予防声かけプロジェクト＂に加わり、
予防法など、熱中症についての情報をお伝え
するとともに、地域での声掛け活動などを推
進していきます。熱中症にならない適度な節
電と、暑さに負けない体づくりにも心掛け、
この夏を元気に乗り切っていきましょう。

「節電熱中症」などに気をつけましょう

｢冷却ベルトは、ひんやりとして気持ちいいですよ｣と
立花ゆうゆう館の卓球クラブ ＂卓水会＂の皆さんに教え
ていただきました

墨田区長　山  昇


