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健康
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仕
事
・

　
産
業

も の づ く り コ ラ ボ レ ー
ション「商品開発勉強会」

10月12日（水）午後6時半～
8時半

区役所会議室131（13階） 「流通を考えた商品開発」をテーマに、デザインの考え方やデザイ
ナーとのつながり方など、うまく商品開発を進めるためのコツを学ぶ

区内企業の経営者・従業員　 無料　 事前に産業経済課産業
振興担当（区役所14階） 5608－6188へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「伊藤製パン資料
展」

11月27日（日）までの午前9
時～午後5時　＊入館は午後
4時半まで　＊毎週月曜日・
毎月第4火曜日（祝日のとき
は翌日）は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

本所を代表する企業の一つであった伊藤製パン（現在の伊藤製パン
株式会社）の、戦前の文書や写真などを展示　【入館料】▶個人＝100
円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下と身体障害者手帳・愛
の手帳をお持ちの方は無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ郷
土文化資料館 5619－7034

第58回墨田区文化祭

▶詩吟大会 9月23日（祝）午前9時半～午
後5時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊大会参加者の募集は終了　
生涯学習課生涯学習担当 5608－6309

▶合唱祭 9月25日（日）午後0時半～ 5
時半

祝日ダンスレッスン「ラテ
ン・ベリーエクササイズ、
初級 J－POPダンス」

9月23日（祝）▶ラテン・ベ
リーエクササイズ＝午後3時
～ 3時50分　 ▶ J－POPダ
ンス＝午後4時～ 4時50分

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

16歳以上の方　 先着100人　 1050円　＊区総合体育館の月
額定期利用者（デイタイムコース・ナイトコースの方を除く）は315円

事前に区総合体育館 3623－7273へ　＊どちらか一方だけの
申込みも可

コース型教室（各コース全
10～13回）

10月1日（土）～ 12月28日
（水）　＊各コースの日程の
詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

調整ヨガ、親子エアロビクス、ジュニアカンフー、フラダンス、
太極拳など、全17コース　 ・ 詳細は申込先へ　 各コース 
1万500円～ 1万3650円　＊1日体験は各コース1050円　 事前に
直接、スポーツプラザ梅若 5630－8880へ 

どんな楽器でも参加しよ
う「POPS楽団体験合奏講
座」（全7回）

10月8日～ 11月19日の土曜
日と11月20日（日）の午前10
時～正午　＊10月22日を除
く

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

様々な楽器（和太鼓を除く）での合奏などを通じて音楽を楽しむ　
＊11月20日は「みどりコミュニティセンターまつり」のオープニン
グセレモニーでの演奏　 演奏する楽器を持参できる16歳以上の
方　 先着30人　 4000円（保険料込み）　 楽器、譜面台（持っ
ている方のみ）　 9月12日から、みどりコミュニティセンター 

5600－5811へ　＊受付は午前9時～午後8時

　

ぽ
け
っ
と

都立墨田特別支援学校の
学校公開と学校説明会

9月26日（月）～ 28日（水）
午前8時50分～正午　＊学
校説明会は27日（火）に開催

都立墨田特別支援学校（八広
5－10－2）

知的障害児のための特別支援学校（小学部・中学部・高等部）の授
業公開、説明会　 無料　 当日直接会場へ　＊車での来場は不
可　 都立墨田特別支援学校 3619－4851

公証法律講座「老後の安心
設計」

10月1日（土）午後1時半～ 3
時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

先着30人　 無料　 事前に電話で向島公証役場 3612－
5624へ　＊受付は平日の午前9時～午後5時

皮革手芸教室 10月～平成24年3月の毎週
火・土曜日午後1時～ 4時　
＊祝日・年末年始を除く

東京鞄
かばん

会館（台東区蔵前4－
16－3）

小銭入れ・小物入れ・ショッピングバッグ等の作成　 ▶火曜
日コース＝先着40人　▶土曜日コース＝先着20人　 各コース月
額3150円（室料等）　＊材料費等は別途自己負担　 事前に全国皮
革振興会（東京鞄会館内） 3865－7457へ

働く人のための危機管理
セミナー

▶10月13日（木）午後6時半
～ 8時半　▶10月14日（金）
午後6時半～ 8時半　▶10月
19日（水）午後2時半～ 4時半

亀戸文化センター（江東区
亀戸2－19－1カメリアプラ
ザ5階）

【テーマ】▶13日＝情報流出・守秘義務違反と懲戒処分　▶14日＝セク・
ハラとパワ・ハラの判断基準と対応　▶19日＝災害復興支援のため
の働き方　 都内在住在勤の方　 各日先着100人　 無料　 

事前に、参加希望日、参加者全員の氏名、代表者の電話番号・ファ
クス番号を電話または、ファクスで東京都労働相談情報センター亀
戸事務所 3682－6321・ 3684－6026へ　＊東京都労働相談情
報センターのホームページからも申込可

平成23年度都立学校公開
講座「ボランティア養成講
座Ⅱ（初級）」（全3回）

▶10月15日（土）午前9時半
～午後0時半　▶10月22日

（土）午後0時半～ 4時半　 
▶10月29日（土）午前9時半
～午後0時半

都立墨東特別支援学校（江東
区猿江2－16－18）

特別支援教育の歴史・現状についての講義や、身体障害者の介助
訓練など　 先着20人　 300円（保険料）　 事前に、住所・氏
名・年齢・電話番号を電話または、ファクスで都立墨東特別支援学
校 3634－8431・ 3846－6684へ

森の婚活物語 10月15日（土）～16日（日）　
＊1泊2日

山形県鶴岡市　＊「休暇村 羽
黒」（山形県鶴岡市羽黒町手
向字羽黒山8）に宿泊　【集合
場所】JR 鶴岡駅または庄内
空港

鶴岡市在住の男性と、天然ブナ林や「庄内映画村」等を散策する婚
活イベント　 首都圏在住で20歳～ 45歳の未婚女性　 先着15人

5000円（宿泊費込み）　＊集合場所までの交通費は別途自己負担
事前に、住所・氏名・年齢・電話番号・職業を電話または、ファ

クス、Ｅメールで山形県鶴岡市企画部地域振興課 0235－25－
2111・ 0235－25－2990・ chiikishinko@city.tsuruoka.yama 
gata.jpへ　＊詳細は鶴岡市のホームページを参照

＂法の日＂週間行事「霞が関
司法探検スタンプラリー」

10月17日（月）▶ A コース＝
午前9時45分～午後0時半　
▶ B コース＝午後0時45分
～ 3時半　▶ C コース＝午
後1時45分～ 4時半　＊いず
れのコースも同一内容

【受付場所】弁護士会館（千代
田区霞が関1－1－3）

裁判所での法廷見学、検察庁での模擬取調室見学、弁護士会での
少年事件のビデオ視聴など　 各コース20人（抽選）　 無料　 

参加者全員の住所・氏名・年齢、代表者の電話番号、参加人数・
希望コースを往復はがきで9月22日（必着）までに、第二東京弁護士
会企画課霞が関司法探検スタンプラリー係（〒100－0013千代田区
霞が関1－1－3） 3581－2869へ

中島 誠之助さんの「あなた
も分かるホンモノとニセ
モノ」

11月1日（火）午後2時半～ 4
時

江戸東京博物館（横網1－4－
1）

都内在住の方　 450人（抽選）　 無料　 住所・氏名・年齢・
電話番号・参加人数を往復はがきで9月30日（必着）までに東京税務
協会（〒164－0001中野区中野4－6－15） 3228－7994へ　＊1通
につき2人まで申込可　＊東京税務協会のホームページからも申込可
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暮
ら
し

歌謡教室 9月22日・29日、10月6日・
20日・27日、11月10日い
ずれも木曜日午後2時～ 4時

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

毎回異なる歌謡曲を課題とした歌唱指導　 区内在住在勤の方
各日先着190人　 無料　 当日直接会場へ　 社会福祉会館
3619－1051

　

健
康
・
福
祉

長寿のつどい 9月18日（日）午後1時半～ 3
時45分　＊受付は午後0時半
～

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

フラメンコの鑑賞、歌唱指導、ミニコンサート　 区内在住で
60歳以上の方　＊介助者の同伴可　 先着100人　 無料　 履
物を入れる袋　 当日直接会場へ　 すみだ福祉保健センター 

5608－3721

介護者教室「知って得する
墨田区の高齢者制度につ
いて」

9月24日（土）午後1時～ 2時
半

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 9月12日午前10時
から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ梅若
内） 5630－8008へ

中級者向けパソコン教室
「ワード」（全3回）

9月28日（水）～ 30日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

　

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 680円（テキスト代）

9月15日までに、すみだ福祉保健センター 5608－3721へ

健康づくり教室「初心者
向け ひばりエクササイズ
教室」（全6回）

9月28日 ～ 11月2日 の 毎 週
水曜日▶1時半コース＝午後
1時半～ 2時50分　▶3時
コース＝午後3時～ 4時20分

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 9月19日までに、すみだ福祉

保健センター 5608－3729へ

すみだ介護の学び舎
や

無料　 高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6170

▶ 男の介護を語る会「介
護者必見！急変時の
対応法・看

み

取
と

りにつ
いて考える」

9月30日（金）午後1時半～ 3
時半

賛育会病院（太平3－20－2） 介護者として看取りをどう考えていくかの意見交換を行うほか、
介護者ができる緊急時の対応を訪問看護師から学ぶ　 区内在住で
高齢者の介護経験がある男性　 事前に電話で、みどり高齢者支援
総合センター 5625－6541へ

▶ 働きながら介護する
ということ「介護と仕
事とお金と自分」

10月1日（土）午後1時～ 3時 すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

介護に関する講演と座談会　 高齢者の介護に関心がある方　
事前に電話で、こうめ高齢者支援総合センター 3625－6541へ

認知症家族介護者教室こ
うめ会

9月30日（金）午後2時～ 3時
半

すこやかの家 業平（業平2－
9－9・業平医療福祉会館内）

小規模多機能サービス施設とグループホームの見学・勉強会　
認知症について関心のある方など　 先着10人　 無料　 事

前に電話で、こうめ高齢者支援総合センター 3625－6541へ

点訳（点字）講習会「基礎か
らパソコン点訳まで」（全
20回）

10月4日～平成24年3月6日
の火曜日午後6時半～ 8時半
＊11月29日、年末年始を除く

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

講習会修了後、障害者福祉のためにボランティア活動等ができる
方　 先着30人　 5000円（教材費込み）　 事前に電話で、す
みだボランティアセンター 3612－2940へ

　

子
ど
も

ジュニア育成秋季ソフト
テニス教室

　

10月2日～ 12月25日▶小学
生＝毎週日曜日午前9時～
11時　▶中学生＝毎週日曜
日・祝日午前9時～正午

旧都立忍岡高等学校テニス
コート（墨田5－16－14）

小学校4年生～中学生　 無料　 テニスシューズ（運動靴）　 
＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・氏名・年齢・電話番号を 
直接または電話、はがき、ファクスで各開催日の前日（必着）までに
墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－
12－11） ・ 3617－4123へ　＊当日会場でも申込可

 

仕
事
・
産
業

デザインセミナー「アイ
デアがあふれ出す！楽し
いアイデア会議の進め方」

9月26日（月）午後6時～ 8時
半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　 無料　 9月
11日午前9時から、講座名・氏名・電話番号・ファクス番号、勤務
先の名称・所在地・業種を電話または、ファクス、E メールで、す
みだ中小企業センター 3617－4351・ 3617－4340・ school 
@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

　区は、国際交流基金、日本経済新聞社
等との共催により、8月26日から10月24
日まで、ドイツ連邦共和国ベルリン市で、

「北斎展」を開催しています。この展覧会
は、日独交流150周年記念事業の重要な

催しの一つとして開催しているもので、葛
飾北斎の肉筆画・版画・摺

すり

物
もの

・版
はん

本
ぽん

など約
440点を紹介しています。区からも「すみ
だ 北斎美術館」（開設準備中）の所蔵品の
中から約50点を出品しており、この展覧
会を通じて、約70年に及ぶ北斎の創作活
動と、＂北斎生誕の地 すみだ＂の国際的な
PRを行っています。
　フィンセント・ファン・ゴッホをはじめ
とする西洋の印象派画家や工芸家、音楽家
にも影響を与えた北斎の作品は、ドイツの
人々だけでなく、展覧会を訪れるヨーロッ
パの多くの人々を魅了しています。

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設担当
5608－6115

《今回は、すみだに関する海外での話題をご紹介します》

「日独交流150周年記念 北斎展」をドイツで開催中

北斎展が開催されているベルリン市の美術館「マル
ティン・グロピウス・バウ」には、連日、多くの方
が訪れています。

展覧会ポスター掲載作品

「冨
ふ

嶽
がく

三
さん

十
じゅう

六
ろっ

景
けい

 甲
こう

州
しゅう

石
か

班
じか

澤
ざわ

」
　現在の山梨県南

みなみ

巨
こ

摩
ま

郡富士川町鰍
かじか

沢
ざわ

南方の禹
う

之
の

瀬
せ

という、釜
かま

無
なし

川
がわ

と笛
ふえ

吹
ふき

川
がわ

が合流し富士川となる地点を描いたものとみられてい
ます。岩頭には網を打つ漁師と子どもが見られ、背景には、いく
筋にも流れる霧と、わずかに山容を見せる裏富士のみが描かれて
います。厳しい自然環境の中で、黙々と漁を続ける漁師の姿と、
岩を打つ激しい波の様子を、藍一色で描いた作品です。

番外編


