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広 告 両国1丁目1番地の便利屋さん。草刈・草むしり・片付け等の雑事　2時間5,250円／ 1人　 0120-56-8181

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

おはなしひろば 9月24日（土）午前10時半～
11時

八広図書館（八広5－10－1
－104）

おはなし、パネルシアターなど　 小学校低学年以下　 無料
当日直接会場へ　 八広図書館 3616－0846

教育委員・鈴木みゆき氏
が語る「今どきの子育て・
子育ち、生活リズムから
考えてみる。」

10月5日（水）午前10時～正
午

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

区内在住在勤在学の方　 先着50人　 無料　 事前に電話
で、子育て支援総合センター 5630－6351へ　＊子育てサポー
ター養成講座の公開講座として開催

親と子のリトミック教室
（各期全4回）

▶第1期＝10月17日～ 11月7
日　▶第2期＝11月21日～ 12
月12日　＊いずれも毎週月曜
日午前10時45分～ 11時半

梅若橋コミュニティ会館（堤
通2－9－1）

音やリズムに合わせて、親子で一緒に楽しく体を動かす　 平
成21年4月1日以前に生まれた幼児とその保護者　 各期先着8組

無料　 9月26日午前9時から電話で梅若橋コミュニティ会館 
3616－1101へ

 

仕
事
・
産
業

都 立 産 業 技 術 研 究 セ ン
ター墨田支所の施設公開

▶10月5日（水）午前10時～
午後5時　▶10月6日（木）午
前10時～午後4時

都立産業技術研究センター
墨田支所（横網1－6－1国際
ファッションセンタービル
12階）

繊維技術などの試験・研究業務に使用している機器等の展示・実
演　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 ▶産業経済課産業振興
担当 5608－6188　▶都立産業技術研究センター墨田支所 3624
－3731

工業振興スクール（最新技
術セミナー）「再生可能エ
ネルギー機器を巡る中小
企業の新事業展開」

10月13日（木）午後6時半～
8時半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内中小企業（製造業）の経営者・従業員　 先着30人　 無料
事前に、講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・業種

を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター 
3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumi 

da.tokyo.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

楽しくトライ！「初心者・
中級者向け水泳・水中運
動教室」（全8回）

10月5日～ 11月30日の水曜
日午後6時半～ 8時　＊11
月23日を除く

両国屋内プール（横網1－8－
1）

18歳以上の初心者・中級者で、医師から運動を制限されていな
い方　 20人（抽選）　 8000円（入場料込み）　＊別途、保険料
300円が必要　 住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を
往復はがきで9月28日（必着）までに、両国屋内プール（〒130－0015
横網1－8－1） 5610－0050へ

第21回悠
ゆう

画
が

展 10月9日（日）～ 15日（土）午前
10時～午後6時　＊初日は正
午から、最終日は午後5時まで

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

油絵、水彩画などの展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場
へ　 文化振興課文化・国際担当 5608－6212

第58回墨田区文化祭「珠算
競技大会」

10月10日（祝）午前9時～午
後1時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊大会参加者の募集は終了　
生涯学習課生涯学習担当 5608－6309

区民体育祭

▶瑞
みず

牆
がき

山
やま

ハイキング 10月16日（日） 山梨県北杜市　＊ロッテシ
ティホテル錦糸町（錦糸4－6
－1）前に午前6時集合　＊往
復バスを使用

4時間半程度の登山　 区内在住在勤で健康な方　 先着15人
5000円（保険料込み）　 事前に費用を持って直接、スポーツ振

興課スポーツ振興担当（区役所11階）へ　＊受付は10月3日まで　 
墨田区野外活動連盟　小林正克 3622－4551

▶卓球大会 11月3日（祝）午前9時～午後
6時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

ダブルス（男女別・男女混合・年齢別のいずれか1種目）　 ▶一
般＝1チーム2000円　▶高校生以下＝1チーム1400円　 住所・
氏名・年齢・電話番号・種別を、はがき、または、ファクスで10月
7日（必着）までに墨田区卓球連盟事務局　庄司道子（〒130－0014
亀沢1－19－7） ・ 3626－5070へ

　

イ
ベ
ン
ト

すみだガラス市 10月1日（土）・2日（日）午前
10時～午後4時　＊荒天中止

大横川親水公園（北斎通り沿
い・長崎橋跡北側）

「江戸硝
ガ ラ ス

子」をはじめとするガラス製品の販売、江戸切子のカット
作業やトンボ玉の製作体験等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　

産業経済課産業振興担当 5608－6186

とき時
どき

あーと展2011 10月5日（水）～ 10日（祝）正
午～午後7時　＊最終日は午
後3時まで

表参道ヒルズ　ギャラリー
コーワ（渋谷区神宮前4－12
－10）

すみだものづくりの会「パルティーレ」による、＂船出＂をテーマに
した、屏

びょう

風
ぶ

やガラス工芸などの作品展示　【入場料】無料　 期間中、
直接会場へ　 産業経済課産業振興担当 5608－6186

伊豆高原荘のバスツアー いずれも2泊3日 【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所玄関前に午前9時集合

9月21日午前9時から電話で伊豆高原荘 0557－54－1108へ

▶ らんらん倶楽部バス
ツアー

▶11月8日（火）～ 10日（木）
▶11月15日（火）～ 17日（木）

伊豆のバラ園「河津バガテル
公園」等

各先着40人　 各2万700円（区内在住在勤者は100円引き）　　
＊昼食代は別途自己負担

▶ 奥野ダムをめぐるハ
イキングツアー

11月28日（月）～ 30日（水） 伊東市の奥野ダム（松川湖） 先着28人　＊申込者が14人以下の場合は中止　 2万2000円（区
内在住在勤者は100円引き）　＊初日と最終日の昼食代は別途自己負担

 

区
政
そ
の
他

墨田区行財政改革推進会
議の傍聴

9月30日（金）午後6時半～　
＊2時間程度

区役所会議室121（12階） 先着15人　 事前に企画・行政改革担当（区役所7階） 5608－
6230へ　＊会議の議事要旨は後日、区民情報コーナー（区役所1階）、
区ホームページで閲覧可

介護保険事業運営協議会
の傍聴

10月7日（金）午後3時～ 先着5人　 9月26日から介護保険課管理・計画担当（区役所4階）
5608－6924へ　＊協議会の議事録は後日、区民情報コーナー（区

役所1階）、区ホームページで閲覧可

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

イ
ベ
ン
ト

「すみだボランティアまつ
り」バザー用品の募集

10月23日（日）に二葉小学校（石原2－1－5）で開催する
「すみだボランティアまつり」でのチャリティーバザー用品
の募集　【対象用品】未使用の家庭用雑貨・日用品など

9月26日（月）～10月14日（金）に直接、すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14） 3612－2940へ
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暮
ら
し

「ハーブの寄せ植え」講習
会（ハーブティーの試飲あ
り）

10月6日（木）午前9時半～午
後0時半 

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

区内在住在勤在学の方　 先着35人　 1500円（材料費）　 
エプロン、手袋、45ℓ用ごみ袋1枚　 9月21日午前9時から環

境保全課緑化推進担当（区役所14階） 5608－6208へ

リサイクルブック市 10月8日（土）午前10時～午
後3時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

図書館等で不要になった本や雑誌、レコードなどの無料配布　 
＊1人につき10点まで　＊午後に補充あり　 持ち帰り用の袋　 

当日直接会場へ　 あずま図書館 3612－6048　＊電話での
問合せの際は、自動音声メニューの「8」を選択

よりどりミドリプログラ
ムなど

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

　

 

無料　 帽子、軍手　＊汚れても構わない服装で参加　 9月
22日午前10時から、催し名・参加者全員の氏名・年齢（学年）、代
表者の電話番号・メールアドレスを電話またはＥメールで、すみだ
環境ふれあい館 3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.
ocn.ne.jpへ　＊電話受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）
＊当日、空きがあれば会場でも申込可　＊小学校3年生以下は保護
者の同伴が必要

▶ 「ヘチマのたわしをつ
くろう！」

10月8日（土）午後1時半～ 3
時半

すみだ環境ふれあい館で栽培したヘチマで、たわしを作る　＊収穫
状況により内容の変更あり　 先着15人

▶ 「里いも収穫祭」＆雨
のえほんひろば「秋の
おいもパーティ」

10月16日（日）午後1時半～
3時半

　

里いもの収穫と味見や、秋の味覚にちなんだ絵本の読み聞かせ、
ゲームなど　 先着20人　

女性のための護身術
「W

ウ ェ ン

EN-D
ド ー

O 暴力から身を
護
まも

る」（全2回）

10月22日（土）・29日（土）午
前10時～正午

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

10歳以上の女性で、全日程参加できる方　 先着20人　 無料
事前に電話で、すみだ女性センター 5608－1771へ　＊事前申

込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）　＊当日は
動きやすい服装（スカートは不可）で参加

　

健
康
・
福
祉

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

10月5日（水）
午後2時～ 4時

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助活動に協力
していただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料　 事
前に、すみだハート・ライン21事業室（すみだボランティアセンター
分館内） 5608－8102へ　＊協力会員の登録方法の詳細は申込先へ

認知症家族会 10月6日（木）午後1時半～ 3
時半

たちばなホーム（立花3－10
－1）

区内在住で、認知症の方を介護している家族　 無料　 事前
に電話で、たちばな高齢者支援総合センター 3617－6511へ

高齢者水彩画教室「初めて
で も 楽 し く 描 け ま す！」

（全4回）

10月6日～ 27日の毎週木曜
日午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 無料　 ス
ケッチブック、水彩絵具、筆など　 9月25日までに梅若ゆうゆう
館 5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

両国屋内プール「障害者水
泳教室」（全3回）

10月9日・23日・30日 い ず
れも日曜日午前9時半～ 11
時

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 9月21日午前9時から、スポーツ振興課スポーツ施設担

当（区役所11階） 5608－6312へ　＊氏名入りの水泳帽を持参

介護予防のための「高齢者
体力測定会」

10月25日（火）▶午前コース
＝午前9時半～午後0時半　
▶午後コース＝午後1時半～
4時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

握力などの測定　 区内在住の65歳以上で、1年以内に体力測定
を受けていない方　 各コース50人（抽選）　 無料　 飲物、汗
拭きタオル　＊当日は動きやすい服装で参加　 10月7日までに電
話で高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6178へ

高 齢 者 の た め の 健 康 ト
レーニング（各部全24回）

12月12日～平成24年3月12
日の月・木曜日▶午前の部
＝午前10時～正午　▶午後
の部＝午後1時～ 3時　＊祝
日・年末年始を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受講の申込みに
は医師の意見書（費用は自己負担）が必要　＊受講の申込みには現地
説明会への参加が必要　【現地説明会の日時】▶10月3日（月）午前9
時～　▶10月5日（水）午後4時～　＊両日とも同一内容　 各説明
会の開催前までに電話で、いきいきプラザ 3618－0961へ

　今年3月に発生した東日本大震災では、
マグニチュード9.0という巨大地震と、そ
れに伴い発生した大津波により、多くの尊
い人命が失われ、甚大な被害がもたらされ
ました。
　また、震災から半年が経過した現在でも、
福島第一原子力発電所で発生した事故等の
影響により、多くの方が避難を余儀なくさ
れています。しかし、この事故による放射
性物質への不安からか、被災された方々が
避難先の学校でのいじめや、ホテルでの宿
泊拒否などの差別的な扱いを受けていると
いう報道がありました。家族を失ったり、
生活環境が破壊されたりして、大きな悲し

みや不安を抱えている被災者が、思い込み
や偏見による差別を受けたらどんな気持ち
になるでしょうか。
　多くの場合、偏見は正しい理解と十分な
知識がないところから生まれます。うわさ
や憶測を鵜

う

呑みにせず、相手の気持ちを考
え、思いやりや優しさを忘れずに接してい
くことが大切です。また、なかなか進展し
ない被災地の復旧・復興活動の中で、災害
の影響を受けやすい障害者や高齢者などに
対して、どんな配慮が必要か、皆さんも考
えてみましょう。

［問合せ］人権同和・男女共同参画課人権同
和担当 5608－6322

震災に伴う人権問題について考えてみましょう

人 権 ・ 同 ムラコ題問和 �

ぜひ、お越しください
人権講演会「震災と人権」
　全国各地で災害救援活動に取り組み、現在
も宮城県で支援活動をされている、NPO法
人常務理事の浦野 愛さんから、現地の状況
や、災害時に影響を受けやすい＂災害弱者＂と
いわれる方の人権問題についてお話ししてい
ただきます。

［とき］10月28日（金）午後6時半～ 8時　
＊開場は午後6時［ところ］すみだ生涯学習セ
ンター（東向島2－38－7）［費用］無料［申
込み］当日直接会場へ　＊2歳～就学前の子
どもの一時保育を希望する場合は、10月21
日までに電話で左記の問合せ先へ


