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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 債務の悩みご相談ください。親身に丁寧に対応。にしかた法務相談専用ダイヤル 0120-218-187　西日暮里駅前

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

おもちゃサロン「好きなお
もちゃでいっぱい遊ぼう」

10月14日、11月11日、12
月9日いずれも金曜日午前10
時～午後3時半

曳舟集会所（東向島2－17－
14）

保護者同伴の子ども　＊曳舟集会所の午前中は、障害のある子ど
もとその保護者が対象　 無料　 当日直接会場へ　 ▶墨田区
社会福祉協議会 3614－3900　▶みどりコミュニティセンター 

5600－581110月26日、11月16日、12
月21日いずれも水曜日午前
10時～午後3時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

子育てママの、わたしの
時間「おしゃべりルーム」

10月20日（木）午前10時～
11時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

区内在住で幼稚園等に入園前の子どもとその母親　 先着15組
無料　 10月1日午前10時から電話で、すみだ女性センター 

 5608－1771へ　＊子どもは別室でボランティアが保育

経験者向け「読み聞かせボ
ランティア講座」（全2回）

▶第1回＝10月21日（金）午
後3時～ 5時　▶第2回＝11
月9日（水）午後2時～ 4時

▶第1回＝すみだ中小企業セ
ン タ ー（ 文 花1－19－1）　
▶第2回＝八広図書館（八広5
－10－1－104）

読み聞かせのスキルアップや、ブックトーク等について学ぶ　
区内で子どもへの読み聞かせ活動をしていて、全日程参加できる

方　 先着30人　 無料　 10月1日午前10時から電話で、あず
ま図書館 3612－6048へ　＊自動音声メニューの「8」を選択

ジュニア育成初心者アー
チェリー教室

10月30日（日）、11月3日
（祝）・6日（日）午前9時半～
11時半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在学で、小学校2年生～高校生の初心者　＊小学生は保護
者の同伴が必要　 各日20人（抽選）　 無料　 希望日・住所・氏
名・生年月日・電話番号・学校名・学年を、はがき、または、ファクス
で10月20日（必着）までに墨田区アーチェリー協会事務局　岡安俊典

（〒130－0004本所1－31－7） 3625－1874・ 3625－1860へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民健康スポーツデー 10月10日（祝）午前9時45分
～午後5時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

　

ダンススイミング体験、親子空手教室、元日本代表選手による小
学生バスケット教室、ディスクゴルフ、小学生フットサル教室等　

区内在住在勤在学の方　 無料　 10月3日午前11時から区総
合体育館 3623－7273へ　＊イベントごとの開催時間・対象・定
員等は、墨田区総合体育館のホームページを参照

柳家 喬之進出演の第18回
「隅田川寄席」

10月15日（土）午後2時～ 3
時半

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

小学校4年生以上　 先着50人　 500円（入館料込み）　＊中
学生以下と身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの方は無料　 10
月1日午前9時から、すみだ郷土文化資料館 5619－7034へ

区民体育祭

▶弓道大会 10月16日（日）午前9時～午
後5時

弓道場（江東橋4－2－3） 個人、三人団体　 区内在住在勤在学で16歳以上の方　 無料
10月10日までに電話で墨田区弓道連盟　武井省吾 3623－

3195へ　＊受付は午前10時～午後3時

▶ボウリング大会 10月30日（日）午後1時～ 3
時半
　　 

アイビーボウル向島（東向島
3－13－10）

男女別一般・シニア（50歳以上）　 区内在住在勤在学の方　 
1500円　＊靴代は別途自己負担　 住所・氏名・年齢・電話番号・

種別を電話または、はがき、ファクスで10月25日（必着）までに墨
田区ボウリング連盟事務局　大久保 隆生（〒131－0046京島2－10
－8） ・ 3611－4260へ

初心者のための水墨画講
習会「来年の干

え

支
と

＂辰
たつ

＂を描
く」（全4回）

10月24日 ～ 11月14日 の 毎
週月曜日午後1時半～ 3時半

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住在勤の方　 先着25人　 2000円（材料費込み）　 中
筆、硯

すずり

、文鎮、下敷き、筆洗い、白色の小皿　 10月3日～ 7日に電
話で社会福祉会館 3619－1051へ　＊受付は午前10時～午後5時

　

イ
ベ
ン
ト

おしなりでパワー ON！
2011

10月9日（日）午前11時～午
後4時　＊荒天中止

お休み処
どころ

「おしなりくんの
家」（業平2－15－6）周辺

東京スカイツリー周辺の4商店会による、流し踊り、ミニ縁日、
物産展、スタンプラリーなど　【入場料】無料　 当日直接会場へ　

産業経済課産業振興担当 5608－6186

社会福祉会館「文化祭・自
主サークル発表展示会」

10月14日（金）～ 16日（日）
午前10時～午後5時　＊最終
日は午後4時まで

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

・ ▶バザー＝14日（金）午前10時～正午　▶茶席＝15日（土）・
16日（日）午前10時半～午後3時　▶フォークダンス体験（先着30人）
＝15日（土）午後1時～ 2時　▶ダンスパーティー＝15日（土）午後6時
～ 8時半　【入場料】無料　 ▶フォークダンス体験＝事前に社会福
祉会館 3619－1051へ　＊受付は平日の午前9時～午後5時　▶そ
の他の催し＝当日直接会場へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

多子世帯向け区民住宅（中
堅所得世帯用）あき家入居
者の募集

【募集住宅の概要】シティハイム墨田（墨田3－17－9）・
3LDK・10戸　【入居者負担額（月額）】8万8700円～ 18万
3100円　＊子育て支援策として、この額から2万円を減額 

区内在住在勤で、次のすべての要件を満たす方▶現に同居
しているか同居しようとする親族がいる　▶18歳未満の子ど
もが3人以上いる　＊ほかにも要件あり　【募集パンフレット
と申込書の配布期間・場所】10月3日（月）～ 14日（金）・住宅
課（区役所9階）、各出張所　＊土・日曜日、祝日は区民情報コー
ナー（区役所1階）で配布　＊区ホームページから出力可

申込書を▶持参＝10月3日～ 14日午前8時半～午後5時に　▶郵
送＝10月3日～ 18日（必着）に　〒130－8640住宅課公営住宅担当

5608－6214へ　＊持参する場合は、収入がある方全員の平成22
年中の所得が分かるものと、はがきも必要　＊抽選の結果、補欠と
なった方は、申し込んだ住宅で抽選後1年以内にあき家が発生した
場合、入居対象者に決定　＊詳細は募集パンフレットを参照

横川五丁目シルバーピア
（高齢者向け集合住宅）生活
援助員の募集

高齢者の自立した生活を支援するため、高齢者と同じ住
棟に家族とともに入居し、安否確認や緊急時の対応等の業
務を行う　 区内在住で、次のすべての要件を満たす成人
▶拘束時間のある仕事をしていない　▶世帯全員が健康
で、高齢者福祉に理解を示している　▶都民住宅（中堅所得
者向け住宅）の入居基準に該当する　▶生活援助員を辞め
るときには住宅を明け渡すことができる

【業務委託期間】12月1日～平成24年3月31日（予定）　＊期間終了後、
原則1年ごとに更新　【募集数】1人（選考）　 面接　＊面接日は後日
通知　【申込書の配布期間・場所】10月3日（月）～ 25日（火）・住宅課

（区役所9階）、各出張所　＊土・日曜日、祝日は区民情報コーナー（区
役所1階）で配布　 申込書を直接または郵送で10月11日～ 25日（消
印有効）に〒130－8640住宅課高齢者住宅担当 5608－6214へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

行政書士による無料相談
会（相続・遺言等）

10月14日（金）午後1時～ 4
時半

区役所1階アトリウム 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 5600－9106

全国一斉無料成年後見相
談会（成年後見制度、悪質
商法対策、遺言、相続等）

10月15日（土）午前10時～午
後4時

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

事前に氏名・電話番号を電話または、ファクスで、すみだ福祉サー
ビス権利擁護センター 5655－2940・ 3610－0294へ

マンション管理士による
無料相談会

10月15日（土）午後1時～ 4
時　＊毎月第3土曜日（3月は
第2土曜日）に開催

区役所1階アトリウム 区内マンション居住者等　 当日直接会場へ　 住宅課計画担
当 5608－6215

司法書士による無料法律
相談（不動産や法人の登記
等）

10月20日、11月17日、12
月15日いずれも木曜日午後
2時～ 4時

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部 3635－1900

間伐体験「森を守り・育て
る」

10月29日（土）～ 30日（日）
＊1泊2日

栃木県鹿沼市上粕尾周辺ほ
か　＊区役所玄関前に午前9
時集合　＊往復バスを使用

区内在住在勤の小学校4年生以上　＊未成年者は成人の同伴が必
要　 先着15人　 5000円（宿泊代・保険料込み）　＊小学生は
4500円　 10月3日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所
14階） 5608－6208へ

荒川放水路建設から100
年シンポジウム

11月3日（祝）▶クルージング
＝午前10時～正午　▶シン
ポジウム＝午後2時～ 5時

▶クルージング＝隅田川（両
国～千住）　＊東京水辺ライ
ン両国発着場（横網一丁目地
先）に午前10時集合　▶シン
ポ ジ ウ ム ＝ 東 京 芸 術 セ ン
ター天空劇場（足立区千住1
－4－1）

▶クルージングとシンポジウム両方参加＝200人（抽選）　▶シン
ポジウムのみ参加＝200人（抽選）　 無料　 代表者の住所・氏
名・電話番号、参加人数・クルージング参加の有無を専用はがき、
または、ファクスで10月20日（必着）までに、「荒川放水路建設から
100年シンポジウム事務局」 ・ 5733－5185へ　＊専用はがき
は問合せ先で配布　 道路公園課調整担当（区役所10階） 5608－
6294

　

健
康
・
福
祉

初心者ウオーキング教室 10月10日（祝）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）ほか

4km程度歩くことができ、医師から運動を制限されていない健
康な方　 先着20人　 無料　 10月1日午前9時から立花ゆう
ゆう館 3613－3911へ

高齢者英会話教室（全4回） 10月18日～ 11月8日の毎週
火曜日午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 2000円（テキ
スト代）　 10月5日までに梅若ゆうゆう館 5630－8630へ　 
＊受付は午前10時～午後5時

介護者教室「認知症につい
て」

10月21日（金）午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 10月3日午前9時
から電話で、すみだ福祉保健センター 5608－3712へ

高齢者話し方教室「聞く
事・話す事を学ぶ」（全4回）

10月24日 ～ 11月14日 の 毎
週月曜日午前10時～正午

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 無料　 10月5日
までに、すみだ福祉保健センター 5608－3721へ

飾り巻き寿
ず

司
し

教室 10月28日（金）午後1時半～
3時半

区内在住で、身体に障害のある方または60歳以上の方　 20人
（抽選）　 500円（材料費）　 住所・氏名・ファクス番号を直接ま
たは電話、ファクスで10月7日までに、すみだ福祉保健センター 

5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話通訳の希望可

聴覚障害者・難聴者向け
「携帯電話　防災講座」

11月1日（火）午後1時半～ 3
時半

区内在住の聴覚障害者・難聴者　 15人（抽選）　 無料　 住
所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで10月14日ま
でに、すみだ福祉保健センター 5608－3723・ 5608－3720へ

　
　
　

子
ど
も

養育家庭体験発表会と講
演会「今、子どもたちの笑
顔のために」

10月13日（木）午後2時～ 4
時

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

先着30人　 無料　 10月3日午前9時から電話で、子育て支
援総合センター 5630－6351または墨田児童相談所 3632－
4631へ　＊一時保育の希望は10月7日までに申込先へ

　空高く浮かぶ＂いわし雲＂などに、秋の深ま
りを感じる季節となりました。澄み渡る空気
に誘われ、スポーツの秋、芸術の秋などを楽
しまれている方も多いのではないでしょうか。
　芸術の秋といえば、先月、区内最高齢者で
ある108歳の画家・後藤 はつの（涌井 ハツノ）
さんにお会いしました。後藤さんは、絵を描
き始めたのが70歳を過ぎてからだそうで、

「体力の続く限り現役であり続けたい」と力
強くおっしゃっていました。あらためて、何
歳になっても夢を持ち続け、チャレンジをす
ることの大切さを教えていただきました。
　さて、区では、スポーツや文化・芸術活動
など、区民の皆さんの生涯にわたる学習活動
を支援していますが、現在、施策の推進に向

けて「墨田区まなびプラン（第3次墨田区生
涯学習推進計画）」をとりまとめているとこ
ろです。＂学び＂という言葉から、堅苦しいイ
メージを持つ方もおられるかもしれません
が、知識や技術を身に付けることは人生を豊
かにしてくれます。また、ともに学ぶ仲間の
輪が広がれば楽しさも一段と増します。こう
した共通の趣味や学習、スポーツ等によって
結びつく、人と人とのつながりを＂知縁＂と呼
んでいますが、区では、この＂知縁＂の輪を地
域に広げることで、ともに学び、支えあう生
涯学習社会をめざしていく考えです。
　この秋、夢を持ち生涯にわたって取り組め
る＂学び＂を地域で探してみませんか。

夢を持ち生涯にわたって取り組める＂学び＂を探す秋に

「いつまでもお元気でいらしてくださいね」

墨田区長　山  昇


