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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 古典派　馬石 vs 金時16日（水）PM6:00￥2,500　手打蕎麦みつまさ 3631-5850　次回朝也、金時浅草夜トリ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

ISO9001セミナー「伸び
る会社の品質 ISO」

11月24日（木）午後6時～ 8
時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

会社を成長させる秘
ひ

訣
けつ

として、品質マネジメントシステムの国際
規格（ISO9001）について学ぶ　 区内中小企業の経営者・従業員　

先着30人　 無料　 事前に講座名・氏名、勤務先の名称・所
在地・電話番号・ファクス番号・業種・従業員数を電話または、ファ
クス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター 3617－4351・ 

3617－4340・ webmaster@techno-city.sumida.tokyo.jpへ
女性のための再就職支援
セミナー「仕事も家庭も
両立する！インターネッ
トで在宅ワーク」

11月25日（金）午前10時～正
午

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

在宅ワークの基礎知識を学ぶ　 再就職を希望し、在宅ワーク
に関心のある女性　 先着30人　 無料　 事前に電話で、すみ
だ女性センター 5608－1771へ　＊事前申込みによる1歳～就学
前の子どもの一時保育あり（定員制）

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

11月19日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

直径約120cmのボールを使った「キンボールスポーツ」の初心者
向け体験教室　 区内在住の小学生以上　 無料　 当日直接会
場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 5608－6312

ソフトテニス墨田オープ
ン秋季大会

11月20日（日）午前8時～午
後6時　＊雨天の場合は11月
27日（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

　　

一般男子 A（上級）・B（初心者・初中級・中高生）、壮年男子（50
歳以上）、女子 A（上級）・B（初心者・初中級・中高生）　 区内在住
在勤在学の方または墨田区ソフトテニス連盟に加盟している方で構成
するペア　 1組2000円　＊中・高生は1組1000円　＊当日支払　

ペアの住所・氏名・年齢・電話番号、代表者氏名・種別を電話または、
はがき、ファクスで11月10日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事
務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11） ・ 3617－4123へ

第3回ソフトテニス講習会 11月23日（祝）午前10時～午
後5時　＊小学生は正午ま
で、中学生は午後1時まで　
＊ 雨 天 の 場 合 は12月11日

（日）に延期

▶一般＝400円　▶中・高生＝200円　▶小学生＝無料　 テニ
スシューズ　＊ラケットの無料貸出しあり　 氏名・年齢（学年）・
電話番号を電話または、はがき、ファクスで11月22日（必着）までに
墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－
12－11） ・ 3617－4123へ

筆ペン習字入門講座（全3
回）

11月29日、12月6日・13日
いずれも火曜日午前9時45
分～ 11時45分

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上で全日程参加できる方　 先着18人　 2300円（保険
料込み）　 11月4日から、みどりコミュニティセンター 5600－
5811へ　＊受付は午前9時～午後8時

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

12月2日（金）～平成24年2
月3日（金）　＊日程等の詳細
は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

スッキリシェイプ・脂肪すっきりラクラク体操・太極拳・ヨガ（初
級）・健美操・かんたんスリム体操・エアロビクスの全7教室　 

・ 詳細は申込先へ　 各教室2300円　 11月9日までに、ス
ポーツプラザ梅若 5630－8880へ

区民体育祭「駅伝競走・
ロードレース大会」

12月4日（日）▶小学生＝午前
9時半～　＊集合は午前9時
▶一般（高校生を含む）＝午
前11時～（予定）　▶中学生
＝午後1時～（予定）

荒川四ツ木橋緑地競技場（墨
田四・五丁目
地先）

▶駅伝競走＝中学生（男女別で5区間12.5km）、一般（5区間
25km）　▶ロードレース＝小学校4年生～中学生（学年・男女別で
2.5km）、一般（年齢・男女別で5km）　 ▶駅伝競走（1チーム）＝
中学生1000円、高校生・一般＝2000円　▶ロードレース（1人）＝小・
中学生200円、高校生300円、一般500円　 費用を持って直接、
11月18日までに、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）

5608－6312へ　＊小学生の申込みには保護者の印鑑が必要

　

イ
ベ
ン
ト

おおぞらフェスティバル 11月12日（土）午前10時半～
午後2時

すみだステップハウスおお
ぞら（文花1－32－7・旧文
花小学校内）

生活介護施設「ひだまり」・児童デイサービス施設「にじの子」の施
設紹介・活動の紹介、施設利用者の作品展示・販売、大型紙芝居、
模擬店等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 すみだステップ
ハウスおおぞら 6657－2603

墨田福祉作業所「第30回
ふれあいまつり」

11月19日（土）午前10時～午
後2時　＊雨天決行

墨田福祉作業所（八広1－16
－22）

バザー、模擬店、作業公開、福引大会、ゲーム、墨田川高等学校
吹奏楽部の演奏等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 墨田福
祉作業所 3613－8735

　

ぽ
け
っ
と

総合型地域スポーツクラブ
「NPO 法人両国倶楽部」の
スポーツ吹矢体験教室

11月2日（水）午後1時半～ 3
時半　＊毎週水曜日に開催

両国中学校（横網1－8－1） 各日500円　 事前に電話または、ファクスでNPO 法人両国倶
楽部 ・ 3622－5181へ　＊電話受付は水・木曜日の午後1時～
5時と土曜日の午前9時～午後5時（正午～午後1時を除く）

質 屋 の チ ャ リ テ ィ ー 大
バーゲン

11月11日（金）～ 14日（月）
午前10時～午後6時　＊最終
日は午後4時まで

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 上野向島質屋協同組合
3611－6090

無料調停相談会 11月12日（土）午前10時～午
後3時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

借入債務、過払金返還、土地・建物、交通事故、夫婦・親子関係、
扶養、遺産相続等に関する相談　 当日直接会場へ　 東京家事
調停協会（東京家庭裁判所内） 3502－8822

第21回すみだ住宅まつり 11月13日（日）午前10時～午
後4時

錦糸公園（錦糸4－15） 耐震・住宅などの相談コーナー、住宅設備機器展示等　【入場料】
無料　 当日直接会場へ　 東京土建墨田支部 3614－3806

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

都営住宅の入居者募集 【募集住宅】▶世帯向（一般募集住宅）　▶定期使用住宅（若年
ファミリー向）　▶定期使用住宅（多子世帯向）　▶若年ファ
ミリー向　＊単身者の申込みが可能な住宅もあり　 都内在
住で、所得が定められた基準に該当する方　＊ほかにも要件
あり　＊詳細は募集案内を参照

【募集案内と申込用紙の配布期間・場所】11月10日（木）まで・住宅課
（区役所9階）、各出張所　＊土・日曜日、祝日は区民情報コーナー（区
役所1階）で配布　＊申込用紙は期間中、東京都住宅供給公社のホー
ムページからも出力可　 申込用紙を郵送で11月15日（必着）まで
に渋谷郵便局へ　 ▶住宅課公営住宅担当 5608－6214　▶東京
都住宅供給公社募集センター 3498－8894
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

行政書士による無料相談 11月8日（火）・22日（火）午
後1時～ 4時　＊毎月第2・
第4火曜日に開催

すみだ区民相談室（区役所1
階）

許認可申請、遺言・相続・離婚などの相談　 当日直接会場へ
▶すみだ区民相談室 5608－1616　▶東京都行政書士会墨田支

部 5600－9106

すみだ 安全・安心なまち
づくりセミナー「補助犬・
高齢者の見守りについて
考える集い」

11月14日（月）午後2時～ 4
時　＊開場は午後1時半

曳舟文化セ
ンター（京
島1－38－
11）

「地域での補助犬同伴の受け入れ・高齢者の見守り」のほか、「住
宅の耐震化・不燃化の推進」、「下町らしい人と人とのつながりと暮
らし」について考える　 区内在住在勤在学の方　 先着150人　

無料　 当日直接会場へ　 ▶建築指導課不燃化担当 5608
－6268　▶（財）東京都生活衛生営業指導センター 3445－8751

弁護士による権利擁護法
律相談

11月17日（木）午後1時半～ 4
時半　＊毎月第3木曜日に開
催

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター 5655－2940へ

リサイクル手作り講座「牛
乳パックでふた付組立て
八角箱」

11月26日
（土）午後
1時～ 3時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 100円　 
牛乳パック2本、和紙または包装紙ほか　 住所・氏名・年齢・

電話番号を往復はがきで11月11日（必着）までに、すみだリサイクル
活動センター（〒130－0003横川5－10－1－111） 5611－7740
へ　＊抽選結果は11月17日ごろに返信

　

健
康
・
福
祉

湯
ゆどころ

処・語らい亭「音楽療法
士　福田麗子氏による公
演」

11月13日（日）午後1時半～
3時

三
さん

徳
とく

湯
ゆ

（八広6－8－8） 懐メロやシャンソン等　 区内在住の方　 100円　 事前に
三徳湯 3614－1058へ　 高齢者福祉課高齢者支援担当 5608
－6168

高齢者食育料理教室「簡単
おもてなし料理＂ミート
ローフのパイ包み＂」

11月21日（月）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住在勤で60歳以上の方　 12人（抽選）　 500円（材料
費）　 11月5日までに立花ゆうゆう館 3613－3911へ

「キャラバン・メイト（認
知症サポーター養成講座
の講師）」養成研修

11月29日（火）午前9時～午
後4時

区役所会議室121（12階） 講座の運営方法やプログラム作成等を学ぶ　 ケアマネジャー・
在宅介護支援センター職員等の介護従事者、医師・看護師等の医療
従事者など　＊詳細は問合せ先へ　 10人（抽選）　 無料　 11
月7日までに電話で、オレンジステーション 6796－5810へ　＊受
付は平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課高齢者相談担当 

5608－6170

　

子
ど
も

親子陶芸教室 11月12日（土）午前9時15分
～ 11時45分

東駒形コミュニティ会館（東
駒形4－14－1）

区内在住在学で小学生以上の子どもとその保護者　＊小学校4年
生以上は子どものみでの参加も可　 先着20人　 1人1000円

（材料費）　 11月2日午前9時から東駒形コミュニティ会館 3623
－1143へ

子育てママの、わたしの
時間「おしゃべりルーム」

11月17日（木）午前10時～
11時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

区内在住で幼稚園等に入園前の子どもとその母親　 先着15組
無料　 11月1日午前10時から電話で、すみだ女性センター 
5608－1771へ　＊子どもは別室でボランティアが保育

親子で遊ぼう会「保育士と
一緒に遊びましょう」

11月18日（金）午前10時～
11時半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

ふれあい遊び、歌遊び、おしゃべりタイムなど　 乳幼児とそ
の保護者　 先着70組　 無料　 当日直接会場へ　 児童・保
育課保育担当 5608－6161

 
仕
事
・

　
産
業

再就職をサポート「すみ
だ・かつしか就職フェア

（合同就職面接会）」

11月16日（水）▶合同就職面
接会＝午後1時半～ 4時　＊受
付は午後1時～　▶パート労
働相談＝午後2時～ 3時半　
＊受付は午後1時半～

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

・ ▶パート労働相談＝パート労働などの短時間労働をしている
方・先着10人　 無料　 面接を希望する企業数分の履歴書　 当
日直接会場へ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉担当 5608－6185
▶ハローワーク墨田・事業所第一部門 5669－8962

　北国から初雪の便りが届く頃となりました。
今年は冬も節電に取り組む必要がありますの
で、あまり寒くならないよう願っています。
　さて、先月開催した「すみだまつり・こど
もまつり」には、2日間で約29万人もの方々
にご来場いただきました。被災地を支援する
物産展や模擬店等をはじめ、各ブース・ステー
ジとも大変な賑

にぎ

わいで、支えてくださった団
体や区民の皆さんにお礼を申し上げます。
　今年のおまつりで特に印象的だったのは、
4月にリニューアルオープンした錦糸公園野
球場で見かけた、皆さんのいきいきとした笑
顔でした。グラウンド・ゴルフやボール遊び
にチャレンジする親子、人工芝に寝転ぶ子ど
もたちなど、本当に皆さん楽しそうでした。

　大震災から半年以上が経ち、＂家族との絆＂、
＂地域との絆＂の大切さが改めて認識されてい
ますが、区では、今後も皆さんが交流できる
場所や機会を提供していきたいと思います。
　家族や地域の絆・ふれあいを大切にしてい
ただくきっかけとするため、区では毎月25
日を「すみだ 家庭の日」と定めています。そ
の実践の第一歩として、家族内でも地域でも、
まず「あいさつ」から始めてみませんか。そし
て、今後、増加が予想される諸外国からの観
光客の方に対しても、「ようこそ墨田区へ、
W
ウ ェ ル カ ム

elcome t
トゥー

o すみだ」と＂おもてなしの気持
ち＂をもって笑顔であいさつする、そのよう
な＂やさしいまち すみだ＂をともにめざして
いきましょう。

家族や地域の＂絆
きずな

＂＂ふれあい＂を深めよう

「すみだまつり・こどもまつり」では、たくさんのご家族に
お会いしました

墨田区長　山  昇


