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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 セミナールーム無料貸出中！サークル活動などに　詳しくは日本生命ライフプラザ錦糸町 03-3635-9731

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

1月14日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

直径約120cmのボールを使った「キンボールスポーツ」の初心者
向け体験教室　 区内在住の小学生以上　 無料　 室内履き　

当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 5608－
6312

区民体育大会「バスケット
ボール大会」

　

4月8日（日）・15日（日）・30
日（月）、5月3日（祝）・6日

（日）午前9時～午後9時

▶4月8日、5月6日＝スポー
ツプラザ梅若（墨田1－4－
4）　 ▶4月15日・30日、5
月3日＝区総合体育館（錦糸4
－15－1）

男子1・2・3部、女子1・2部　 区内在住在勤の方　＊費用・
支払方法については問合せ先へ　 申込書を直接または郵送で1月
31日（必着）までに〒130－8640スポーツ振興課スポーツ振興担当

（区役所11階） 5608－6312へ　＊申込書は、スポーツ振興課、ス
ポーツプラザ梅若、区総合体育館で配布　 墨田区バスケットボー
ル協会　三ツ木 清一 3612－9359　＊代表者会議を2月17日（金）
午後6時から、区総合体育館で実施

 

区
政
　

　
　
そ
の
他

「墨田区地域福祉活動計
画」の中間報告とワーク
ショップ

1月14日（土）午後1時～ 4時 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

現在、策定作業を進めている「墨田区地域福祉活動計画」の中間の
まとめの報告と参加者からの意見・提案の聞き取り　 区内在住の
方など　 先着80人　 無料　 当日直接会場へ　 ▶厚生課厚
生担当 5608－6150　▶墨田区社会福祉協議会 3614－3900

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

高齢者個室借上げ住宅（2
人世帯用）入居者の募集

【募集住宅の概要】▶立川住宅（立川2－7－10）＝1戸　▶太
平住宅（太平2－3－4）＝1戸　 区内に3年以上居住してい
る65歳以上の方と、その三親等以内の60歳以上の方によ
る2人暮らしの世帯　＊持ち家がある方は不可

【入居予定者の決定方法】抽選による資格審査対象者の選定後、面接
等による資格審査を実施し、その合格者を入居予定者に決定　 1
月30日（月）～ 2月1日（水）の午前9時～午後4時に直接、区役所会
議室91（9階）へ　＊公的年金の源泉徴収票等、平成23年中の所得
が分かるものを持参　 住宅課高齢者住宅担当 5608－6214　 
＊詳細は、住宅課（区役所9階）で配布中の募集案内を参照

 

仕
事
・
産
業

横川五丁目シルバーピア
（高齢者向け集合住宅）生
活援助員の募集

高齢者の自立した生活を支援するため、高齢者と同じ住
棟に家族とともに入居し、安否確認や緊急時の対応等の業
務を行う　 区内在住で次のすべての要件を満たす成人　
▶拘束時間のある仕事をしていない　▶世帯全員が健康
で、高齢者福祉に理解を示している　▶都民住宅（中堅所得
者向け住宅）の入居基準に該当する　▶生活援助員を辞め
るときには住宅を明け渡すことができる

【業務委託期間】4月1日～平成25年3月31日（予定）　＊期間終了後、
原則1年ごとに更新　【募集数】1人（選考）　 面接　＊面接日は後
日通知　【申込書の配布期間・場所】1月31日（火）まで・住宅課（区役
所9階）、各出張所　＊土・日曜日、祝日は区民情報コーナー（区役
所1階）で配布　 申込書を直接または郵送で1月18日～ 31日（消印
有効）に〒130－8640住宅課高齢者住宅担当 5608－6214へ

「かつしか・すみだ就職
フェア（合同就職面接会）」
への参加企業の募集

墨田区と葛飾区、ハローワーク墨田が合同で開催する就
職面接会　【フェアの開催日時・場所】2月9日（木）午後1時
半～ 4時・テクノプラザかつしか（葛飾区青戸7－2－1）　 

区内事業所で求人を行う企業　【募集数】10社程度

無料　 1月20日までに電話で、ハローワーク墨田・事業所第一
部門 5669－8962へ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉担当 

5608－6185　▶ハローワーク墨田・事業所第一部門

非常勤職員（相談員）の募
集

在宅療養に関する窓口での相談業務　 看護師・保健師
等の免許を有し、相談業務の実務経験がある方　【採用数】
1人（選考）

書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知　 
履歴書（応募職種を記入）と、免許や資格を証明するものの写しを

直接または郵送で1月25日（必着）までに〒130－8640高齢者福祉課
高齢者相談担当（区役所4階） 5608－6170へ

非常勤職員（介護支援専門
員）の募集

ケアプラン・介護予防プランの作成業務等　 介護支
援相談員の資格を有し、ケアプラン作成業務の実務経験が
ある方　【採用数】3人（選考）

非常勤職員（看護師または
保健師）の募集

結核患者の療養支援と、結核などの感染症の健診業務等
看護師または保健師の免許を有する方　【採用数】1人（選

考）

書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知　
事前に電話連絡のうえ、履歴書（応募職種を記入）と免許証（看護

師または保健師）の写しを直接または郵送で1月31日（必着）までに
〒130－8640保健予防課感染症係（区役所5階） 5608－6191へ

常勤職員（看護師）の募集 国籍は問わず、昭和42年4月2日以降生まれで、看護師
の免許を有する方　＊平成24年3月31日までに取得見込み
の方も可　【採用数】1人（選考）

論文選考および面接　【第一次選考日（論文）】2月12日（日）　 
申込書等を直接または郵送で2月2日（消印有効）までに〒130－

8640職員課人事担当（区役所8階） 5608－6244へ　＊詳細は採用
選考案内を参照　＊申込書・採用選考案内は、職員課、区民情報コー
ナー（区役所1階）、各出張所、図書館、コミュニティ会館等で配布

墨田区社会福祉事業団産
休代替非常勤職員（生活支
援員）の募集

すみだ福祉保健センター「はばたき福祉園」での重度の
障害者への生活支援業務　 社会福祉士・介護福祉士・保
育士・ヘルパー 2級以上のいずれかの資格がある方　【採用
数】1人（選考）

書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知　 
履歴書（産休代替非常勤職員応募と記入）を直接または郵送で1月

18日（必着）までに、墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－
36－7） 5608－3719へ　＊詳細は墨田区社会福祉事業団のホー
ムページを参照するか事業団へ

 

区
政
そ
の
他

墨田区介護保険事業運営
協議会区民委員の募集

介護保険事業の適正な運営に関する事項などについての
検討　 区内在住の40歳以上で、平日の日中に10回程度
開催する協議会に出席できる方　＊介護保険サービス事業
者および公務員は除く　【募集数】3人（選考）

書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知　
申込書を直接または郵送で1月27日（必着）までに〒130－8640

介護保険課管理・計画担当（区役所4階） 5608－6924へ　＊申込
書は介護保険課、各高齢者支援総合センターで配布

江東内部河川流域連絡会
第7期都民委員の募集

墨田、江東、江戸川の3区を流れる河川の整備や管理な
どについての検討　 区内在住在勤在学で、河川に関心が
あり、平日の日中に年4回程度開催する会議に出席できる
方または団体の代表者

書類選考　 住所・氏名・年齢・電話番号・応募動機（800字程
度で書式自由）を直接または郵送で2月16日（消印有効）までに東京都
江東治水事務所内部河川工事課（〒124－0023葛飾区東新小岩1－
14－11） 3692－4945へ　＊応募書類は返却不可　＊選考結果は
3月中旬に通知　 道路公園課調整担当 5608－6294
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ
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 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

弁護士による権利擁護法
律相談

1月19日（木）午後1時半～ 4
時半　＊毎月第3木曜日に開
催

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター 5655－2940へ

司法書士による無料法律相
談（不動産や法人の登記等）

1月19日、2月16日、3月15日
いずれも木曜日午後2時～4時

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 5608－1616　▶東
京司法書士会墨田・江東支部 3635－1900

建築・住まいの無料相談 1月20日（金）午後1時～ 4時
＊毎月第3金曜日に開催

区役所1階アトリウム （社）東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、増改
築などの建築に関する相談　 当日直接会場へ　 建築指導課構
造担当 5608－6264

男女共同参画講演会「＂出か
けよう！勇気と元気を見
つけに＂東京スカイツリー ®

のある街に生きる」

2月4日（土）午後1時半～ 3時

残間 里江子氏

　

すみだリバーサイトホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

出版・映像等を幅広く手掛けるプロデューサー・残間 里江子氏
を講師に迎え、自分らしく生きるための方法を学ぶ　 先着200人

無料　 事前に代表者の氏名・電話番号、参加人数を電話または、
ファクス、Ｅメールで人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当

5608－6512・ 5608－6596・ JINKEN@city.sumida.lg.jp
へ　＊1歳～就学前の子どもの一時保育（先着10人程度）を希望する
場合は、人数・連絡先を1月27日までに申込先へ　＊手話通訳あり

消費者講座・消費者と業
界 の 懇 談 会「 食 品 表 示
フォーラム＂食品表示から
分かること＂」

2月8日（水）午後2時～ 4時 区役所会議室131（13階） 食品表示について、消費者・食品事業者・行政との意見交換　
区内在住在勤在学の方　 先着50人　 無料　 1月12日午前

9時から、すみだ消費者センター（押上2－12－7－215） 5608－
1516へ

　

健
康
・
福
祉

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

1月20日（金）午前10時～正
午

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

　

熱意を持って家事援助などの活動に協力していただける18歳以
上の健康な方　 先着40人　 無料　 事前に、すみだハート・
ライン21事業室（亀沢3－20－11関根ビル4階・すみだボランティ
アセンター分館内） 5608－8102へ　＊協力会員の登録方法の詳
細は申込先へ

高齢者・障がい者のため
の無料法律相談会

1月21日（土）午前10時～午
後4時

弁護士による成年後見制度、悪質商法対策、遺言、相続等につい
ての相談　 区内在住の高齢者・障害のある方と、その家族　 

先着15人　 事前に住所・氏名・電話番号・ファクス番号を 
直接または電話、ファクスで、すみだ福祉サービス権利擁護センター

（すみだボランティアセンター内） 5655－2940・ 3610－0294へ

認知症家族会 1月21日（土）午後1時半～ 3
時

介護老人保健施設ベレール
向島（東向島2－36－11）

茶話会、情報交換　 区内在住で、認知症の方を介護している
家族　 先着20人　 無料　 事前に、むこうじま高齢者支援総
合センター（介護老人保健施設べレール向島内） 3618－6541へ

高齢者歌謡教室「新譜で歌
う新作2曲」（全4回）

1月25日～ 2月15日の毎週
水曜日午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　＊前回受講者を除く　 40人
（抽選）　 無料　 1月15日までに梅若ゆうゆう館 5630－
8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

中級者向けパソコン教室
「Windows7の 基 本 操 作
を学ぶ」（全2回）

1月26日（木）・27日（金）午
前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 630円（テキスト代）

1月15日までに、すみだ福祉保健センター 5608－3721へ

認知症サポーター養成講
座

1月28日（土）午後1時～ 2時
半

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 1月12日午前10時
から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ梅若
内） 5630－8008へ　＊受講修了者に「オレンジリング（認知症サ
ポーター証）」を授与

高齢者食育料理教室「手打
ちうどんにチャレンジ！」

1月30日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住在勤で60歳以上の方　 15人（抽選）　 400円（材料
費）　 1月16日までに立花ゆうゆう館 3613－3911へ

高齢者籐
とう

工芸教室「籐で作
るおひなさまとカゴ」（全
4回）

1月31日～ 2月21日の毎週
火曜日午後2時～ 4時

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 1200円（材料
費）　 エプロン、霧吹き、雑巾（タオル）　 1月13日～ 17日に梅
若ゆうゆう館 5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室

（初心者コース・全8回）

2月7日～ 3月13日の毎週火
曜日、3月19日（月）・27日

（火）午後2時～ 3時

業平三丁目集会所（業平3－2
－5）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　 
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 20人（抽選）　 無料　 1月27日までに高齢者福
祉課高齢者相談担当（区役所4階） 5608－6178へ

アロマ体験教室（全2回）
　

2月8日（水）・15日（水）午前
10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

アロマオイルを使ったハンドマッサージとハンドクリーム作りを
学ぶ　 区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 500
円　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで1
月17日までに、すみだ福祉保健センター 5608－3723・ 5608
－3720へ　＊申込時に手話通訳の希望可

 

仕
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早稲田大学「地域を経営す
るゼミ」大プレゼンテー
ション大会

1月19日（木）午後6時～ 7時
半　＊発表終了後、希望者
のみの懇親会（1時間程度）あ
り

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

早稲田大学の「地域を経営するゼミ」による活動報告会　 無料
＊懇親会参加者は会費1000円が必要　 事前に催し名・氏名・電
話番号・ファクス番号、勤務先の名称・業種・参加人数・懇親会へ
の参加希望の有無を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中
小企業センター 3617－4351・ 3617－4340・ webmaster@
techno-city.sumida.tokyo.jpへ

新商品開発塾「新規顧客獲
得や市場開拓のための試
作品づくり」（全4回）

2月7日～ 28日の毎週火曜日
午後6時～ 8時半　＊初日の
み午後5時半～　＊初日の講
座終了後、希望者のみの懇
親会（1時間程度）あり

　

＂自社技術を魅せる試作品づくり＂のプロセスや手法について学ぶ
区内製造業の経営者・従業員　 先着10社　＊1社につき3人ま

で参加可　 無料　＊懇親会参加者は会費1000円が必要　 1月
11日午前9時から催し名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・
ファクス番号、懇親会への参加希望の有無を電話または、ファクス、
Ｅメールで、すみだ中小企業センター 3617－4351・ 3617－
4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ


