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‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

６月19日（火）～ 24日（日）は食育イベントにお越しください！

手間かけて すみだ食育 てんこもり
　すみだでは、様々な世代や分野の方がつながり、食育活動
が活発になってきています。区内の食育活動の様子をご覧に
なり、だれもが楽しく食育に取り組むきっかけにしていただ
くため、区内各所で食育イベント「手間かけて すみだ食育 
てんこもり」を開催します。ぜひ、お越しください。

つながる 広がる 
〝すみだの食育〞
　食育とは、食に関する知識の習得
や、食を通じた交流などを通して、
人生を豊かにする取組のことです。
　区では、平成19年に策定した「墨
田区食育推進計画」に基づき、区民
の皆さん、地域団体、事業者等と一
緒に食育活動に取り組んできました。
その結果、様々な世代や分野の方が
つながり、地域に根ざした食育が広
がってきています。区では、今まで
の取組を踏まえ、さらなる食育の推

進を図るため、現在、食育推進計画
の改定を行っています。

楽しい食育のヒントが 
満載のイベントへ
　様々な世代や分野の方が、それぞ
れの立場から食育についてアイディ
アを出し合い育んできた＂すみだの
食育活動＂を体感できるイベントを
開催します。このイベントでは、地
域の方や外国人を講師として＂食を
通じた世代間交流・国際交流＂を行
う調理実習や、歯科医師と管理栄養
士が＂高齢者と食＂をテーマにつな

がって実施する、高齢期の誤
ご

嚥
えん

予防
講習会などを行います。そのほかに
も、＂食を通じたつながり＂を活

い

かし
た様々な食育活動をご紹介します。
　日々の生活の中で楽しく食育を実

践するヒントが満載のイベントにお
越しいただき、＂すみだの食育＂をみ
んなで育んでいきましょう。
［問合せ］保健計画課保健計画担当
‹5608－6517

■食育イベント「手間かけて すみだ食育 てんこもり〝みんなで育む 食へのまごころ〞」
［入場料］無料　＊調理実習（すみだ街角食堂を除く）は材料費各300円が
必要です。［申込み］事前に催し名・氏名・電話番号を電話または、ファク
ス、Eメールで、すみだ食育goodネット事務局‹5631－7035・ 5631 

－7036・ goodnet@jcom.home.ne.jpへ　＊電話受付は平日の午後1
時～ 4時です。 ＊各表中、●印は講習会・ワークショップ・講演会、★印
は調理実習です。

▼すみだリバーサイドホール1・2階（区役所に併設）
19日（火）～
22日（金）

午前10時～午後4
時

展示 ▼おいしく　たのしく食べよう！「食べる機
能の発達と食」、「噛

か

む・飲み込む機能と食」、「子
ども用食器 ･ユニバーサルデザイン食器」　 ▼み
んなで育む すみだの食育　 ▼歯・口の健康に関
する図画・ポスター展

19日（火） ▼第1部＝午後3時
半～　 ▼第2部＝午
後6時半～

●すみコレ すみだ＂ひと＂コレクション（区内在
住の著名人を囲み、参加者みんなで語り合う）　
各部先着150人

20日（水） 午前10時半～正午 ●歯・口の働きから考える食育支援　先着40人
午後1時～4時半 展示「食と健康 てんこもり展」
午後1時半～3時半 ●食の街道を行く　先着100人
午後2時～4時 ●キッチンの宝物 ！？ 生ごみからたい肥を作って

みよう！　先着40人
21日（木） 午後0時半～3時半 展示「食と健康 てんこもり展」

午後2時～4時 ●高齢期の誤
ご

嚥
えん

を予防し安全に食べる　先着30人
午後2時～4時半 ●学校と地域における食育の実践報告会　

先着100人
22日（金） 午前10時～11時半 ●いのちのみなもと＂やさしい食事って？＂　

先着30人
午後1時半～4時半 ● ▼第1部＝寺島なすの歴史　 ▼第2部＝＂寺島な

す＂でおこす＂まちおこし＂の野望　先着50人
午後2時～4時 ●＂元気は口から＂声を出しておいしく食べよ

う！　先着200人

▼区役所1階アトリウム、区役所前うるおい広場（2階）
19日（火）～
22日（金）

午前10時～午後
4時

展示「墨田区食育推進計画」

20日（水）～
22日（金）

午前10時～　
＊売り切れ次第終了

笠間焼 &アーとら市「おいしく たのしく 食べる
＂器と野菜＂」（笠間焼の陶器の販売、ペイントし
た軽トラック＂アーとら＂での野菜の販売）

正午～午後1時 ランチタイムセレモニー（歌、体操、体験型イベ
ントなどの日替わりプログラム）

▼すみだ中小企業センター（文花1－19－1）
21日（木） 午前11時～午後

1時半
★すみだ街角食堂「一緒につくって一緒にたべよ
う」　先着20人

22日（金） 午前11時～午後
2時

★世界を食べよう！＂SUMIDA World Kitchen＂
先着20人

午後4時～5時半 ★親子でつくろうサンドイッチ教室　先着12組

▼すみだ生涯学習センター（東向島2－38－7）
23日（土） 午後2時～4時 ●食が生みだすコミュニティ＂手間かけて 想

おも

い
がカタチに！ 何かが変わる！＂　先着100人

▼区内各所（詳細は問合せ先へ）
23日（土）・
24日（日）

午前9時～　
＊売り切れ次第終了

すみだ青空市ヤッチャバ（各地の野菜の販売など）

＂食＂を通じて笑顔が広がります
（写真左上・左下）

食育推進計画改定ワークショップでは、
＂すみだの食育＂を通じ、様々な世代や
分野の方がつながりました（写真右上）

要申込（展示を除く）

申込不要

申込不要

要申込

要申込

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…平成23年度下半期財政状況
4・5面…東京国体「リハーサル大会」

ボランティアの募集
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●  ６月４日～10日：歯の衛生週間
　歯に関する正しい知識を普及・
啓発するため、日本歯科医師会等が
＂虫歯予防＂の ｢６（む）４（し）」と
の語呂合わせにより、６月４日か
らの１週間を｢歯の衛生週間｣と制
定した。区では、毎年この期間に、
向島・本所歯科医師会の協力のも
と、啓発イベントを開催している。


