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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 遺言相続～死後事務まで、福祉顧問の相談受付中。（東弁）小川基幸法律事務所　‹03-6206-4888

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者料理教室「センター
給食人気メニューを作る」

10月12日（金）午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 300円（材料費）　
エプロン、三角巾、タオル　 9月15日までに、すみだ福祉保健

センター ‹5608－3721へ

パソコンボランティア養
成講座（全2回）

　

10月13日（土）・20日（土）午
前10時～正午

障害者へのパソコンボランティアとして活動するための技術や知
識を習得する　 区内在住在勤で、パソコンの基本操作（インター
ネット・メール）ができ、講座終了後、パソコンボランティアとし
て活動できる方　 10人（抽選）　 100円　 住所・氏名・ファ
クス番号を直接または電話、ファクスで9月17日までに、すみだ福
祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

ピア・カウンセリング公
開セミナー

10月15日（月）午前10時～午
後3時

対等な立場で、同じ仲間として気持ちを聞き合うカウンセリング
の手法「ピア・カウンセリング」の体験　 脳卒中による後遺症があ
る方または難病の方と、その家族など　 15人（抽選）　 無料　

住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで9月17
日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－
3720へ　＊申込時に手話通訳の希望可

介護予防のための「高齢者
体力測定会」（握力、開眼
片足立ち、5ｍ最大歩行速
度など5種目）

10月19日（金）▶午前コース
＝午前9時半～午後0時半　
▶午後コース＝午後1時半～
4時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

区内在住の65歳以上で、1年以内に体力測定を受けていない方　
各コース60人（抽選）　 無料　 飲物、汗拭きタオル　 10

月5日までに高齢者福祉課高齢者相談担当（区役所4階）‹5608－
6178へ　＊当日は動きやすい服装で参加　

　

子
ど
も

おはなしひろば 9月22日（祝）午前10時半～
11時

八広図書館（八広5－10－1
－104）

おはなし、パネルシアターなど　 小学校低学年以下　 無料 
当日直接会場へ　 八広図書館 ‹3616－0846

ジュニア育成秋季ソフト
テニス教室

10月7日～ 12月23日の毎週
日曜日・祝日▶小学生＝午
前9時～ 11時　▶中学生＝
午前9時～正午

墨田五丁目テニスコート（墨
田5－16－14）

小学校4年生～中学生　 無料　 テニスシューズ（運動靴）　 
＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・氏名・年齢・電話番号を直
接または電話、はがき、ファクスで各開催日の前日（必着）までに墨
田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12
－11）‹・ 3617－4123へ　＊当日会場でも申込可

 

仕
事
・

　
産
業

若手社会人と求職者との
コミュニケーションイベン
ト「わかものしごとラボ」

9月29日（土）午後3時～ 4時
半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内企業で働く若手社会人から、仕事のやりがいなど、「働くこと」
について聞くことで、就職活動へのモチベーションを高めるための
交流会　 39歳以下で就職を希望する方　 先着20人　 無料　

事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

エアロスペシャルレッス
ン

9月17日（祝）午後3時半～ 5
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

効果的で安全にエアロビクスを行うためのポイントを、5人のイ
ンストラクターから学ぶ　 16歳以上の方　 先着80人　 事前
に区総合体育館 ‹3623－7273へ　＊費用等の詳細は、問い合わせ
るか、墨田区総合体育館のホームページを参照

第59回墨田区文化祭

▶詩吟大会 9月22日（祝）午前9時半～午
後5時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊大会参加者の募集は終了　
生涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309

▶合唱祭 9月30日（日）午後0時半～ 6
時

　

ぽ
け
っ
と

第22回すみだ住宅まつり 9月23日（日）午前10時～午
後4時

錦糸公園（錦糸4－15－1） 耐震・住宅・法律などの相談コーナー、省エネ・エコロジー住宅
設備機器の展示等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 東京土
建墨田支部 ‹3614－3806

皮革手芸教室 10月 ～ 平 成25年3月 の 火・
土曜日午後1時～ 4時　＊祝
日・年末年始を除く

東京鞄
かばん

会館（台東区蔵前4－
16－3）

小銭入れ・小物入れ・ショッピングバッグ等の作成　 ▶火曜
日コース＝先着40人　▶土曜日コース＝先着20人　 各コース月
額3150円（室料等）　＊材料費等は別途自己負担　 事前に電話で
全国皮革振興会 ‹3865－7457へ

がん哲学外来カフェ inす
みだ

10月3日（水）午後6時～ 8時 すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

「がんと共に生きること」について語り合う　 先着30人　 無
料　 9月12日午前8時半から電話で訪問看護ステーションみけ
‹3626－2317へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

高齢者向け優良賃貸住宅
入居登録者の募集

【募集住宅の概要】セイカガーデニアガーデン（石原2－8－
11）・1DK（32.71m2）～1DK＋S（42.31m2）・12戸（空
き予定）　【入居者負担額（月額）】5万7000円～ 7万3000円 
＊最大4万円の家賃補助を受けた後の負担額　＊別途、共
益費1万8000円が必要　＊敷金（1か月分）は入居者負担　
＊礼金・更新料なし　 都内在住の、単身世帯（60歳以上
の方）または2人世帯（60歳以上の方と、その配偶者か60歳
以上で三親等以内の親族）

【募集案内と申込用紙の配布場所】住宅課（区役所9階）、区民情報コー
ナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ 
＊区ホームページから出力可　 随時、申込用紙を郵送または、ファ
クスで三幸ハウス株式会社（〒156－0041世田谷区大原1－27－4）
‹5452－0214・ 5452－0212へ　＊入居登録者は、12月以降に
順次入居予定（募集住宅ごとの入居希望者が複数の場合は抽選）　 

▶住宅課公営住宅担当 ‹5608－6214　▶三幸ハウス株式会社

 

仕
事
・

　
産
業

非常勤職員（家庭相談員）
の募集

家庭内で起こる諸問題への相談対応業務（DV 等の相談も
含む）　 同種の相談対応業務の実務経験が3年以上ある方 

【採用数】1人（選考）　選書類選考および面接　＊面接日は
書類選考合格者に後日通知

履歴書と、応募動機をまとめた作文（1200字程度で書式自由）を
直接または郵送で9月18日（必着）までに〒130－8640保護課管理係

（区役所3階）‹5608－6085へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

第1回エコライフ講座　 
ふろしき王子に学ぶ「便利
でカッコイイ＂風呂敷＂超
活用術」

10月19日（金）
午後2時～ 4時

区役所会議室122（12階）
　

日常生活や災害時などの様々な場面で、何通りもの使い方ができ
る＂エコで便利な風呂敷＂の活用術について学ぶ　 区内在住在勤の
方　 先着30人　 無料　 風呂敷（お持ちの方のみ）　 9月11
日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608－
6207へ

　

健
康
・
福
祉

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

9月19日（水）午前10時～正午 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料 

事前に、すみだハート・ライン21事業室（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階・すみだボランティアセンター分館内）‹5608－8102へ　
＊協力会員の登録方法の詳細は申込先へ

介護者教室 無料

▶ おむつの適切な選び
方

9月20日（木）午後1時～2時半 シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

おむつの適切な選び方・使い方を学ぶ　 区内在住在勤の方　
先着20人　 9月12日午前10時から、うめわか高齢者在宅サー

ビスセンター（シルバープラザ梅若内）‹5630－8008へ

▶介護者を癒します 9月25日（火）午後2時～ 3時 はなみずきホーム（八広3－
22－14）

介護者を癒すためのマッサージ方法や、その効果などについて学ぶ 
先着15人　 事前に電話で、はなみずき高齢者在宅サービスセ

ンター ‹3617－8734へ

▶ 認知症サポーター養
成講座

10月24日（水）午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

認知症の正しい知識や情報を得て、認知症の方への介護方法や対
応について学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着20人　 9月12日
午前9時から電話で、すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

初心者向けパソコン教室
（全3回）

9月26日（水）～ 28日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

　

区内在住の60歳以上で、全日程参加できる方　 10人（抽選）　
100円　 9月15日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－

3721へ

健康づくり教室「初心者向
けひばりエクササイズ教
室」（全6回）

9月26日～ 10月31日の毎週
水曜日▶1時半コース＝午後
1時 半 ～ 2時50分　 ▶3時
コース＝午後3時～ 4時20分

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 9月19日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

両国屋内プール障害者水
泳教室（各期全2回）

▶前期＝9月30日、10月7日 
▶後期＝10月14日・28日　
＊いずれも日曜日午前9時半
～ 11時

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 各期先着10人程度 
無料　 9月11日午前9時から、スポーツ振興課スポーツ施設担

当（区役所11階）‹5608－6588へ　＊当日は氏名入りの水泳帽も
持参

初心者パソコン教室（各
コース全10回）

10月1日（月）～ 12月21日
（金）　＊各コース（全5コー
ス）の日程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の初心者　 各コース4人（抽選）　 各
コース1000円（教材費）　 9月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613
－3911へ

尿もれ予防講演会「あきら
めないで！高齢者の尿も
れ」

10月5日（金）午後1時半～ 3
時半

区役所会議室121（12階） 尿もれなどの原因や予防・改善方法についての講義と、骨盤底筋
体操などの指導　 区内在住で65歳以上の本講演会未受講者　　
＊尿もれを治療中の方は不可　 先着40人　 無料　 9月11日
午前9時から電話で高齢者福祉課高齢者相談担当 ‹5608－6178へ

生きがい講座「シニアのた
めの防災対策講座」

▶10月10日（水）午後1時半
～ 3時半　▶10月30日（火）
午後1時～ 3時半

▶10月10日＝すみだ女性セ
ン タ ー（ 押 上2－12－7－
111）　▶10月30日＝本所防
災館（横川4－6－6）

おおむね55歳以上の方　 各日先着50人　 無料　 事前に
電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受
付は平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課高齢者支援担当
‹5608－6168　＊当日は動きやすい服装で参加

［区長から］区では、初期消火に
役立てていただくため、街角や
主要道路に約2800本の消火器
を設置しています。これらは、
条例ではなく「墨田区公共消火
器設置要綱」の設置基準などに
基づき設置しているものです。
また、区が設置している消火器
以外にも、町会・自治会の皆さ
んが自主的に設置しているもの
が区内に多くあります。
　街角にある赤いボックスに
入った＂地域配備消火器＂は、区

内に約2400本設置してあり、
これは、町会や自治会の皆さん
が自主的に設置している消火器
と同数程度です。また、車両火
災等にいち早く対処し、緊急避
難時の道路の安全性を高めるた
めの＂主要道路消火器＂は、緑の
ボックスに入れて区内の主要道
路へ416本設置してあります。
さらに、人力で移動が可能な 
＂可搬式小型消防ポンプ＂も区内
56か所に設置してあります。
　墨田区は、「関東大震災」で

火災による甚大な被害を受けた
歴史や、木造密集地域が広がり
災害に弱いという地域特性など
があるため、区民の皆さんの災
害に対する意識は、従来から高
いものがあります。区としても、
消火器設置をはじめ、火災への
対応力や防災意識の向上などを
区の最重要課題として、引き続
き区民の皆さんとともに、＂安全
で安心して暮らせるまちづくり＂
を推進していきます。
　地域の消火器は＂地域の安全

装置＂です。いたずらなどによ
る破損や紛失等がないよう、皆
さんの目配りもお願いします。

［問合せ］広報広聴担当 5608
－6221

区長への手紙から
み　ん　な　の

こ　え
街角でよく見掛ける消火器は、条例等で定めて設置しているのですか。
それとも、地域の方が自主的に設置しているのですか。


