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　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

［とき］11月30日（金）午前10時～ 11
時半［ところ］すみだ生涯学習セン
ター（東向島2－38－7）［対象］区内
在住で、生後6か月以上の乳幼児の保
護者［定員］先着30人［費用］無料［申込

み］10月12日午前8時半から電話で向
島保健センターへ　＊会場への子ど
もの同伴は不可　＊事前申込みによ
る一時保育あり（先着15人）

　今月は、骨髄の提供を呼びかける
「骨髄バンク推進月間」です。骨髄移
植の機会を待つ多くの患者さんのた
めに、ぜひ、骨髄バンクへの登録を

お願いします。
［問合せ］ ▼骨髄移植推進財団‹0120
－445－445　 ▼保健計画課保健計
画担当‹5608－6189

［とき・ところ］ ▼11月1日（木）＝社会
福祉会館（東墨田2－7－1）　 ▼11月
2日（金）＝梅若ゆうゆう館（墨田1―4
－4・シルバープラザ梅若内）　 ▼11
月7日（水）＝みどりコミュニティセン
ター（緑3－7－3）　 ▼11月8日（木）
＝曳舟文化センター（京島1－38－
11）　 ▼11月12日（月）＝すみだ中小
企業センター（文花1－19－1）　

＊いずれも午後2時～ 3時半［内容］ネ
ズミが住みにくい環境づくりや、毒
エサとワナの使い方などについての
相談［対象］区内在住の方［費用］無料
［申込み］当日直接会場へ［問合せ］生
活衛生課生活環境係（区役所5階）
‹5608－6939　＊随時、問合せ先
で相談可

　幼児や小学校低学年の子どもの保
護者から、アタマジラミに関する相
談が多く寄せられています。子ども
に被害が集中するのは、頭に付いた
アタマジラミをシャンプー等で十分
に洗い流せないことが原因です。
　アタマジラミは病気を引き起こす
ことはありませんが、かゆみで頭皮
をかき過ぎて炎症を起こすことがあ
ります。
　もし、保育園や小学校等で流行の

きざしがあれば、毎日しっかりと大
人が洗髪してあげて、髪の毛にアタマ
ジラミやその卵が付いていないかを
確認してください。卵は白色で、多く
は後頭部の髪の生え際に強く付いて
います。万一、アタマジラミがいた場
合は、きちんと駆除しましょう。
　アタマジラミの判別方法や駆除方
法については、お問い合わせください。
［問合せ］生 活 衛 生 課 生 活 環 境 係
‹5608－6939

［とき］11月1日（木）午後2時～4時［と
ころ］すみだ女性センター（押上2－
12－7－111）［内容］産後の心と身

からだ

体
のためのバランスボールエクササイ
ズや、セルフケアの体験［対象］区内
在住在勤で、乳幼児を持つ女性　　

＊本講座未受講者に限る［定員］先着
20人［費用］無料［申込み］10月12日午
前8時半から電話で本所保健センター
へ　＊事前申込みによる一時保育あ
り（先着20人）

［とき］11月8日（木）午後1時半～ 3時
［ところ］すみだリバーサイドホール2
階イベントホール（区役所に併設）［内
容］食べる機能を維持する方法につい

て学ぶ［対象］区内在住在勤の方［定
員］先着150人［費用］無料［申込み］10
月12日午前8時半から電話で向島保
健センターへ

［とき］11月10日（土）午後2時～ 4時
半［ところ］国際ファッションセン
タービル3階（横網1－6－1）［定員］
先着200人［費用］無料［申込み］事前
に電話で東京都リハビリテーション

病院‹3616－8622へ　＊受付は平
日の午前9時～午後5時［問合せ］保健
計画課保健計画担当‹5608－1305

　区では現在、墨田区国民健康保険
に加入している40歳～ 74歳の方に

「特定健康診査」を、後期高齢者医療
制度に加入している方には「75歳以上
の健康診査」を実施しています。また、
区内在住の40歳以上の方で、医療保
険者が実施する健康診査の対象とな
らない方（生活保護受給者など）に「生
活習慣病予防健康診査」を実施してい

ます。それぞれ対象となる方には、
すでに受診票をお送りしていますの
で、受診票に記載してある実施期限
までに区内実施医療機関で受診して
ください。実施期限を過ぎると受診
することができませんので、ご注意
ください。
［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514

お子さんのコミュニケーション能力を育てるポイントを学びましょう

育児講演会「ことばをはぐくむために＂よいコミュ
ニケ－ションのために＂」

一人でも多くの患者さんを救うために、ご登録ください

命のボランティア「骨髄バンク」
出張相談所を開設します

住まいのネズミと害虫の防除

慌てず正確な対応を心掛けましょう

アタマジラミの予防

マドレボニータ（美しい母）であるために

講座「産後のココロとカラダにカガヤキを」

おいしく、楽しく、安全な食生活のために

歯科講演会「健康長寿を全うする＂摂食機能＂の実力」

背骨と脊髄の障害の原因と予防について、専門医がお話しします

区民公開講座「イキイキ人生」

実施期限をご確認のうえ、期限内に受診しましょう

特定健康診査・75歳以上の健康診査など

安心してわが家で過ごせるまちをめざします

在宅緩和ケア事業地域連携シンポジウム「安心してわが家
に帰るために＂病院から在宅へつなぐ現場からの報告＂」

雨漏り検査！‹03-5875-6633雨水の浸入箇所を特殊検査液でピンポイント解明！見積無料㈱サーベイ広 告

まず、お酒の害について知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人、家族向け）

レクリエーションと専門医によるお話で、うつについて学びましょう

講演会「高齢期のうつ」

［とき／テーマ］ ▼家族向け＝11月19
日（月）／アルコール依存症とは、家
族の対応について　 ▼本人向け＝11
月21日（水）／お酒からの回復　＊い
ずれも午後2時～ 3時半［ところ］向島

保健センター［対象］区内在住の方［定
員］各日先着15人［費用］無料［申込み］
10月12日午前8時半から電話で向島
保健センターへ

［とき］11月29日（木）午後2時～ 4時
［ところ］すみだリバーサイドホール2
階イベントホール（区役所に併設）［対
象］区内在住で、おおむね65歳以上の

方［定員］先着150人［費用］無料［申込
み］10月12日午前8時半から電話で各
保健センターへ

［とき］10月20日（土）午後2時～ 4時
［ところ］すみだリバーサイドホール2
階イベントホール（区役所に併設）［定
員］先着200人［費用］無料［申込み］事
前に参加者全員の住所（区市町村名の
みで可）・氏名・職業、代表者の電話

番号を、ファクス、またはＥメールで、
NPO 法人すみだ在宅ホスピス緩和 
ケア連絡会あこも‹5669－8302・

5669－8310・ s-sumida@
pallium.co.jpへ［問合せ］保健計画課
健康推進担当‹5608－8514

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
＊ホームページでもご確認になれます。
［問合せ］東京都赤十字血液センター‹5534－7550 献血キャラクター

「けんけつちゃん」


