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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　
健
康
・

 

　
福
祉

肢体不自由者・内部障害
者向けパソコン教室「パソ
コンの基礎を学びましょ
う」（全3回）

11月14日（水）～ 16日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の18歳以上で、上肢や下肢に障害がある方または内部
障害がある方　 10人（抽選）　 100円（教材費）　 住所・氏名・
年齢・ファクス番号を直接または電話、ファクスで10月17日までに、
すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

 

　

子
ど
も

おひざでえほん「乳幼児の
ためのおはなし会」

10月23日、11月27日、12
月18日いずれも火曜日午前
10時半～ 11時

寺島図書館（東向島3－34－
4）

絵本の読み聞かせ、手遊び、パネルシアターなど　 乳幼児と
その保護者　 各日先着20組　 無料　 当日直接会場へ　 寺
島図書館 ‹3611－4610

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第22回悠
ゆう

画
が

展 10月14日（日）～ 20日（土）
午前10時～午後6時　＊初日
は正午から、最終日は午後5
時まで

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

油絵、水彩画などの展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場
へ　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

第59回墨田区文化祭

▶民謡民舞大会 10月14日（日）午前9時半～
午後7時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊大会参加者の募集は終了　
生涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309

▶日本舞踊素踊り大会 10月21日（日）午前10時～午
後7時半

明治大学准教授 鈴木 彰 
氏による講演会「絵巻を読
む＂梅若絵巻の世界＂」

11月3日（祝）午後1時半～ 3
時

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

隅田川流域の過去の様子を絵巻から読み解く　 先着40人　 
100円（入館料）　＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　 事前に、
すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034へ

友好都市ホームステイ交
流「信州小布施で田舎暮ら
し体験」

11月10日（土）～ 11日（日）
＊1泊2日

長野県上高井郡小布施町　
＊農家に宿泊　＊区役所玄
関前に午前7時45分集合　
＊往復バスを使用

農作業体験、ウォーキング、交流会、町内散策等　 区内在住
で農作業体験ができる小学生以上　＊高校生以下は保護者の同伴が
必要　 25人（抽選）　 8000円（食事代込み）　 10月19日まで
に電話で文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212へ

第2回フウガすみだ応援合
戦

12月22日（土）午前11時～午
後1時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学の個人または団体　 10組（抽選）　 無料　
申込用紙を直接または郵送、ファクスで10月25日（必着）までに

〒130－8640スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）
‹5608－6312・ 5608－6411へ　＊申込用紙は申込先で配布し
ているほか、区ホームページから出力可

　

イ
ベ
ン
ト

すみだガラス市 10月13日（土）・14日（日）午
前10時～午後4時　＊雨天決
行

大横川親水公園（北斎通り沿
い・長崎橋跡北側）

「江戸硝
ガ ラ ス

子」をはじめとするガラス製品の販売、江戸切子のカット
作業体験やトンボ玉の製作体験等　【入場料】無料　 当日直接会場
へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

とき時
どき

あーと展2012秋 10月18日（木）～ 23日（火）
午前10時～午後6時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チ®5階）

すみだものづくりの会「パルティーレ」による、屏
びょう

風
ぶ

や革工芸、ガ
ラス工芸などの作品展示・販売　【入場料】無料　 期間中、直接会
場へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

社会福祉会館「文化祭・自
主サークル発表展示会」

10月19日（金）～ 21日（日）
午前10時～午後5時　＊最終
日は午後4時まで

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

・ ▶施設利用者の作品展示会・発表会　▶茶席＝19日（金）午後
1時～ 3時、20日（土）・21日（日）午前10時半～午後3時　▶フォーク
ダンス体験教室（先着30人）＝20日（土）午後1時～ 2時　▶ダンスパー
ティー＝20日（土）午後6時～ 8時半　【入場料】無料　 ▶フォーク
ダンス体験教室＝事前に社会福祉会館 ‹3619－1051へ　＊受付は
平日の午前9時～午後5時　▶その他の催し＝期間中、直接会場へ

第41回ふれあいのつどい ▶10月20日（土）午前10時～
午後5時　▶10月21日（日）
午前9時～午後4時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

センター利用者による絵画・書道等の作品展示、民謡等の発表、
模擬店、産地直送野菜市、茶席等　【入場料】無料　＊茶席は1人1回
200円　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3625－5177

第27回すみだボランティ
アまつり

10月21日（日）午前10時半～
午後2時半

二葉小学校（石原2－1－5） ボランティア活動体験、チャリティバザー、模擬店等　【入場料】
無料　 当日直接会場へ　 すみだボランティアセンター ‹3612
－2940

荒川クリーンエイド2012
「荒川河川敷をみんなでき
れいに！」

10月27日（土）午前8時半～
10時半　＊雨天中止

【集合場所】荒川河川敷自由
広場（四ツ木橋と新四ツ木橋
の間）

荒川河川敷（八広野球場～荒川四ツ木緑地競技場の約1km）の清掃 
無料　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ施設担当

‹5608－6588

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

「国民健康・栄養調査」調
査員（非常勤職員）の募集

準備調査（調査世帯の確認、依頼・説明等）、調査票の配
布・回収、食事状況等の聞き取り・栄養指導、調査書類の
点検、データ入力など　＊パソコン操作を含む　【勤務期
間】11月～ 12月中旬の10日程度　 栄養士または管理栄
養士の免許を有する方

【採用数】若干名（選考）　選面接　＊面接日は申込者に後日通知　
履歴書と免許証の写しを直接または郵送で10月19日（必着）まで

に本所保健センター（〒130－0005東駒形1－6－4）‹3622－
9137へ

八広地域プラザの指定管
理者の募集

平成25年度に開館する区のコミュニティ施設「八広地域
プラザ」（八広4－35－17）の管理運営　【指定期間】平成25
年4月1日～ 28年3月31日の3年間　＊業務内容、応募資格
等の詳細は募集要項を参照

▶質問票・提出意思確認書＝10月19日までに　▶申込書等＝10
月29日までに　直接、区民活動推進課区民活動推進担当（区役所14
階）‹5608－6592へ　＊募集要項、質問票、提出意思確認書、申
込書は、申込先で配布しているほか、区ホームページから出力可
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

よりどりミドリプログラ
ム

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

　里いもの収穫

各日先着20人　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 無
料　 事前に催し名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号・
メールアドレスを電話またはＥメールで、すみだ環境ふれあい館
‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊電
話受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊当日は汚れても
構わない服装で参加

▶里いも収穫祭 10月21日（日）午後1時半～
3時半

＂秋の味覚＂にちなんだ絵本の読み聞かせと、すみだ環境ふれあい
館で育てている里いもの収穫・調理　 軍手

▶ へちま化粧水を作ろ
う！

10月28日（日）午後1時半～
3時半

雨水と、すみだ環境ふれあい館で育てた「へちま」を使い、肌と環
境に優しい化粧水を作る　 小学生以上

第3回エコライフ講座 住
まいの省エネ講座「窓から
はじめる快適生活」

11月9日（金）午後2時～ 4時 区役所会議室122（12階） 「窓」に着目した省エネの方法について学ぶ　 区内在住在勤の
方　 先着30人　 無料　 10月11日午前9時から環境保全課環
境管理担当（区役所14階）‹5608－6207へ

　

健
康
・
福
祉

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

10月17日（水）午後2時～ 4
時

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに興味があり、家事援助などの活動に協力してい
ただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料　 事前に、
すみだハート・ライン21事業室（すみだボランティアセンター分館
内）‹5608－8102へ　＊協力会員の登録方法の詳細は申込先へ

高齢者食育料理教室「旬の
お祭り！秋の恵み定食」

10月22日（月）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
10月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

中級者向けパソコン教室
「エクセル」（全3回）

10月24日（水）～ 26日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

　

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 680円（教材費）　

10月15日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

リズム体操教室（全4回） 10月26日 ～ 11月16日 の 毎
週金曜日午前10時～正午

区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　 無料　 タオル、
飲物　 10月15日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3721へ

介護者教室「体力アップ体
操」

10月30日（火）午後2時～ 3
時

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

先着15人　 無料　 事前に電話で、はなみずき高齢者在宅
サービスセンタ－ ‹3617－8734へ

高齢者の初心者向け水彩画
教室「懐かしい絵の具を
使ってもう一度！」（全4回）

11月1日～ 22日の毎週木曜
日午前10時～正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住在勤で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 無料　
水彩絵の具、パレット、筆、スケッチブック　 10月15日まで

に立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

墨 田 区 介 護 予 防 サ ポ ー
ター養成講座

（全6回）
　

11月5日～ 12月3日の毎週月
曜日と11月20日（火）　＊講
義16時間半、実技14時間、
施設見学2時間半の計33時間 
＊日程の詳細は申込先へ

区役所会議室122（12階）、
いきいきプラザ（文花1－32
－2）

介護予防についての講義と、体操などの実技指導　 区内在住
で、介護予防に関心のある方　＊介護福祉士・看護師などの資格の
有無は不問　＊講座修了後、区の介護予防事業等に協力していただ
く予定あり　 先着20人　 無料　 事前に高齢者福祉課高齢者
相談担当（区役所4階）‹5608－6178へ

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室

（初心者コース・全8回）

11月6日～ 12月25日の毎週
火曜日午後2時～ 3時

曳舟集会所（東向島2－17－
14）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 10月26日までに高齢者
福祉課高齢者相談担当（区役所4階）‹5608－6178へ

高齢者の初心者向けパソ
コン教室「年賀状を作って
みましょう！」（全4回）

11月8日～ 29日の毎週木曜
日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、ノートパソコンを持参できる初心者　
＊前回受講者を除く　 10人（抽選）　 無料　 10月15日までに
梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

　区内では、生産者と消費者を
つなぐ食育活動として、全国各
地の野菜や加工品などを販売す
る「すみだ青空市ヤッチャバ」が
実施されています。これは、農
地のない墨田区で、＂つくる人＂と 
＂食べる人＂がつながり、豊かな暮
らしを支え合う関係をつくりたい
という想

おも

いのもと、すみだに集
まった多くの若者によって企画・
運営されているものです。
　これまで、区の食育イベントで
実施したほか、区内の店舗等を間
借りして各地で同時に開催しま
した。また、今年7月からは、曳舟

で毎週土曜日に開催するなど、そ
の活動は着実に広がっています。
　「すみだ青空市ヤッチャバ」事
務局の松浦伸也さんは、「すみだ
のお母さんたちに喜んでいただけ
るよう、これからも、開催する地
域の状況に合わせて活動を深めて
いきます」と話してくれました。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

＂つくる人＂と＂食べる人＂がつながり、
支え合う食育活動を、若者が展開中　 「冨嶽三十六景　五百らかん寺さざゐどう」（大判錦絵）

　本所五ツ目（現・江東
区大島四丁目）にあった
黄
おう

檗
ばく

宗
しゅう

の寺院、五百羅
ら

漢
かん

寺・三
さん

匝
そう

堂
どう

の見晴台を描
いたものです。上り下り
する内部通路が螺

ら

旋
せん

状に
なっており、貝の栄

さざえ

螺に
似ていることから、さざ
え堂と呼ばれていました。
　画面のほぼ中央に富士

　この北斎ミニギャラリーでは、現在開
設準備中の｢すみだ北斎美術館 ｣（平成27
年度開館予定）に収蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」
シリーズの作品をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー �

山が描かれていて、眺めを楽しむ
人々はこちらに背を向けています。
絵を見る私たちの視線も自然に富士
山の方角に向かい、絵の中の人々と

一緒に眺めているような気分になる
作品です。

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115


