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2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

　区では、だれもが住み慣れた地域でいつまでもいきいきと
暮らすために、様々な高齢者施策を展開しています。その一
環として、11月11日の「介護の日」にちなみ、「すみだ介護
福祉フェア2012」を開催します。このフェアでは、認知症
への理解を深めるとともに、介護や高齢者の生活に役立つ情
報をご紹介しますので、ぜひ、お出掛けください。また、こ
の特集号では、介護保険制度等についてもお知らせします。

介護保険特集号

2012.10.21

11月11日（いい日、いい日）は介護の日
「すみだ介護福祉フェア2012」を開催します

福祉機器の紹介・体験、介護に関する相談・講演などを行います

■「すみだ介護福祉フェア2012」の主な催し
　［とき］11月6日（火）～ 11日（日）　［ところ］区役所１階アトリウム、すみだリバーサイドホール（区役所に併設）　［入場料］無料
　［問合せ］介護保険課管理・計画担当‹5608－6924

催し名 とき ところ 内容・定員・申込み
介護に関するパネル展示とチラシやパ
ンフレットの配布

6日（火）～ 11日（日）午前9
時～午後5時

区役所1階アトリウ
ム

［申込み］期間中、直接会場へ

介護用ベッドや車いすなどの福祉機器
の展示

6日（火）～ 11日（日）午前10
時～午後4時

すみだリバーサイ
ドホール1階ギャラ
リー

訪問入浴サービスの実演 9日（金）正午～午後1時半 区役所1階アトリウ
ム

［申込み］当日直接会場へ

認知症ドキュメンタリー映画「毎日が
アルツハイマー ｣

9日（金） ▼午後2時～ 3時半

▼午後6時～ 7時半
すみだリバーサイド
ホール1階ミニシア
ター

［内容］認知症が進行するにつれ、より明るく、あけっぴろげな性格
へ変貌する母親との生活を映画監督である娘が記録した長編動画の
上映［定員］各回先着30人［申込み］当日直接会場へ　＊各回上映30
分前から会場入口で入場整理券を配布します。

10日（土） ▼午前10時～ 11
時半　 ▼午後3時～ 4時半

講話｢高齢者でも食べやすい食事｣ 10日（土）午前10時～ 11時 すみだリバーサイ
ドホール1階ギャラ
リー

［内容］飲み込む力などが弱くなった高齢者のために、家にある食材
と調味料で簡単に作ることができる介護食を紹介［定員］先着50人
［申込み］10月22日午前10時から電話で介護保険課管理・計画担
当‹5608－6924へ　＊参加者には介護食のサンプルを差し上げ
ます。

寸劇｢つけてて良かった緊急通報シス
テム｣

10日（土） ▼午前11時半～正
午　 ▼午後2時半～ 3時

［申込み］当日直接会場へ

食事サービスの試食会 10日（土）正午～午後1時 すみだリバーサイド
ホール1階会議室

［内容］墨田区食事サービスの弁当の試食［定員］先着40人［申込み］
10月22日午前10時から電話で介護保険課管理・計画担当‹5608
－6924へ

認知症サポーター養成講座 10日（土）午後1時～ 2時半 ［内容］認知症を理解し、認知症の方や家族をあたたかく見守り、支
援する方法について学ぶ［定員］先着40人［申込み］10月22日午前
10時から電話で、オレンジステーション事務局‹6796－5810へ 
＊受付は午前10時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）です。

▼オムツなどの衛生用品の展示や介護
保険サービスに関する相談　 ▼介護の
仕事に関する相談　 ▼かかりつけ医に
関する相談 　など

11日（日）午前10時～午後4
時半

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール

［申込み］当日直接会場へ　＊午前10時からの寸劇「住み慣れたわ
が町、わが地域で暮らすこと」、または午後2時からの講演会「介護
にまつわるお金の話＂みんなが知りたい介護の費用＂」に参加する
方を対象として各先着150人に、エンディングノート（人生の最終
章を迎えるに当たり、自身の思いや希望を家族などに確実に伝える
ためのノート）を差し上げます。ただし、正午からと午後4時から
の講演会「エンディングノートについて」（各回とも同じ内容）のい
ずれかへの参加が条件です。

寸劇「住み慣れたわが町、わが地域で
暮らすこと」

11日（日）午前10時～ 10時
40分

講演会　

▼  「認知症とむきあう〝ありふれた
日常の中で〞」

11日（日）午前10時40分～
正午

▼「エンディングノートについて」 11日（日）正午～午後0時半
寸劇｢介護保険サービスをつかおう」 11日（日）午後1時～ 2時
講演会　

▼  「介護にまつわるお金の話〝みん
なが知りたい介護の費用〞」

11日（日）午後2時～ 3時40
分

▼  「権利擁護サービス・成年後見制
度について」

11日（日）午後3時40分～ 4
時

▼「エンディングノートについて」 11日（日）午後4時～ 4時半

● 11月11日：介護の日
　介護について理解と認識を深め、
介護従事者や介護サービス利用者
とその家族を支援するとともに、
高齢者や障害者等に対する介護に
関し、国民への啓発を重点的に実
施するための日として、平成20年
に、厚生労働省が定めた。毎年こ
の日を中心に、全国で様々な啓発
行事が行われる。


