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子どもの健やかな育ちを支える場所「学童クラブ」

子育て家庭への支援を拡充します

学童クラブの延長育成
　区では、子育て家庭への支援策の一環として、日中、保護
者が仕事などで家庭にいない小学生を対象に、放課後等を安
心して健全に過ごすことができる場として、「学童クラブ」を
設置しています。4月からは、この事業の内容を拡充し、区
立学童クラブ（一部を除く）で、早朝・夜間の延長育成と土曜
日の育成を実施します。このような支援を通して、区では今
後も、子育てがしやすい環境づくりに取り組んでいきます。

子育てがしやすい 
環境づくりを進めます
　区では、子育て中の保護者が抱く
悩みや不安の解消、仕事と子育ての
両立などの課題に対応するため、
様々な支援を行っています。
　その一環として、保護者の仕事や
病気等で放課後などの子どもの育成
が難しい家庭を支援するため、主に
小学校1年生～ 3年生が対象の「学童
クラブ」を設置しています。学童ク
ラブでは子どもたちが、専門の指導
員のもとで基本的な生活習慣を身に

付けたり、異なる学年の仲間との遊
びを通じて豊かな心や社会性を育ん
だりしながら、楽しく過ごしています。
　4月からは、保護者の就労形態の
多様化等に対応するため、区立学童
クラブ（一部を除く）において、保護
者の仕事などで特に必要な場合に、
月曜日～金曜日の早朝・夜間の延長
育成と土曜日の育成を実施します。
　区では今後も、安心して子育てが
できる環境づくりに取り組み、子育
て家庭を幅広く支援していきます。
［問合せ］児童・保育課児童担当
‹5608－6195

■平成25年度の区立学童クラブの利用申込みは、今月18日（金）までです
［申込み］申請書等を直接、1月18日までに各申込場所へ（日曜日・祝日を除く）
＊最終日は午後7時まで受け付けます。　＊申請書等は各申込場所で配布し
ています。　＊対象、育成時間、育成料等の詳細は、お問い合わせください。
＊◆印の学童クラブで、早朝・夜間の延長育成と土曜日の育成を実施します。

学童クラブ名 定員 申込場所
◆墨田児童会館学童クラブ 70人 墨田児童会館（墨田2－30－15）

‹3614－7141　墨田児童会館第二学童クラブ 30人
◆墨田児童会館学童クラブ二寺分室 各60人
◆墨田児童会館学童クラブ隅田分室
　墨田児童会館学童クラブ梅若分室 40人
◆八広児童館学童クラブ 各40人 八広児童館（八広2－38－14）

‹3611－2227　八広児童館学童クラブ三吾分室
◆江東橋児童館学童クラブ 40人 江東橋児童館（江東橋1－15－4）

‹3634－8883　江東橋児童館学童クラブ菊川分室 60人
◆東向島児童館学童クラブ 60人 東向島児童館（東向島6－6－12）

‹3611－2500◆東向島児童館学童クラブ一寺分室 各40人
　東向島児童館学童クラブ三寺分室
◆立花児童館学童クラブ 各40人 立花児童館（立花1－27－9）

‹3619－5781　立花児童館学童クラブ分室
　立花児童館学童クラブ第二分室 60人
◆立川児童館学童クラブ 60人 立川児童館（立川1－5－2）

‹3633－2874◆立川児童館学童クラブ中和分室 40人

学童クラブ名 定員 申込場所

◆文花児童館学童クラブ 50人 文花児童館（文花1－32－11）
‹3619－5753　文花児童館第二学童クラブ 30人

　文花児童館学童クラブ押上分室 40人

◆中川児童館学童クラブ 60人 中川児童館（立花5－18－9）
‹3619－7188

◆外手児童館学童クラブ 60人 外手児童館（本所2－6－9）
‹3621－4531　外手児童館学童クラブ分室 各40人

◆外手児童館学童クラブ業平分室

◆八広はなみずき児童館学童クラブ 70人 八広はなみずき児童館（八広4
－27－8）‹3617－7060　八広はなみずき児童館学童クラブ分室 40人

◆ さくら橋コミュニティセンター学童クラブ 各40人 さくら橋コミュニティセン
ター（向島2－3－8）‹3623－
2181　 さくら橋コミュニティセンター学童クラブ

言問分室

　東駒形コミュニティ会館学童クラブ 60人 東駒形コミュニティ会館（東駒
形4－14－1）‹3623－1143

　梅若橋コミュニティ会館学童クラブ 40人 梅若橋コミュニティ会館（堤通
2－9－1）‹3616－1101

　横川コミュニティ会館学童クラブ 60人 横川コミュニティ会館（横川5
－9－1）‹5608－4500　横川コミュニティ会館第二学童クラブ 40人

●注  「八広はなみずき児童館学童クラブ分室」は、25年度から「八広はなみずき児童館第二学
童クラブ」に名称を変更します。また、現在、八広あおぎり集会所（八広4－11－6）内で
実施していますが、6月ごろに八広はなみずき児童館内へ移転する予定です。

みんなで遊んだり、お
やつを食べたり、宿題
をしたりと、学童クラ
ブは子どもたちにとっ
て楽しい生活の場です

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…平成25年度自転車駐車場

の利用登録
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�成人の日（今年は１月14日）
　｢大人になったことを自覚し、自
ら生き抜こうとする青年を祝い励
ます日」として、昭和23年に制定さ
れ、平成11年からは１月の第２月
曜日となった。区ではこの日、す
みだトリフォニーホールで新成人
による実行委員会が企画した ｢成
人を祝うつどい｣を開催している。
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■自転車駐車場一覧
自転車駐車場の名称 費用
両国駅 東口（平置）・東口（ラック）・西口・

高架下
登録手数料（年額）2000円

押上駅 中之郷
駅前 使用料（月額） ▼一般＝1000円　 ▼学生

＝700円　＊当日利用は1回50円
京成曳舟駅 西臨時・南臨時（場所変更） 登録手数料（年額）2000円
東武曳舟駅 高架下
東向島駅 高架下
鐘ヶ淵駅 北・南
とうきょうス
カイツリー駅

第一・第二

本所吾妻橋駅 第一・第二・第三・第四・西臨時
八広駅 第一・第二・新四ツ木橋下
菊川駅 北口・北口第二・新大橋通り北・

新大橋通り南
東あずま駅 線路沿・西臨時（新設）
小村井駅 第一・第二（いずれも新設）
錦糸町駅 牡丹橋通り

北口地下・南口地下 使用料（月額） ▼一般＝1000円　 ▼学生
＝700円　＊当日利用は1回50円

●注小村井駅第一・第二自転車駐車場は、25年4月から登録制自転車駐車場になるため、利用登
録が必要となります。
●注八広駅高架下自転車駐車場は、25年4月から民間事業者が高架下に一日利用自転車駐車場を
開設するため、25年3月末で廃止します。
●注  京成曳舟駅南臨時自転車駐車場は、25年4月から京島1－1地先へ場所が変更となります。
●注東武曳舟駅東自転車駐車場は、24年10月から高架下自転車駐車場に統合しました。また、東
あずま駅前自転車駐車場は24年12月末で廃止し、西臨時自転車駐車場を25年1月から新設し
ました。
●注  本所吾妻橋駅西臨時自転車駐車場は、隅田川花火大会の前後数日程度、使用できなくなります。
●注  押上駅前自転車駐車場の使用時間は午前4時45分～翌日の午前0時45分、錦糸町駅北口地下・
南口地下自転車駐車場の使用時間は午前4時半～翌日の午前1時です。
●注  登録手数料の電子納付は、25年6月から受け付けます。

観
光
ガ
イ
ド
養
成
講
座
（
全
6
回
）

お
も
て
な
し
の
心
で
、
す
み
だ
を
案
内
し
て
み
ま
せ
ん
か

﹇
と
き
﹈２
月
９
日
〜
３
月
16
日
の
毎

週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

＊
初

日
の
み
午
後
１
時
ま
で﹇
と
こ
ろ
﹈す

み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
１
階
ミ

ニ
シ
ア
タ
ー（
区
役
所
に
併
設
）ほ
か

﹇
内
容
﹈ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー
等
で
、
観

光
客
に〝
す
み
だ
の
魅
力
〞を
伝
え
る

「
観
光
ガ
イ
ド
」と
し
て
の
心
得
・
技

術
、
知
識
（
区
の
歴
史
の
概
要
等
）

の
習
得　

＊
最
終
日
は
実
習﹇
対
象
﹈

講
座
修
了
後
、
観
光
ガ
イ
ド
と
し
て

活
動
で
き
る
方﹇
定
員
﹈30
人（
抽
選
）

﹇
費
用
﹈４
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

等
）﹇
申
込
み
﹈住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
、
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地

（
在
勤
の
方
の
み
）を
、
は
が
き
で
１

月
28
日（
必
着
）ま
で
に
墨
田
区
観
光

協
会（
〒
130
―
０
０
０
１
吾
妻
橋
３
―

４
―
５
）‹
5
6
0
8
―
6
9
5
1
へ
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緊
急
速
報
エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
緊
急
速
報
メ
ー
ル

介
護
保
険
料
の
納
付
書

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
W
・
L
・
B
）

セ
ミ
ナ
ー

営
業
等
で
使
用
す
る
「
は
か
り
」
の
定
期
検
査

災
害
・
避
難
情
報
の
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す

お
送
り
し
ま
す

仕
事
と
介
護
の
両
立
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に

今
年
は
検
査
を
行
う
年
で
す

　

区
で
は
、
災
害
時
の
情
報
伝
達
手

段
の
拡
充
を
図
る
た
め
、
株
式
会
社

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
が
提
供
す
る
「
緊
急

速
報
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ

株
式
会
社
と
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
モ
バ
イ

ル
株
式
会
社
が
提
供
す
る
「
緊
急
速

報
メ
ー
ル
」
を
活
用
し
、
気
象
庁
が

送
信
す
る
緊
急
地
震
速
報
に
加
え
、

災
害
・
避
難
情
報
を
配
信
す
る
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
区
が
発
信

元
と
な
り
、
区
内
に
い
る
各
社
の
携

帯
電
話
利
用
者
に
対
し
、
情
報
を
一

斉
に
配
信
し
ま
す
。
一
時
的
に
区
内

を
通
過
す
る
場
合
や
、
区
境
付
近
に

い
る
場
合
な
ど
、
区
外
に
い
る
場
合

で
も
受
信
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た

め
の
登
録
手
続
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
月
額
使

用
料
や
通
信
料
を
含
め
、
費
用
は
す

べ
て
無
料
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
開
始
は
、
２
月

中
旬
ご
ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ー
ル
の
受
信
可
能
機
種
の
確
認

や
、
機
種
ご
と
の
受
信
設
定
方
法
等

の
詳
細
は
、
各
社
の
窓
口
に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
配
信
内
容
﹈災
害
時
の
避
難
準
備
情

報
、
避
難
勧
告
、
避
難
指
示
、
警
戒

区
域
情
報
、東
海
地
震
予
知
情
報﹇
問

合
せ
﹈防
災
課
防
災
係
‹
5
6
0
8

―
6
2
0
6

　

介
護
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
原

則
と
し
て
、
公
的
年
金
か
ら
の
特
別

徴
収
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
▼
公

的
年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方　

▼
65
歳
の
誕
生
日
か
ら
６
か
月
以
上

経
過
し
て
い
な
い
方　

▼
墨
田
区
に

転
入
し
て
６
か
月
以
上
経
過
し
て
い

な
い
方　

▼
介
護
保
険
料
に
変
更
の

あ
っ
た
方　

な
ど
は
、
区
か
ら
お
送

り
す
る
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め

て
い
た
だ
く
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方
に

つ
い
て
は
、
１
月
分
〜
３
月
分
の
納

付
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
各
納

期
限
ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ

い
て
い
る
方
で
、
口
座
振
替
に
よ
る

納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
口
座
振

替
依
頼
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

問
合
せ
先
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈介
護
保
険
課
資
格
・
保
険

料
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
9
3
7

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
育
児
だ

け
で
な
く
、
介
護
を
行
い
な
が
ら
仕

事
を
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
が
、

企
業
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
介
護
の
現
状
や
、
仕
事

と
介
護
の
両
立
に
お
け
る
問
題
、「
育

児
・
介
護
休
業
法
」
に
つ
い
て
学
ぶ

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）の
視
点
に
立
っ

た
企
業
経
営
の
ヒ
ン
ト
を
社
会
保
険

労
務
士
か
ら
学
び
、
効
率
的
で
効
果

的
な
、
働
き
や
す
い
職
場
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

﹇
と
き
﹈２
月
15
日（
金
）午
後
２
時
〜

４
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室

１
２
２
（
12
階
）﹇
対
象
﹈区
内
在
住

在
勤
の
経
営
者
・
人
事
労
務
担
当
者

な
ど﹇
定
員
﹈先
着
30
人﹇
費
用
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈事
前
に
住
所
・
氏
名
、
勤

務
先
の
名
称
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
・
従
業
員
数
・
業
種
を
電
話

ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

人
権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女

共
同
参
画
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 5

1
 2
・

 

5
6
 0
8
―
6
5
9
6
・
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E
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商
店
で
の
取
引
や
学
校
・
病
院
等

で
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」は
、

計
量
法
で
、
２
年
に
１
度
の
検
査
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
計
量
検
定
所
の
職
員
が
、

対
象
と
な
る
店
舗
等
を
訪
問
し
て
検

査
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
検
査
が
必
要
な
方
に
は
、

事
前
に
都
か
ら
通
知
し
ま
す
。
通
知

が
な
か
っ
た
方
、
新
た
に「
は
か
り
」

を
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
検
査
期
間
﹈１
月
21
日（
月
）〜
３
月

19
日（
火
）﹇
問
合
せ
﹈▼
す
み
だ
消
費

者
セ
ン
タ
ー
‹
5
6
0
8
―
1
 5

1
 6　

▼
東
京
都
計
量
検
定
所
検
査

課
‹
5
4
7
0
―
6
6
3
8

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の
単
位
区
設
定

特
別
区
民
税
・
都
民
税
（
第
4
期
分
）

指
導
員
が
区
内
を
巡
回
し
ま
す

納
付
を
お
忘
れ
な
く

　

今
年
10
月
に
、
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
宅
と
そ
こ
に
居

住
す
る
世
帯
の
居
住
状
況
、
世
帯
の

保
有
す
る
土
地
等
の
実
態
を
把
握

し
、
そ
の
現
状
と
推
移
を
明
ら
か
に

す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
調
査
の
結
果
は
、
国
・
都
・

区
が
住
宅
建
設
や
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
の
大
切
な
基
礎
資
料
と
し

て
活
用
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
に
先
立
ち
、
調
査
区
域

内
の「
住
宅
」と「
住
宅
以
外
で
人
が

居
住
す
る
建
物
」
を
漏
れ
な
く
把
握

し
、
調
査
の
単
位
区
を
設
定
す
る
た

め
、
１
月
11
日
〜
２
月
中
旬
に
、
指

導
員
が
調
査
区
域
内
を
巡
回
し
ま
す
。

指
導
員
証
を
携
帯
し
た
指
導
員
が
、

建
物
の
位
置
や
戸
数
な
ど
を
確
認
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
内
容
は
統
計
を
作
成

す
る
た
め
だ
け
に
用
い
、
そ
の
他
の

目
的
に
は
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。

﹇
問
合
せ
﹈区
民
活
動
推
進
課
統
計
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
5

　

平
成
24
年
度
特
別
区
民
税
・
都
民

税
（
普
通
徴
収
分
）
の
第
４
期
分
の

納
期
限
は
、
今
月
31
日（
木
）で
す
。

　

税
務
課
（
区
役
所
２
階
）
ま
た
は

各
出
張
所
、
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
、
納
期
限
ま
で
に

お
納
め
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振

替
を
ご
利
用
の
場
合
も
今
月
31
日
が

振
替
日
（
引
き
落
と
し
日
）
で
す
の

で
、前
日
ま
で
に
ご
入
金
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈税
務
課
税
務
係
‹
5
6

 
0
8
―
6
1
3
3

す
み
だ
健
康
ハ
ウ
ス
の
臨
時
休
館

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

す
み
だ
健
康
ハ
ウ
ス
（
東
墨
田
１

―
２
―
６
）
は
、
改
修
工
事
を
行
う

た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

﹇
休
館
期
間
﹈１
月
15
日（
火
）〜
２
月

４
日（
月
）﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
健
康
ハ

ウ
ス
‹
3
6
1
0
―
5
7
1
1

「両国1丁目1番地の便利屋さん」部屋の片付け、掃除等お困り事何でもご相談下さい。 ‹0120-56-8181広 告

■サービスの特徴

▼情報発信時に区内にいるだけ
で受信が可能
　情報発信の時点で区内にいる
携帯電話利用者に対して配信す
るので、区民だけでなく、一時
的に区内にいる通勤者や観光客
なども受信できます。

▼メールアドレスの登録が不要
　メールアドレスを用いずに配
信するため、区へのメールアド
レスの登録は不要です。

▼災害時でも同時配信が可能
　災害時でも区内の多数の携帯
電話へ一斉に配信することがで
き、回線の混雑の影響を受けに
くい仕組みとなっています。

▼ 複雑な操作をしないで情報を
得ることが可能
　メールを受信すると、専用着
信音が鳴り、災害・避難情報が
自動的に画面表示されます。

1月17日は

確
か
め
よ
う

あ
な
た
の
家
の

危
険
物

閉館しました
小さな博物館
「新藤暦展示館」
　小さな博物館「新藤暦
展示館」（横網1－12－
21）は、閉館しました。
　ご来館ありがとうござ
いました。
［問合せ］産業経済課産業
振興担当‹5608－6186
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良質な材料を丁寧な施工で！　緑4（三ツ目通り）一級技能士の店あなたの町の㈲たたみ工房さいとう‹3631-9591広 告

自
衛
官
募
集
相
談
員

募
集
し
て
い
ま
す

　

自
衛
隊
で
は
、
自
衛
官
を
志
す
方

に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報
提
供

を
行
う
「
自
衛
官
募
集
相
談
員
」
を
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
み
﹈事
前
に
連
絡
の
う
え
、
直

接
、
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
・

江
東
出
張
所
（
江
東
区
亀
戸
１
―
８

―
９
岩
上
ビ
ル
２
階
）‹
3
6
8
5

―
2
0
0
2
へ﹇
問
合
せ
﹈安
全
支
援

課
安
全
支
援
係
‹
5
6
0
8
―
6
 1

9
 9　

＊
現
在
、
区
内
で
は
下
表
の

方
が
相
談
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
の
で
、
自
衛
官
を
志
す
方
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

外が
い

国こ
く

人じ
ん

の
た
め
の
専せ

ん

門も
ん

家か

相そ
う

談だ
ん

会か
い

教
育
支
援
資
金
（
生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
）・

私
立
高
等
学
校
等
入
学
資
金

お
気き

軽が
る

に
お
越こ

し
く
だ
さ
い

修
学
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す

　

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の
方か
た

を
対た
い
し
ょ
う象に
、
弁べ
ん

護ご

士し

な
ど
の
専せ
ん

門も
ん

家か

に
よ
る
相そ
う

談だ
ん

会か
い

を
開か
い

催さ
い

し
ま
す
。
当と
う

日じ
つ

は
、
英え
い

語ご

・
中
ち
ゅ
う
ご
く国

語ご

・
ハ
ン
グ
ル
・
フ
ラ
ン
ス
語ご

の
通つ
う

訳や
く

が
付つ

き
ま
す
。

　

な
お
、
秘ひ

密み
つ

は
守ま
も

り
ま
す
。

﹇
と
き
﹈１
月が
つ

26
日に
ち（
土ど

）午ご

ご後
１
時じ

〜

３
時じ

半は
ん﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
区く

民み
ん

相そ
う

談だ
ん

室し
つ

（
区く

役や
く

所し
ょ

１
階か
い

）﹇
内な
い

容よ
う

﹈ビ
ザ
の

取し
ゅ

得と
く

、
結け
っ

婚こ
ん

、
離り

婚こ
ん

、
労ろ
う

働ど
う

、
セ
ク

ハ
ラ
な
ど
の
問も
ん

題だ
い

の
悩な
や

み
相そ
う

談だ
ん﹇
費ひ

用よ
う

﹈無む
り
ょ
う料﹇
申も
う
し
こ込
み
﹈事じ

前ぜ
ん

に
電で
ん

話わ

で

文ぶ
ん

化か

振し
ん

興こ
う

課か

文ぶ
ん

化か

・
国こ
く

際さ
い

担た
ん

当と
う

‹
5
6
0
8
―
6
2
1
2
へ

■
教
育
支
援
資
金
（
生
活
福
祉
資
金

貸
付
制
度
）

　

墨
田
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修

学
校
（
高
等
課
程
・
専
門
課
程
）、

短
期
大
学
、
大
学
に
在
学
中
、
ま
た

は
進
学
予
定
の
方
の
教
育
支
援
費

（
授
業
料
等
）
と
就
学
支
度
費
（
入

学
金
）
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
貸
付
け
か
ら
返
済
完
了
ま

で
の
間
に
、
民
生
委
員
に
よ
る
相
談

援
助
活
動
を
行
い
ま
す
。

﹇
対
象
﹈他
か
ら
の
借
入
れ
が
困
難
で
、

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

▼
収
入
が
基
準
以
下
で
あ
る　

▼
連

帯
借
受
人
を
付
け
ら
れ
る﹇
貸
付
限

度
額
﹈▼
教
育
支
援
費
＝
月
額
３
万

５
０
０
０
円
〜
６
万
５
０
０
０
円

▼
就
学
支
度
費
＝
50
万
円　

＊
い
ず

れ
も
学
校
の
種
類
や
学
年
な
ど
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。　

＊
支
払
済

の
学
費
は
貸
付
け
の
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。﹇
利
子
﹈無
利
子﹇
据
置
き
期

間
﹈卒
業
後
６
か
月
以
内﹇
償
還
期

間
﹈14
年
以
内﹇
償
還
方
法
﹈元
金
均

等
月
賦
償
還﹇
申
込
み
﹈墨
田
区
社
会

福
祉
協
議
会（
東
向
島
２
―
17
―
14
）

‹
3
6
1
4
―
3
9
0
2
へ　

＊
申

請
受
付
か
ら
貸
付
け
ま
で
１
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
。

■
私
立
高
等
学
校
等
入
学
資
金

　

私
立
高
等
学
校
な
ど
へ
の
入
学
時

の
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈入
学
資
金
の
調
達
が
困
難

で
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

方
▼
進
学
予
定
者
を
養
育
し
て
い
る

▼
区
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る

▼
所
得
が
基
準
以
下
で
あ
る　

▼
連

帯
保
証
人
を
付
け
ら
れ
る﹇
貸
付
限

度
額
﹈50
万
円
（
１
万
円
単
位
）﹇
利

子
﹈無
利
子﹇
据
置
き
期
間
﹈貸
付
後

６
か
月
以
内﹇
償
還
期
間
﹈６
年
以
内

﹇
償
還
方
法
﹈元
金
均
等
月
賦
償
還

﹇
申
込
み
﹈３
月
19
日
ま
で
に
厚
生
課

厚
生
担
当
（
区
役
所
３
階
）
‹
5
6

 
0
8
―
6
1
5
1
へ　

＊
申
請
受
付

か
ら
貸
付
け
ま
で
10
日
程
度
か
か
り

ま
す
。

す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
の
新
委
員
の
募
集

新
し
い
場
で
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る

た
め
の
拠
点
施
設
「
す
み
だ
女
性
セ

ン
タ
ー
」
で
は
、
広
く
区
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
取
り
入
れ
て
各
事
業

を
実
施
す
る
た
め
、
５
つ
の
委
員
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
４
月
か
ら
活
動
し
て
い

た
だ
く
新
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
あ
な
た
も
委
員
会
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

﹇
委
員
会
名
・
活
動
内
容
・
活
動
回

数
・
募
集
数
﹈左
表
の
と
お
り﹇
対
象
﹈

区
内
在
住
在
勤
在
学
の
成
人﹇
任
期
﹈

４
月
１
日
〜
平
成
27
年
３
月
31
日
の

２
年
間﹇
選
考
方
法
﹈書
類
選
考﹇
申

込
み
﹈住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・

電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
希
望

す
る
委
員
会
名（
第
２
希
望
ま
で
）・

応
募
動
機
・
区
や
地
域
で
の
活
動
経

験
を
直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

で
２
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
す

み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
（
〒
131
―
０
０

４
５
押
上
２
―
12
―
７
―
１
１
１
）

‹
5
6
0
8
―
1
7
7
1
・

5
 6

0
 8
―
1
7
7
0
へ　

＊
申
込
先
、

各
出
張
所
等
で
配
布
し
て
い
る
申
込

書
も
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。　

＊
申

込
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出

力
で
き
ま
す
。　

＊
フ
ァ
ク
ス
で
の

申
込
み
の
場
合
、
区
か
ら
２
、
３
日

中
に
受
け
付
け
確
認
の
電
話
が
な
い

と
き
は
申
込
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
選
考
結
果
は
、
応
募
者
全
員
へ
３

月
下
旬
ご
ろ
に
通
知
し
ま
す
。

■各委員会の活動内容等
委員会名 活動内容 活動回数 募集数
運営委員会 すみだ女性センターの運営と事業

に区民の意見を反映させるための
全般的な話合いなど

年3回程度 4人（公
募枠）

女性のひろば
委員会

男女共同参画推進のために実行委
員会方式で年1回（9月の土曜日を
予定）実施する「すずかけひろば」
（講演会、登録団体の発表等）や、
周年行事等の企画・運営

事業実施時期
を中心に年7
回～8回程度

10人

すずかけ講座
委員会

男女共同参画推進のために年1回
程度実施する講座・講習会の企画・
運営

事業実施時期
を中心に年5
回～6回程度

5人

すずかけ編集
委員会

男女共同参画推進のために年2回
発行する啓発冊子「すずかけ」の
作成

年25回程度 10人

情報資料委員
会

男女共同参画推進に関する情報の
収集・整理・提供・図書の選定な
ど

年6回程度 4人

●注  いずれの委員会も、活動は原則、平日の昼間に行います。
●注  運営委員会以外の委員会の代表者各1人は、運営委員会の委員も兼任して
いただきます。
●注  各委員会の活動のほかに、すみだ女性センターの事業の広報活動や運営な
どにご協力いただきます。

■自衛官募集相談員
氏名 住所
栗原雅彦 向島3－1－7
大谷内三 八広2－46－2
西川賢二 八広3－35－8
三浦増博 八広5－29－4
原田次郎 東向島3－12－11
石井 新一郎 文花3－24－20
浅野光章 錦糸2－7－11
山口 伸一郎 江東橋1－11－8
今野一枝 石原4－14－9

ご利用ください

すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

早
稲
田
大
学
「
地
域
を
経
営
す
る
ゼ
ミ
」
大
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
大
会

学
生
な
ら
で
は
の
視
点
で
提
案
・
発
表
し
ま
す

　

区
内
全
域
を
キ
ャ
ン
パ
ス
に
見
立

て
て
１
年
間
活
動
し
て
き
た
、
早
稲

田
大
学
「
地
域
を
経
営
す
る
ゼ
ミ
」

の
学
生
の
活
動
報
告
会
で
す
。
地
域

活
性
化
の
た
め
の
４
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
提
案
・
発
表
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈１
月
17
日（
木
）午
後
６
時
〜

７
時
半　

＊
発
表
終
了
後
、
希
望
者

の
み
の
懇
親
会
（
１
時
間
程
度
）
が

あ
り
ま
す
。﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
中
小

企
業
セ
ン
タ
ー（
文
花
１
―
19
―
１
）

﹇
費
用
﹈無
料　

＊
懇
親
会
参
加
者
は

会
費
１
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。﹇
申

込
み
﹈事
前
に
催
し
名
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
勤
務
先

の
名
称
・
業
種
、
参
加
人
数
、
懇
親

会
へ
の
参
加
希
望
の
有
無
を
電
話
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
‹
3
6

 
1
7
―
4
3
5
1
・

3
6
1
7
―

4
3
4
0
・

w
e

b
m

a
ste

r@

techno-city.sum
ida.tokyo.jp
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心に温かく響く、素
す

晴
ば

らしい音楽
トリフォニーホールチケットセンター

‹5608−1212
［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］トリフォニーホールのホーム
ページで 24 時間受け付け（一部公演のみ）

すみだトリフォニーホールは、開館 15周年を迎えました。一層充実した
コンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

　昨年2月に、惜しまれつつも、その
音楽家人生を全うし亡くなった名指
揮者、ゲルハルト・ボッセ。首席客
演指揮者やミュージック・アドバイ
ザーとして、新日本フィルとは深い
関わりがありました。
　今回の演奏会は、彼が指揮をする
予定でしたが、彼の亡き今、その代
役を務められるのは、東ドイツの名
匠、ヴォルフ＝ディーター・ハウシ
ルト、この人しかいないでしょう。

ボッセとハウシルトはドイツ・ライ
プツィヒで同じときを過ごした旧知
の仲であり、古き良き時代の精神を
共有する音楽家同士でもありました。
　演奏会のプログラムは、今もなお、
聴く人の心に瑞

みずみず

々しく響くバッハと
シューベルトの楽曲を中心に構成し
ています。音楽への深い敬意と感謝、
そしてボッセへの追悼の意を込めて
お届けするコンサートを、お聴き逃
しなく。

トリフォニーホール公演おすすめ情報

リフォームで快適な住まいづくりをお手伝い・ご相談は東京建物テクノビルドまで ‹0120－743－274広 告

　これまでに開催したコンサートは
1846回、そのための移動距離はなん
と1482万km以上。百戦錬磨のライ
ブ・パフォーマンスで、大人から子ど
もまでを熱狂させるブラス・アンサン
ブルのスター、ムノツィル・ブラスの
登場です。
　ウィーンの居酒屋「ムノツィル・ 
イン」で意気投合し、毎晩のように 
即興演奏を披露していた7人の音楽 
家たち。その演奏が話題を呼び、グ
ループを結成したのが「ムノツィル・
ブラス」の始まりです。元ウィーン・
フィル首席トランペット奏者のハン
ス・ガンシュの弟、トーマス・ガン 
シュが率いるこの世界一型破りなア
ンサンブルは、トランペット3人、ト
ロンボーン3人、テューバ1人の金管
七重奏で構成されています。

　豊富な経験に裏打ちされた圧倒的
な演奏テクニックと重厚なサウンド
で、クラシックからポップスまで変
幻自在。目まぐるしく展開されるス
テージは、ユーモアとブラックジョー
クがたっぷりで、抱腹絶倒間違いな
しです。クラシックにはあまりなじ
みがないという方にも、おすすめの
コンサートへ、ぜひ、お越しください。

抱腹絶倒の演技と、完璧なアンサンブルをお楽しみください
ムノツィル・ブラス　結成20周年記念ツアー

　「オーケストラは、大きな室内楽。
だから、その最小単位の室内楽をもっ
と積極的にやろう」という楽団員のア
イディアから始まった、新日本フィ
ルの室内楽シリーズ。今シーズンは、
室内楽とオーケストラとの関連性を
楽しんでいただくため、オーケスト
ラの定期演奏会等のプログラムと関
連させた作品をお届けしています。
　今回の演奏会では、1月の定期演奏
会と、2月の≪新・クラシックへの扉≫
で取り上げるシューベルトの作品の
中から、彼の個性を存分に味わえる
ような作品を選びました。
　シューベルトは、多くの歌曲を残
したことから「歌曲の王」と呼ばれて

います。お贈りする作品は、シュー
ベルトの後期三大弦楽四重奏曲の一
つである、弦楽四重奏曲第13番「ロ
ザムンデ」です。シューベルトらしい
詩的で美しい響きをご堪

たんのう

能いただけ
ることでしょう。
　そして、並んで取り上げるハイド
ンは100曲を超える交響曲や約80曲
の弦楽四重奏曲を作曲し、「交響曲の
父」、「弦楽四重奏曲の父」とも呼ばれ
るクラシック音楽界の重鎮です。今
回は、ハイドンがロンドンに滞在し
ている間に書き上げた、「ロンドン・
トリオ」と呼ばれるフルート三重奏曲
第1番～第4番をお聴きいただきます。
　ぜひ、会場でお楽しみください。

「歌曲の王」と「交響曲の父」に出
で

逢
あ

う夜
新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリーズ≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012
－2013≫室内楽⇔オーケストラの愉

たの

しみ第3回

ゲルハルト・ボッセの想
おも

い出に
新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013シーズン≪新・クラシック
への扉≫金曜＆土曜午後2時の名曲コンサート

■ ≪新・クラシックへの扉≫
の入場料

席・対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4000円 4500円
区内在住
在勤者・
シルバー

（65歳以
上）

3000円 3500円

学生 2000円 2000円
A
席

一般 1500円 2000円
区内在住
在勤者

1200円 1600円

学生 1000円 1000円

国技館5000人の第九

コンサートチケット販売中！

［とき］2月24日（日）午後2時開演［と
ころ］両国国技館（横網1－3－28）［入
場料］ ▼ S席（イス席）＝6000円　 ▼ A
席（イス席・マス席）＝4000円　 ▼ B
席（イス席・マス席）＝3000円　＊ファ
ミリーシート・学生シート（いずれもマ
ス席）もあります。［購入方法・問合せ］
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時に
文化振興課文化行事担当（区役所14階）
‹5608－6180へ ＊イス席は、チケッ
トぴあ‹0570－02－9999でも購入
できます。

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料

1月29日（火）
午後7時15分

新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリーズ
≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012－2013≫室内楽⇔オー
ケストラの愉

たの

しみ第3回［小ホール公演］
曲目：ハイドン／フルート三重奏曲第1番～第4
番（ロンドン・トリオ）　シューベルト／弦楽四
重奏曲第13番「ロザムンデ」
出演：新日本フィルハーモニー交響楽団員　（ ▼ハ 
イドン＝フルート／荒川 洋　ヴァイオリン／ 
塩澤菜美　チェロ／川上 徹　 ▼シューベルト＝
ヴァイオリン／澤田和慶、山﨑恵子　ヴィオラ
／高橋正人　チェロ／多田麗王）

［全席指定］
3000円

▼2月8日（金）
午後2時

▼2月9日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013
シーズン≪新・クラシックへの扉≫金曜&土曜
午後2時の名曲コンサート「ゲルハルト・ボッセ
の想
おも

い出に」
曲目：J.S. バッハ／管弦楽組曲第3番　ニ長調 
BWV1068　シューベルト／交響曲第8番 ハ長
調 グレイト
出演：指揮／ヴォルフ＝ディーター・ハウシルト 
管弦楽／新日本フィルハーモニー交響楽団

下表のとおり

2月28日（木）
午後7時

ムノツィル・ブラス　結成20周年記念ツアー
曲目：ジミー・マクヒュー／捧ぐるは愛のみ　J.S.  
バッハ（L. パウル編）／バッハ・プレリュード 
フレディ・マーキュリー／ボヘミアン・ラプソ
ディ　デューク・エリントン／かくも心地よき
雷鳴 ほか
出演：トランペット／トーマス・ガンシュ、ロ
ベルト・ローター、ローマン・リンドベルガー
トロンボーン／レオンハルト・パウル、ゲアハ
ルト・フュッスル、ゾルタン・キス　テューバ
／ヴィルフリート・ブランドシュテッター

S席6000円
A席5000円
学生3500円
＊ コ ン サ ー ト  
後半券3000円
もあり（当日空席
がある場合のみ、
休憩時に販売）

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

新日本フィルハーモニー交響楽団

ムノツィル・ブラス

ヴォルフ＝ディーター・
ハウシルト
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　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

［とき］2月10日（日）午後2時～ 4時
［ところ］すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）［内容］病気の発見や
治療などへの iPS 細胞の活用につい
ての講演［対象］区内在住在勤で、パー

キンソン病を治療中の方とその家族
など［定員］先着70人［費用］無料［申込
み］1月15日午前8時半から電話で各
保健センターへ

［とき］2月21日（木）　＊受付は午後1
時半～ 3時［ところ］すみだ中小企業セ
ンター（文花1－19－1）［内容］血圧測
定、胸部エックス線・尿・血液検査
など［対象］区内在住で、平成25年3
月31日現在16歳～ 39歳の方　＊治

療中の方、およそ1年以内に健診を受
けた方は受診不可［定員］先着90人［費
用］無料［申込み］1月16日午前8時半
から電話で向島保健センターへ

［とき］2月13日（水）午後2時～ 4時
［ところ］区役所会議室121（12階）［内
容］専門家による講演、アルコール依
存症患者の家族の体験談［対象］区内

在住在勤の方［定員］先着50人［費用］
無料［申込み］1月15日午前8時半から
電話で向島保健センターへ

［とき／テーマなど］ ▼本人向け＝2月
20日（水）／「お酒の害について」　

▼家族向け＝2月25日（月）／ ｢ アル
コール依存症とは｣、「家族の対応に
ついて」、自助グループの家族の方の
話　＊いずれも午後2時～ 3時半［と

ころ］向島保健センター［対象］区内在
住の方［定員］各日先着15人［費用］無
料［申込み］1月15日午前8時半から電
話で向島保健センターへ

パーキンソン病に関する講演会を開催します

専門医に聞くｉＰＳ細胞のパーキンソン病への可能性
つなげよう あなたの献血 みんなのいのち

「はたちの献血」キャンペーン

　区では、食品の安全・安心を確保
するため、食品衛生法に基づき、「食
品衛生監視指導計画」を策定してい 
ます。この計画では、食品の検査や
食品取扱施設への立入り、監視指導
の重点項目などを定めており、毎年、
一部を改定しています。
　この度、平成25年度の計画案に対
する皆さんからのご意見を募集しま
すので、ぜひ、ご提出ください。
［計画案の閲覧期間］1月15日（火）～

2月15日（金）［計画案の閲覧場所］生
活衛生課（区役所5階）、区民情報コー
ナー（区役所1階）など　＊区ホーム
ページでも閲覧可［ご意見の提出方
法］住所・氏名・電話番号・ご意見（書
式自由）を郵送または、ファクス、Ｅ
メールで2月15日（必着）までに
〒130－8640生活衛生課食品第一係
‹5608－6943・ 5608－6405・

SEIKATUEISEI@city.sumida.
lg.jpへ

朝、スッキリ目覚めていますか

健康セミナー「今日からあなたも快眠＂睡眠力を上
げる！＂」

雨漏り検査！‹03-5875-6633雨水の浸入箇所を特殊検査液でピンポイント解明！見積無料㈱サーベイ広 告

一緒に学びませんか

こころの病を持つ方の家族のための連続講座（全4回）

ご意見をお寄せください

平成25年度墨田区食品衛生監視指導計画案

子育ての悩みなどを話し合うことで、気持ちを楽にしませんか

ママのゆったりタイム（保育付き）

［とき／内容］ ▼1月29日（火）／精神
科医師の話「統合失調症を中心に」　

▼2月13日（水）／利用できる社会資
源　 ▼2月21日（木）／家族の対応の
仕方　 ▼3月7日（木）／家族の体験談 
＊いずれも午後2時～4時［ところ］本

所保健センター［対象］区内在住在勤
で、こころの病を持つ方の家族［定員］
先着30人［費用］無料［申込み］1月15
日午前8時半から電話で本所保健セン
ターへ

　「寝ても寝足りない」、「寝つきが悪
い」、そんな経験はありませんか。睡
眠は、健康的な生活に欠かせない重
要なものです。快眠・安眠のコツを、
カウンセラーと栄養士から学び、健
康寿命を延ばしましょう。

［とき］1月24日（木）午後1時半～ 3時
半［ところ］向島保健センター［対象］
区内在住在勤の方［定員］先着30人 
［費用］無料［申込み］1月15日午前8時
半から電話で向島保健センターへ

［とき］2月7日（木）、3月7日（木）午前
10時～ 11時15分　＊保育の受け付
けは、午前9時半～ 9時45分［ところ］
向島保健センター［対象］区内在住の
乳幼児の母親［定員］各日先着10人程

度［費用］無料［申込み］1月15日午前8
時半から電話で向島保健センターへ 
＊子どもは別室で保育士が保育（事前
申込みが必要）

　1月・2月は「はたちの献血」キャン
ペーン月間です。
　冬期は、風邪などで体調を崩す方
が多いこともあり、献血者が減少し、
必要な血液量を確保することが難し
い時期です。「はたち」を迎えた新成人
の皆さんをはじめ、多くの方の献血へ
のご理解、ご協力をお願いします。
　なお、献血の日時・会場については、
お問い合わせいただくか、東京都赤
十字血液センターのホームページを

ご覧ください。
［問合せ］ ▼東京都赤十字血液セン
ター‹5534－7550　 ▼保健計画課
保健計画担当‹5608－6189

［とき・ところ］ ▼2月28日（木）・向島
保健センター　 ▼3月11日（月）・本所
保健センター　＊いずれも午後1時半
～ 3時半［内容］悩みや病気、福祉制度
などについての情報交換［対象］区内

在住で、こころの病をもつ方の家族
［定員］各日先着20人［費用］無料［申込
み］1月15日午前8時半から電話で、
希望する日程の保健センターへ

　区では、向島歯科医師会・本所歯
科医師会の協力により、在宅で介護
を必要とする高齢者を対象に、訪問
歯科診療を実施しています。
　よく噛

か

める状態を維持することは、
体の機能の低下を防ぎます。また、
疾患などで抵抗力が低下したときに
は、特にお口の中を清潔に保つこと
で、誤

ご

嚥
えん

性
せい

の肺炎を防ぐことができ
ます。

　「歯が痛む」、「義歯の調子が変わっ
た」、「うまく飲み込めない」など、お
口の中の状態で気になることがある
場合は、お気軽にご相談ください。
［対象］区内在住の原則65歳以上で、
歯科医療機関への通院が困難な方［費
用］保険診療の自己負担分［問合せ］保
健計画課保健計画担当 ‹5608－
6189

年に1度の健康チェックで、自分の健康を守りましょう！

16歳から39歳の方の健康診査（若年区民健康診査）

お酒で問題を起こさないために

アルコール依存症講演会「お酒の問題への対処方法」

まず、お酒の害について知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人、家族向け）

皆さんと情報交換をしませんか

こころの病をもつ方の家族会

歯科医療機関への通院が困難な方へ

在宅ねたきり高齢者訪問歯科診療

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

献血キャラクター「けんけつちゃん」

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者歌謡教室「新譜で歌
う男歌・女歌」（全4回）

1月30日～ 2月20日の毎週
水曜日午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　＊前回受講者を除く　 40人
（抽選）　 無料　 1月15日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－
8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室

（初心者コース・全8回）

2月5日～ 3月26日の毎週火
曜日午後2時～ 3時

業平三丁目集会所（業平3－2
－5）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 1月25日までに高齢者福
祉課高齢者相談担当（区役所4階）‹5608－6178へ

身体障害者向け「アロマで
手作り教室」（全2回）

2月13日（水）・20日（水）午
前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

アロマオイルを使用して、リップクリームや石
せっ

鹸
けん

を作る　 区
内在住で、身体に障害のある方　 15人（抽選）　 500円（材料費） 

住所・氏名・電話番号・ファクス番号を直接または電話、ファク
スで1月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳の希望可

 

仕
事
・
産
業

早稲田大学キャンパス訪
問「材料科学技術とグリー
ン ICT 技術を支えるワセ
ダの工学技術を探る」

1月28日（月）午後1時45分～
5時　＊終了後、希望者のみ
の懇親会（1時間程度）あり

早稲田大学材料技術研究所
（新宿区西早稲田2－8－26）
ほか　＊すみだ中小企業セ
ンター（文花1－19－1）に
午後1時40分集合　＊バス
を使用

区内中小企業の経営者・従業員など　 先着15人　 無料　 
＊懇親会参加者は会費1000円が必要　 事前に講座名・氏名、勤
務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・業種、懇親会への
参加希望の有無を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小
企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ webmaster@
techno-city.sumida.tokyo.jpへ

新商品開発塾「製品づく
り」から「売れる商品づく
り」へ（全4回）

2月6日～ 27日の毎週水曜日
午後6時～ 8時半　＊初日の
み午後5時半～　＊初日の講
座終了後、希望者のみの懇
親会（1時間程度）あり

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内製造業の経営者・従業員　 先着10社　＊1社につき3人ま
で参加可　 無料　＊懇親会参加者は会費1000円が必要　 事前
に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
業種、懇親会への参加希望の有無を電話または、ファクス、Ｅメー
ルで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・

school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

生涯学習学校公開講座「初
心者のためのパソコン教
室」

　

1月26日（土）、2月2日（土）
▶第1部＝午前9時～午後0
時半　▶第2部＝午後1時半
～ 5時

▶1月26日＝両国中学校（横
網1－8－1）　▶2月2日＝文
花中学校（文花1－22－7）

▶第1部＝パソコンの起動やインターネットの閲覧方法などを学
ぶ　▶第2部＝デジタルカメラのデータをパソコンに取り込み、は
がき等を作る方法などを学ぶ　 区内在住在勤の初心者　 各日
各部先着20人　 各日各部100円　 ▶第2部＝デジタルカメラと
その取扱説明書・パソコン取り込み用の専用ケーブル　 1月11日
午前9時から生涯学習課生涯学習担当（区役所11階）‹5608－6309へ

初心者向け「キンボールス
ポーツ体験教室」

1月26日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

ルールが簡単で、子どもから大人まで楽しめるニュースポーツの
体験　 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲
物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312　＊当日は動きやすい服装で参加

「バレーボール体験イベン
ト（体験会・試合観戦）」と

「V・プレミアリーグ試合
観戦」へ無料招待！

▶体験会＝1月26日（土）午
前11時半～午後1時、1月27
日（日）午前10時半～正午　
▶試合観戦＝1月26日（土）
午後2時～、1月27日（日）午
後1時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

▶体験イベント（体験会・試合観戦）　▶試合観戦のみ　 ▶体
験会＝ FC 東京によるバレーボール教室　▶試合観戦＝〝FC 東京 対 
豊田合成トレフェルサ戦＂（1月26日）、〝FC 東京 対 JT サンダーズ
戦＂（1月27日）　 区内在住の方　 ▶体験イベント＝各日20人

（抽選）　▶試合観戦のみ＝各日5組10人（抽選）　 種別・希望日・
住所・氏名・年齢を往復はがきで1月18日（必着）までにFC東京バレー
ボールチーム事務局「V・リーグイベント係」（〒135－0003江東区
猿江2－15－10）‹042－342－8950へ　 スポーツ振興課スポー
ツ施設担当 ‹5608－6312

す み だ 文 化 講 座「 松 本
こーせい氏による〝すみだ
散歩考古学＂」

1月27日（日）午後2時～ 4時 緑図書館（緑2－24－5） 先着60人　 無料　 当日直接会場へ　 緑図書館 ‹3631－
4621

区民体育大会「バスケット
ボール大会」

4月7日（日）・14日（日）・29
日（祝）、5月3日（祝）・5日

（祝）午前9時～午後9時

▶4月7日、5月5日＝スポー
ツプラザ梅若（墨田1－4－
4）　▶4月14日・29日、5
月3日＝区総合体育館（錦糸4
－15－1）

男子1・2・3部、女子1・2部　 区内在住在勤の方　 申込書
を直接または郵送で1月31日（必着）までに、〒130－8640スポーツ
振興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ　＊申込
書は、申込先、スポーツプラザ梅若、区総合体育館で配布　 墨田
区バスケットボール協会　三ツ木 清一 ‹3612－9359　＊代表者
会議を3月1日（金）午後7時から、区総合体育館で実施　＊費用・支
払方法については問合せ先へ

　

ぽ
け
っ
と

特別区長会就労支援研究
会シンポジウム「働けない
若者の現実」

2月5日（火）午後2時～ 4時半 文京シビックホール（文京区
春日1－16－21）

300人（抽選）　 無料　 代表者の住所・氏名・電話番号、参
加人数を、はがき、または、ファクスで1月21日（必着）までに、〒100
－8502東京新聞広告局営業推進部「特別区長会就労支援シンポジウ
ム」係 3502－7227へ　＊特別区長会就労支援研究会シンポジウム
のホームページからも申込可　 特別区長会事務局 ‹5210－9746

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・

　
産
業

非常勤職員（看護師または
保健師）の募集

結核患者の療養支援、感染症等の健診業務など　 看
護師または保健師の免許を有する方　【採用数】1人（選考） 
選書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日
通知

事前に電話連絡のうえ、履歴書（応募職種を記入）と、看護師また
は保健師の免許証の写しを、直接または郵送で1月31日（必着）まで
に〒130－8640保健予防課感染症係（区役所5階）‹5608－6191
へ　＊詳細は申込先へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

マンション管理士による
無料相談会

1月12日（土）午後1時～ 4時 
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階アトリウム
　

区内マンション居住者等　 当日直接会場へ　 住宅課計画担
当 ‹5608－6215

建築・住まいの無料相談 1月18日（金）午後1時～ 4時 
＊毎月第3金曜日に開催（8・
9月を除く）

（社）東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、増改
築などの建築全般に関する相談　 当日直接会場へ　 建築指導
課構造担当 ‹5608－1307

働く女性応援セミナー「コ
ミュニケーションスタイ
ルを知り自分も仕事も一
歩前進」（全3回）

1月26日、2月2日・9日いず
れも土曜日午前10時～正午

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

区内在住在勤で就労中の女性　 先着20人　 無料　 事前
に、すみだ女性センター ‹5608－1771へ　＊全日程参加できない
方も申込可（空きがある場合は先着順で受講者に決定）　＊事前申込
みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）

リサイクルセンター出張
展示＆リサイクル清掃展

2月2日（土）～ 11日（祝）午
前9時半～午後3時半　＊最
終日は正午まで　＊2月2日

（土）・3日（日）午前9時～午
後2時は、古着の回収も実施

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

使用可能な家具等の展示・配布（抽選）や、ごみの減量等に関する
パネル展示など　＊最終日の午後1時から公開抽選　＊当選品の引
取りは、2月12日（火）～ 16日（土）午前9時半～午後3時　 区内在
住在勤在学で15歳以上の方　【入場料】無料　 期間中、直接会場
へ　 すみだ清掃事務所 ‹3613－2228

人権講演会「桂 こけ枝の
ほのぼの人権噺

ばなし

（講演と落
語）」

2月2日（土）午後3時～ 4時半 
＊開場は午後2時半

先着200人　 無料　 当日直接会場へ　 ▶人権同和・男女
共同参画課人権同和担当 ‹5608－6322　▶生涯学習課生涯学習担
当 ‹5608－6309　＊手話通訳あり　＊事前申込みによる一時保育
あり

ねんどで簡単スイーツデ
コ「マカロンとパフェを作
りましょう」（全2回）

2月7日（木）・14日（木）午前
10時半～ 11時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着12人　 1600円（材料費・保険料込み） 
はさみ、歯ブラシ、おしぼり　 1月15日から、みどりコミュニ

ティセンター ‹5600－5811へ　＊受付は午前9時～午後8時

第8回エコライフ講座「紙
のリサイクルを見にいこ
う！」

2月8日（金）午後1時半～ 4時
半

鶴見製紙株式会社（埼玉県川
口市南鳩ヶ谷8－1－10）　
＊区役所玄関前に午後1時20
分集合　＊往復バスを使用

トイレットペーパーの製造工場を見学し、古紙類のリサイクルの
現状について学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着30人　 無料　

1月11日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役所14階）
‹5608－6207へ

　

健
康
・
福
祉

認知症家族介護者教室こ
うめ会

1月22日（火）午後1時半～ 3
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

認知症の方への対応や、介護ストレスの解消方法について、訪問
看護師から学ぶ　 認知症の方を介護している家族など　 先着
20人　 無料　 事前に電話で、こうめ高齢者支援総合センター
‹3625－6541へ

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

1月23日（水）
午前10時～正午

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料 

事前に、すみだハート・ライン21事業室（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階・すみだボランティアセンター分館内）‹5608－8102へ　
＊協力会員の登録方法の詳細は申込先へ

中級者向けパソコン教室
「インターネット」（全3回）

1月23日（水）～ 25日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 100円　 1月16
日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

介護者教室 区内在住在勤の方　 無料

▶ 認知症予防の取組に
ついて

1月26日（土）午後1時～ 3時 シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

先着20人　 1月12日午前10時から、うめわか高齢者在宅サー
ビスセンター（シルバープラザ梅若内）‹5630－8008へ

▶ お役立ち自助具につ
いて

1月29日（火）午後2時～ 3時 はなみずきホーム（八広3－
22－14）

様々な自助具の使い方について学ぶ　 先着15人　 事前に電
話で、はなみずき高齢者在宅サービスセンター ‹3617－8734へ

み　ん　な　の

こ　え

［区長から］区の北部地域は、地
震や火災などの災害に弱い老朽
木造住宅の密集するエリアが多
くあります。そこで区では、災
害に備えるため、平成15年10
月から区の北部地域（東墨田一
丁目～三丁目と押上一丁目を除
く）を｢東京都建築安全条例｣
で規定する〝新たな防火地域＂
に指定し、3階建ての木造住宅
を建築する際は、〝防火性能の
高い準耐火建築物以上の住宅＂
にすることを条件としました。

また、古い耐震基準で建てられ
た木造住宅を現行の建築基準法
に基づいて建て替えると、耐震
性能が向上することになります。
　これらにより、3階建ての木

造住宅を新築したり、老朽木造
住宅を建て替えたりすると、防
火性と耐震性が強化されるた
め、現状と比べて〝地域全体が
災害に強いまち＂になります。

　区では、今後も〝燃えない・
壊れないまちづくり＂を、皆さ
んとともに進めていきます。

［問合せ］広報広聴担当‹5608
－6221

最近、木造3階建ての建物が増え、住宅の過密化が進んでいるように
感じますが、災害時は大丈夫なのでしょうか。

防火・耐震化改修促進助成事業のご利用を
　区では、〝建替え＂を対象とする｢不燃
化促進事業｣に加え、〝改修＂を対象とす
る｢防火・耐震化改修促進助成事業」を昨
年12月から開始しました。

［問合せ］建築指導課不燃化担当‹5608
－6268

区長への手紙から

外壁屋内側の防火・耐震化改修

■助成対象となる主な改修

外壁屋外側の防火・耐震化改修


