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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者歌謡教室「新譜で歌
う男歌・女歌」（全4回）

1月30日～ 2月20日の毎週
水曜日午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　＊前回受講者を除く　 40人
（抽選）　 無料　 1月15日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－
8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室

（初心者コース・全8回）

2月5日～ 3月26日の毎週火
曜日午後2時～ 3時

業平三丁目集会所（業平3－2
－5）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 1月25日までに高齢者福
祉課高齢者相談担当（区役所4階）‹5608－6178へ

身体障害者向け「アロマで
手作り教室」（全2回）

2月13日（水）・20日（水）午
前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

アロマオイルを使用して、リップクリームや石
せっ

鹸
けん

を作る　 区
内在住で、身体に障害のある方　 15人（抽選）　 500円（材料費） 

住所・氏名・電話番号・ファクス番号を直接または電話、ファク
スで1月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳の希望可

 

仕
事
・
産
業

早稲田大学キャンパス訪
問「材料科学技術とグリー
ン ICT 技術を支えるワセ
ダの工学技術を探る」

1月28日（月）午後1時45分～
5時　＊終了後、希望者のみ
の懇親会（1時間程度）あり

早稲田大学材料技術研究所
（新宿区西早稲田2－8－26）
ほか　＊すみだ中小企業セ
ンター（文花1－19－1）に
午後1時40分集合　＊バス
を使用

区内中小企業の経営者・従業員など　 先着15人　 無料　 
＊懇親会参加者は会費1000円が必要　 事前に講座名・氏名、勤
務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・業種、懇親会への
参加希望の有無を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小
企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ webmaster@
techno-city.sumida.tokyo.jpへ

新商品開発塾「製品づく
り」から「売れる商品づく
り」へ（全4回）

2月6日～ 27日の毎週水曜日
午後6時～ 8時半　＊初日の
み午後5時半～　＊初日の講
座終了後、希望者のみの懇
親会（1時間程度）あり

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内製造業の経営者・従業員　 先着10社　＊1社につき3人ま
で参加可　 無料　＊懇親会参加者は会費1000円が必要　 事前
に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
業種、懇親会への参加希望の有無を電話または、ファクス、Ｅメー
ルで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・

school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

生涯学習学校公開講座「初
心者のためのパソコン教
室」

　

1月26日（土）、2月2日（土）
▶第1部＝午前9時～午後0
時半　▶第2部＝午後1時半
～ 5時

▶1月26日＝両国中学校（横
網1－8－1）　▶2月2日＝文
花中学校（文花1－22－7）

▶第1部＝パソコンの起動やインターネットの閲覧方法などを学
ぶ　▶第2部＝デジタルカメラのデータをパソコンに取り込み、は
がき等を作る方法などを学ぶ　 区内在住在勤の初心者　 各日
各部先着20人　 各日各部100円　 ▶第2部＝デジタルカメラと
その取扱説明書・パソコン取り込み用の専用ケーブル　 1月11日
午前9時から生涯学習課生涯学習担当（区役所11階）‹5608－6309へ

初心者向け「キンボールス
ポーツ体験教室」

1月26日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

ルールが簡単で、子どもから大人まで楽しめるニュースポーツの
体験　 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲
物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312　＊当日は動きやすい服装で参加

「バレーボール体験イベン
ト（体験会・試合観戦）」と

「V・プレミアリーグ試合
観戦」へ無料招待！

▶体験会＝1月26日（土）午
前11時半～午後1時、1月27
日（日）午前10時半～正午　
▶試合観戦＝1月26日（土）
午後2時～、1月27日（日）午
後1時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

▶体験イベント（体験会・試合観戦）　▶試合観戦のみ　 ▶体
験会＝ FC 東京によるバレーボール教室　▶試合観戦＝〝FC 東京 対 
豊田合成トレフェルサ戦＂（1月26日）、〝FC 東京 対 JT サンダーズ
戦＂（1月27日）　 区内在住の方　 ▶体験イベント＝各日20人

（抽選）　▶試合観戦のみ＝各日5組10人（抽選）　 種別・希望日・
住所・氏名・年齢を往復はがきで1月18日（必着）までにFC東京バレー
ボールチーム事務局「V・リーグイベント係」（〒135－0003江東区
猿江2－15－10）‹042－342－8950へ　 スポーツ振興課スポー
ツ施設担当 ‹5608－6312

す み だ 文 化 講 座「 松 本
こーせい氏による〝すみだ
散歩考古学＂」

1月27日（日）午後2時～ 4時 緑図書館（緑2－24－5） 先着60人　 無料　 当日直接会場へ　 緑図書館 ‹3631－
4621

区民体育大会「バスケット
ボール大会」

4月7日（日）・14日（日）・29
日（祝）、5月3日（祝）・5日

（祝）午前9時～午後9時

▶4月7日、5月5日＝スポー
ツプラザ梅若（墨田1－4－
4）　▶4月14日・29日、5
月3日＝区総合体育館（錦糸4
－15－1）

男子1・2・3部、女子1・2部　 区内在住在勤の方　 申込書
を直接または郵送で1月31日（必着）までに、〒130－8640スポーツ
振興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ　＊申込
書は、申込先、スポーツプラザ梅若、区総合体育館で配布　 墨田
区バスケットボール協会　三ツ木 清一 ‹3612－9359　＊代表者
会議を3月1日（金）午後7時から、区総合体育館で実施　＊費用・支
払方法については問合せ先へ

　

ぽ
け
っ
と

特別区長会就労支援研究
会シンポジウム「働けない
若者の現実」

2月5日（火）午後2時～ 4時半 文京シビックホール（文京区
春日1－16－21）

300人（抽選）　 無料　 代表者の住所・氏名・電話番号、参
加人数を、はがき、または、ファクスで1月21日（必着）までに、〒100
－8502東京新聞広告局営業推進部「特別区長会就労支援シンポジウ
ム」係 3502－7227へ　＊特別区長会就労支援研究会シンポジウム
のホームページからも申込可　 特別区長会事務局 ‹5210－9746

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・

　
産
業

非常勤職員（看護師または
保健師）の募集

結核患者の療養支援、感染症等の健診業務など　 看
護師または保健師の免許を有する方　【採用数】1人（選考） 
選書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日
通知

事前に電話連絡のうえ、履歴書（応募職種を記入）と、看護師また
は保健師の免許証の写しを、直接または郵送で1月31日（必着）まで
に〒130－8640保健予防課感染症係（区役所5階）‹5608－6191
へ　＊詳細は申込先へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

マンション管理士による
無料相談会

1月12日（土）午後1時～ 4時 
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階アトリウム
　

区内マンション居住者等　 当日直接会場へ　 住宅課計画担
当 ‹5608－6215

建築・住まいの無料相談 1月18日（金）午後1時～ 4時 
＊毎月第3金曜日に開催（8・
9月を除く）

（社）東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、増改
築などの建築全般に関する相談　 当日直接会場へ　 建築指導
課構造担当 ‹5608－1307

働く女性応援セミナー「コ
ミュニケーションスタイ
ルを知り自分も仕事も一
歩前進」（全3回）

1月26日、2月2日・9日いず
れも土曜日午前10時～正午

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

区内在住在勤で就労中の女性　 先着20人　 無料　 事前
に、すみだ女性センター ‹5608－1771へ　＊全日程参加できない
方も申込可（空きがある場合は先着順で受講者に決定）　＊事前申込
みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）

リサイクルセンター出張
展示＆リサイクル清掃展

2月2日（土）～ 11日（祝）午
前9時半～午後3時半　＊最
終日は正午まで　＊2月2日

（土）・3日（日）午前9時～午
後2時は、古着の回収も実施

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

使用可能な家具等の展示・配布（抽選）や、ごみの減量等に関する
パネル展示など　＊最終日の午後1時から公開抽選　＊当選品の引
取りは、2月12日（火）～ 16日（土）午前9時半～午後3時　 区内在
住在勤在学で15歳以上の方　【入場料】無料　 期間中、直接会場
へ　 すみだ清掃事務所 ‹3613－2228

人権講演会「桂 こけ枝の
ほのぼの人権噺

ばなし

（講演と落
語）」

2月2日（土）午後3時～ 4時半 
＊開場は午後2時半

先着200人　 無料　 当日直接会場へ　 ▶人権同和・男女
共同参画課人権同和担当 ‹5608－6322　▶生涯学習課生涯学習担
当 ‹5608－6309　＊手話通訳あり　＊事前申込みによる一時保育
あり

ねんどで簡単スイーツデ
コ「マカロンとパフェを作
りましょう」（全2回）

2月7日（木）・14日（木）午前
10時半～ 11時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着12人　 1600円（材料費・保険料込み） 
はさみ、歯ブラシ、おしぼり　 1月15日から、みどりコミュニ

ティセンター ‹5600－5811へ　＊受付は午前9時～午後8時

第8回エコライフ講座「紙
のリサイクルを見にいこ
う！」

2月8日（金）午後1時半～ 4時
半

鶴見製紙株式会社（埼玉県川
口市南鳩ヶ谷8－1－10）　
＊区役所玄関前に午後1時20
分集合　＊往復バスを使用

トイレットペーパーの製造工場を見学し、古紙類のリサイクルの
現状について学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着30人　 無料　

1月11日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役所14階）
‹5608－6207へ

　

健
康
・
福
祉

認知症家族介護者教室こ
うめ会

1月22日（火）午後1時半～ 3
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

認知症の方への対応や、介護ストレスの解消方法について、訪問
看護師から学ぶ　 認知症の方を介護している家族など　 先着
20人　 無料　 事前に電話で、こうめ高齢者支援総合センター
‹3625－6541へ

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

1月23日（水）
午前10時～正午

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料 

事前に、すみだハート・ライン21事業室（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階・すみだボランティアセンター分館内）‹5608－8102へ　
＊協力会員の登録方法の詳細は申込先へ

中級者向けパソコン教室
「インターネット」（全3回）

1月23日（水）～ 25日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 100円　 1月16
日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

介護者教室 区内在住在勤の方　 無料

▶ 認知症予防の取組に
ついて

1月26日（土）午後1時～ 3時 シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

先着20人　 1月12日午前10時から、うめわか高齢者在宅サー
ビスセンター（シルバープラザ梅若内）‹5630－8008へ

▶ お役立ち自助具につ
いて

1月29日（火）午後2時～ 3時 はなみずきホーム（八広3－
22－14）

様々な自助具の使い方について学ぶ　 先着15人　 事前に電
話で、はなみずき高齢者在宅サービスセンター ‹3617－8734へ

み　ん　な　の

こ　え

［区長から］区の北部地域は、地
震や火災などの災害に弱い老朽
木造住宅の密集するエリアが多
くあります。そこで区では、災
害に備えるため、平成15年10
月から区の北部地域（東墨田一
丁目～三丁目と押上一丁目を除
く）を｢東京都建築安全条例｣
で規定する〝新たな防火地域＂
に指定し、3階建ての木造住宅
を建築する際は、〝防火性能の
高い準耐火建築物以上の住宅＂
にすることを条件としました。

また、古い耐震基準で建てられ
た木造住宅を現行の建築基準法
に基づいて建て替えると、耐震
性能が向上することになります。
　これらにより、3階建ての木

造住宅を新築したり、老朽木造
住宅を建て替えたりすると、防
火性と耐震性が強化されるた
め、現状と比べて〝地域全体が
災害に強いまち＂になります。

　区では、今後も〝燃えない・
壊れないまちづくり＂を、皆さ
んとともに進めていきます。

［問合せ］広報広聴担当‹5608
－6221

最近、木造3階建ての建物が増え、住宅の過密化が進んでいるように
感じますが、災害時は大丈夫なのでしょうか。

防火・耐震化改修促進助成事業のご利用を
　区では、〝建替え＂を対象とする｢不燃
化促進事業｣に加え、〝改修＂を対象とす
る｢防火・耐震化改修促進助成事業」を昨
年12月から開始しました。

［問合せ］建築指導課不燃化担当‹5608
－6268

区長への手紙から

外壁屋内側の防火・耐震化改修

■助成対象となる主な改修

外壁屋外側の防火・耐震化改修


