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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

中級者向けパソコン教室
「ワード」（全2回）

3月14日（木）・15日（金）午
後1時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 680円（テキスト代） 

2月25日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

第4回セカンドステージセ
ミナー「シニアは楽しい
よ＂寅

とら

さん、すみだに現る!＂
の巻」

3月15日（金）午後2時～ 4時

　　

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

「柴又寅さんガイド」による講演、ストレッチ体操、懐かしい童謡
等の合唱　 おおむね55歳以上の方　 先着200人　 無料　 

事前に電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－
2577へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課高
齢者支援担当 ‹5608－6168

高齢者の茶席体験教室「お
茶とお菓子のいただき方」

3月16日（土）午前10時～正午 立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住在勤で60歳以上の初心者　 14人（抽選）　 300円
（材料費）　 2月26日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

高齢者のための健康トレー
ニング（各部全24回）

4月15日 ～ 7月11日 の 月・
木曜日▶午前の部＝午前10
時～正午　▶午後の部＝午
後1時～ 3時　＊祝日を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受講の申込みに
必要な「医師の意見書」の作成料は自己負担　【現地説明会の開催日
時】▶2月25日（月）午前9時～　▶2月27日（水）午後4時～　＊両日
とも同一内容　＊受講には説明会への参加が必要　 各説明会の開
催前までに電話で、いきいきプラザ ‹3618－0961へ

　

子
ど
も

おひざでえほん「乳幼児の
ためのおはなし会」

3月13日（水）午前11時～ 11
時半

八広図書館（八広5－10－1
－104）

絵本の読み聞かせ、手遊びなど　 乳幼児とその保護者　 無
料　 当日直接会場へ　 八広図書館 ‹3616－0846

 

仕
事
・
産
業

合同就職面接会「かつし
か・すみだ就職面接会」

3月7日（木）午後1時半～ 4時 
＊受付は午後1時～

テクノプラザかつ
しか（葛飾区青戸7
－2－1）

無料　 事前に直接、ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）ま
たは、お近くのハローワークへ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
担当 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田 ‹5669－8609（電話
での問合せの際は、音声案内の「41＃」を選択）　＊求人内容等は、
ハローワーク墨田のホームページを参照

若年者向け就職活動支援
セミナー「人事はココを
見ている！人事担当者が
明かす、面接突破のポイ
ント！」

3月9日（土）午後
1時半～ 4時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

面接が行われる数分間の中で、自分を＂見せる＂＂伝える＂方法につ
いて学ぶ　 39歳以下で就職を希望する方　 先着24人　 無料 

事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

新入社員ビジネス基礎実
践セミナー「ロールプレ
イ形式ですぐに役立つ」

（全2回）

4月4日（木）・5日（金）午前9
時半～午後4時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内企業の新入社員　 先着50人　 2万3000円（テキスト代・
昼食代込み）　＊東京商工会議所の会員企業の方は1万5000円　 

事前に電話で東京商工会議所墨田支部 ‹3635－4343へ　 産
業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

初心者向け「キンボールス
ポーツ体験教室」

2月23日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

ルールが簡単で、子どもから大人まで楽しめるニュースポーツの
体験　 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲
物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312　＊当日は動きやすい服装で参加

すみだ文化講座「災害と女
性」

3月10日（日）午後2時～ 4時 緑図書館（緑2－24－5） 先着60人　 無料　 当日直接会場へ　 緑図書館 ‹3631－
4621　＊館内では、3月9日（土）～ 19日（火）に、資料展「すみだと
災害＂戦災・震災・水害＂」・ミニ文学展「災害とすみだゆかりの文学者」
も開催

区民体育祭「ダンススポー
ツ大会」

3月17日（日）午後1時～ 4時
半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

1500円（軽食代・飲物代込み）　 3月10日までに電話で墨田区
ダンススポーツ連盟事務局　倉田幸昌 ‹090－2330－9792へ

スプリングテニススクー
ル（全12回）

3月19日～ 4月26日の毎週
火・金曜日午後1時～ 4時　
＊学生・子どもは春休み（4
月5日まで）のみの参加も可

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

初心者、初級、中級、上級　 区内在住在勤在学の方　 9000
円　＊学生・子どもが春休み（4月5日まで）のみ参加する場合は4000
円　 種別・住所・氏名・年齢・電話番号を直接または電話、はがき、
ファクス、Ｅメールで3月17日（必着）までに墨田区庭球協会事務局 
相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623
－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

区民体育大会「クレー射撃
大会」

3月20日（祝）午前8時～午後
4時

成田射撃場（千葉県印西市） トラップの部、スキートの部　 5000円　 当日直接会場へ　
スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

　

イ
ベ
ン
ト

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー＂新東名
道で行く のんびり、ほっ
こり温泉リゾート＂」

▶4月9日（火）～ 11日（木）
▶4月16日（火）～ 18日（木）
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所玄関前に午前9時集合

（錦糸公園前バス停付近に午
前9時20分集合でも可）

伊豆の温泉施設での入浴、修善寺の散策等　 各先着40人　 
各2万1300円（区内在住在勤者は100円引き）　＊昼食代は別途自

己負担　 2月21日午前9時から電話で伊豆高原荘 ‹0557－54－
1108へ

　

ぽ
け
っ
と

自衛隊説明会「自衛隊の仕
事内容と震災時の行動」

3月23日（土）午後2時～ 3時 自衛隊東京地方協力本部江
東出張所（江東区亀戸1－8－
9岩上ビル2階）

先着20人　 無料　 事前に電話で自衛隊東京地方協力本部江
東出張所 ‹3685－2002へ

■本所警察署の移転　本所警察署は両国から移転し、3月11日（月）から横川で業務を開始します。なお、移転に伴い、電話番号も変更になりますので、ご注意ください。
［移転後の所在地・電話番号］横川4－8－9・‹5637－0110　＊この電話番号は3月11日（月）午前0時からつながります。

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・

　
　
産
業

非常勤職員（事務員）の募
集

社会福祉法人の認可・指導検査事務における会計事務等
日商簿記2級の資格を持ち、経理事務の経験があり、パ

ソコンの基本操作（ワード・エクセル等）ができる方

【採用数】1人（選考）　選書類選考および面接　＊面接日は書類選考
合格者に後日通知　 履歴書を直接または郵送で3月1日（必着）ま
でに〒130－8640厚生課厚生担当（区役所3階）‹5608－6150へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

生涯学習 人材・指導者展 3月1日（金）～ 10日（日）午
前9時～午後6時

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

すみだ生涯学習センターの情報コーナーに登録されている人材・
指導者の作品や情報の展示、実演など　【入場料】無料　 期間中、
直接会場へ　 すみだ生涯学習センター ‹5247－2008

すずかけ交流サロン「大人
の 童 話 作 っ て み ま せ ん
か？＂つぶやきで始める童
話講座＂」

3月6日（水）午前10時～ 11時
半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

童話の＂続き＂のストーリーを書くことで、日ごろの思いや感じて
いることを表現する　 先着15人　 無料　 事前に、すみだ女性
センター ‹5608－1771へ

地域防犯リーダー実践講
座

3月8日（金）午後6時～ 8時 区役所会議室131（13階） 地域防犯について学ぶ　 墨田区地域防犯リーダー、または区
内在住で防犯に関心のある方　 無料　 2月21日午前9時から安
全支援課安全支援係（区役所5階）‹5608－6199へ

講演会「私が思い描くエン
ディングと食」

3月11日（月）午後6時～ 8時 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着30人　 300円　＊墨田区勤労者福祉サービスセンターの
会員と、その同居の家族は無料　 事前に電話で墨田区勤労者福祉
サービスセンター ‹3626－3723へ　 生活経済課消費者・勤労
福祉担当 ‹5608－6185　＊記念品あり

プラネタリウム・プログ
ラム

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

山崎直子宇宙飛行士

▶大人＝400円　▶65歳以上の方・中学生以下＝200円　 ユー
トリヤ・スターガーデン ‹5655－2033

▶ シニア向けプラネタ
リウム「シルバータイ
ム＂南十字の空をハワ
イアンとともに＂」

3月13日（水）午後3時～ 3時
50分　＊受付は午後2時～

先着140人　＊未就学児は不可　 当日直接会場へ

▶ したまち天文学　す
みだの子どもたちに
贈る「宇宙食堂 プラ
ネタリウム演劇＂瑠璃
色 の 地 球 ＂」・「 山 崎
直子宇宙飛行士トー
クショー」

3月23日（土）午後6時～ 8時
半　＊開場は午後5時半

▶山崎直子宇宙飛行士の家族の実録「宇宙家族ヤマザキ」をもとに
した演劇　▶山崎直子宇宙飛行士による、宇宙飛行士になるまでの
エピソードや宇宙での体験などのトークショー　 区内在住在学で
18歳以下の方　＊小・中学生は保護者の同伴が必要　＊未就学児は
不可　 140人（抽選）　 住所・氏名（小・中学生は同伴者の氏名
も）・年齢・学年（在学者は学校名も）・電話番号を往復はがきで3月
1日（必着）までに、すみだ学習ガーデン事務局（〒131－0032東向
島2－38－7・すみだ生涯学習センター内）‹5655－2033へ　 
＊往信に「山崎直子宇宙飛行士トークショー」と記入　＊1通につき2
人まで（保護者を含む）申込可

すみだ景観フォーラム「ど
う活

い

かそうか 下町すみだ
の夜の風景」

3月16日（土）午後2時～ 4時 すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

「下町すみだの夜の風景」をテーマとしたパネルディスカッション 
先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 都市計画課都市計

画・景観担当 ‹5608－6266

　

健
康
・
福
祉

点訳・音訳体験講座 3月9日（土）午後2時～ 4時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

点訳・音訳のボランティア活動の体験　 先着30人　 無料　
事前に電話で、すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

3月13日（水）午前10時～正
午

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料 

事前に、すみだハート・ライン21事業室（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階・すみだボランティアセンター分館内）‹5608－8102へ　
＊協力会員の登録方法の詳細は申込先へ

　多くの尊い命が失われた、大正12年9月1
日の「関東大震災」と、昭和20年3月10日の「東
京大空襲」は、体験した方だけでなく、学校など
で学んだ若い世代の方にとっても、悲惨な歴史
です。
　この2度の出来事により甚大な被害を受けた
墨田区では、平成元年、＂平和への誓いと願い＂
を込めて「墨田区平和福祉都市づくり宣言」を
行いました。この宣言は、すみだの悲しい過去
の記憶を継承しながら、未来にわたって国内外
の平和の実現と人々の福祉の向上に、より一層
努力することを誓ったものです。
　この宣言の趣旨を実現するため、区では平成
4年から、平和祈念行事として「平和メッセー
ジ事業」を実施しています。この事業では、区
民一人ひとりが＂ 平和への誓いと願い＂ を込め
て鶴を折り、その鶴で制作した「平和のオブ

ジェ」を、年間を通して区役所1階アトリウム
に展示しています。また、東京大空襲のあった
3月には、区民や著名人が抱く平和への思いを
詩や絵、文章などにつづった「平和メッセージ」
を区役所1階アトリウムに展示します。東京大
空襲の体験の有無にかかわらず、子どもから高
齢者まで、この事業で多くの方が平和への思い
を表現し、共有しています。
　また、すみだ郷土文化資料館（向島2－3－5）
では、東京空襲の体験者の高齢化が進んでいる
ことや、当時の資料が少ないことなどから、東
京空襲の体験画を募集し、17年から毎年、企
画展示と、体験者によるギャラリートークを実
施しています。寄せられた絵や体験者の生の声
は、＂東京空襲の記憶と平和への願い＂ の語り部
として、癒しがたい記憶、悲しみ、そして平和
を願う渾

こん

身
しん

の思いを来館者に伝えています。

　過去に大きな悲劇を経験したすみだは、その
記憶をとどめ、伝えることで、平和の尊さを後
世へ受け継いでいます。平和な未来を創るため、
悲しい過去の記憶を知り、脈々と伝え、私たち
一人ひとりの＂平和への誓いと願い＂ を未来へ
つなげていきましょう。

平和福祉都市づくり宣言のまち
過去から未来へ受け継がれる
＂平和への誓いと願い＂

　「発見！すみだの誇り」では、現在・過去・
未来を問わず、すみだが誇れるまちの魅力を
ご紹介しています。

［問合せ］広報広聴担当‹5608－6223

発見！すみだの誇り�

「平和のオブジェ」の完成
披露などとあわせ、毎年
3月、区役所1階アトリウ
ムで「平和祈念コンサー
ト」が開催されます


