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国際観光都市すみだの実現へ

平成25年度予算案
　平成25年度予算案は、墨田区基本計画に掲げた施策の実
現に向け、積極的に取り組む予算として編成しました。「東
京スカイツリーⓇ効果を地域活性化につなげるとともに、安
心して住み続けられるまち すみだをめざす」とした、この予
算案の概要をお知らせします。

基本計画のリーディング
プロジェクトを推進
　平成25年度予算案は、基本計画
に掲げる3つのリーディングプロ
ジェクトの実現に向け、「国際観光
都市すみだ」を推進するとともに、
「災害に強いまちづくり」 や「少子高
齢社会に対応した福祉施策の充実」
など、区民生活の向上のための施策
に、積極的に取り組む内容となって
います。

　25年度も、極めて厳しい財政環
境が続くことから、さらなる行財政
改革を断行しつつ、東京スカイツ
リー効果を地域活性化につなげてい
きます。
　また、国の緊急経済対策を積極的
に活用し、一部の事業を24年度補
正予算に前倒しして編成しています。
　なお、この予算案は、現在開会中
の平成25年第1回区議会定例会で
審議しています。
［問合せ］財政担当‹5608－6232

25年度予算案 ＊（　）内は、24年度当初予算と比べた増減率です。

総額  1527億 1300万円 （－2.1％）

　＊国の緊急経済対策を活用した 24年度補正予算額を加えると  1544億 8879万円 （－1.0％）

▼一般会計  1007億 8000万円 （－5.2％）

　＊国の緊急経済対策を活用した 24年度補正予算額を加えると  1025億 5579万円 （－3.5％）

▼国民健康保険特別会計  298億 6800万円 （＋3.2％）

▼介護保険特別会計  174億 300万円 （＋6.9％）

▼後期高齢者医療特別会計  46億 6200万円 （＋2.2％）

1　東日本大震災を教訓に、安全で安心して暮らせるまちづくり

　 ▼不燃化促進の充実 1億6343万円

 （24年度最終補正予算額5154万円を含む）

　 ▼木密地域不燃化10年プロジェクト
　　（京島周辺地区・鐘ヶ淵周辺東地区）

1億 619万円

　 ▼すみだ良質な集合住宅認定制度の創設
　　（防災・子育て支援集合住宅）

5058万円

　 ▼住民防災組織による初期消火体制の充実
　　（消火用スタンドパイプセットの配布）

1263万円

　 ▼洪水・都市型水害ハザードマップの全戸配布 662万円

　 ▼海抜表示板の設置 1750万円

2　子育て環境が整備され、高齢者を地域で見守るまちづくり

　 ▼保育所・学童クラブ待機児の解消 8億8748万円

　 ▼特別養護老人ホーム（旧木下川小学校跡地等）
　　の整備

1500万円

　 ▼高齢者みまもり相談室運営の充実 1億5000万円

　 ▼高齢者の認知症ケア・虐待防止
　　（医療機関連携による家族支援等）

582万円

3　 東京スカイツリーの効果を地域活性化につなげていく国際
観光都市づくり

　 ▼観光誘客キャンペーンの実施 2500万円
　 ▼地域ブランド戦略の推進 4000万円
　 ▼食のまちめぐり推進 500万円
　 ▼すみだ北斎美術館の整備 4億6576万円
 （24年度最終補正予算額4億1980万円を含む）

　 ▼両国駅周辺地区観光まちづくり 850万円

4　基本計画等に掲げるそのほかの事業

　 ▼曳舟駅周辺地区の整備 7億3907万円
 （24年度最終補正予算額2億6400万円を含む）

　 ▼京成押上線立体化の推進 4億9569万円
　 ▼東武伊勢崎線（とうきょうスカイツリー駅付近）立体化の推進 5725万円
　 ▼商工業融資のチャレンジ支援資金融資 3059万円
　 ▼屋内運動場等天井補強工事 1億5346万円
 （24年度最終補正予算額1億1238万円を含む）

　 ▼幼小中一貫教育の推進 2461万円
　 ▼児童・生徒のいじめ防止対策（スクールカウンセラー等の増員） 5547万円
　 ▼がん検診の充実 3億1715万円
　 ▼地球温暖化対策の推進 3119万円
　 ▼協治（ガバナンス）のまちづくり 1397万円
　 ▼八広・本所地域プラザの整備・運営 7億 976万円
　 ▼第68回国民体育大会（ハンドボール）の開催 6788万円
　 ▼大学誘致の推進 1469万円

予算化した主な事業を
　　　　　　　ご紹介します

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…高齢者みまもり相談室
4・5面…ひきふね図書館の開館に 

向けて
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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発行：墨田区（広報広聴担当） 5608−1111代表 〒130−8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号

NO.1703
（毎月1日・11日・21日発行）

すみだと全国の旬間歳時記

●�３月２日：遠山景元が北町奉行
に任命された日

　テレビドラマ「遠山の金さん」の
モデルとなった江戸時代の旗本・
遠山景元が、天保11年（1840年）の
この日、北町奉行に任命された。 
名奉行だったといわれている景元
は、本所（現在の菊川三丁目）に下
屋敷を持っていた。
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テレビ・ネット・電話もケーブルで。ご相談は地元のJ:COMすみだ まで　‹0120-999-000（9:00～21:00）広 告

　高齢化や核家族化が進み、ひとり
暮らしの高齢者や、65歳以上の高
齢者だけで暮らしている世帯が増え
ています。こうした方たちの中には、
病気や身体的な衰えなどから地域と
のつながりが薄れてしまい、社会的
に孤立してしまう方が少なくありま
せん。
　そこで区では、高齢者の皆さんが
孤立することなく、住み慣れたまち
で安心して暮らし続けられるよう、
地域で見守るための拠点として「高
齢者みまもり相談室」を区内8か所
に設置しています。
　これらの相談室では、相談員が地

ぜひ、お読みください！「みまもりだより」
　各相談室では、高齢者の皆さんに役立つ情
報を届けるため、毎月1回「みまもりだより」
を発行しています。相談室ごとに地域の取組
や、知って得する情報などを掲載しています。

みまもり相談室へご相談ください

申請を受付中！「緊急通報システム」
　ひとり暮らしなどの高齢者が急病等の緊急
時にボタンを押すだけで、必要に応じて救急
車の出動を要請できるのが「緊急通報システ
ム」です。さらに、24時間健康相談ができる
ほか、3か月に1回、受信センターから安否
確認の電話もあるので安心です。

　開設してから3年目となる「み
どり高齢者みまもり相談室」の
担当地域には、65歳以上の高
齢者が約6600人いらっしゃい
ます。そのうち、ひとり暮らし
の高齢者の半数以上がオート
ロック等の集合住宅に住んでい
らっしゃるというのが、この地
域の特色です。
　当初、オートロックの集合住
宅では高齢者にお会いすることさ

えできなかった
のですが、相談
室の役割を理事会や管理組合の方
などが理解してくださったことも
あり、今では「みまもりだより」
の掲示や戸別配布などを自主的に
行っていただいています。
　また、広報活動や見守り講座
を行うために地域へ出向くこと
で、多くの声が入ってくるよう
になってきました。これは、見

守りの意識が広がり、地域でさ
りげない見守りが行われている
からだと思っています。
　「今は大丈夫だけど、今後が不
安」と思っている方、「気になる
ことがあるんだけど、こんなこ
とで電話していいのかな」と思っ
ている方、どんなことでも構い
ません。気軽にご相談ください。

域の民生委員や見守り協力員、町会・
自治会などと連携し、支援の必要な
高齢者が地域にいないかを確認した
り、ひとり暮らしなどの高齢者を地
域で見守るための区民の自主的な活
動を支援したりしています。また、
介護保険制度の相談などでは、必要
に応じて、高齢者支援総合センター
などの関係機関につなげています。
　高齢者ご本人だけでなく、ご家族
や地域の方などからも様々な相談を
受け付けていますので、ぜひ、お気
軽にご利用ください。
［問合せ］高齢者福祉課高齢者相談担
当‹5608－6920

高齢者が安心して暮らせるよう、
地域での見守りを支援しています 高齢者みまもり相談室

まずは、私たち相談員へ
お気軽にご相談ください

高齢者

見守り
協力員

高齢者
みまもり
相談室

連携

支援

見守
り

情報

支援

支援

地域の方

商店や銭湯

町会・自治会

老人クラブ等

区民の自主的な活動

（　　  ）認知症サポーター、
介護予防サポーター、
小地域福祉活動等

見守り・声かけ見守り・声かけ見守り・訪問

民生委員
連絡

連
携

高齢者
支援総合
センター

総合相談窓口

みどり高齢者みまもり相談室相談員
（写真左から）横山幸子さん、管野弘子さん、
佐藤淳子さん

■高齢者の支援等のイメージ図

■高齢者みまもり相談室の一覧
［受付時間］月曜日～金曜日午前9時～午後5時（年末年始・祝日を除く）

担当地域 名称 所在地 電話番号
両国、千歳、緑、立川、
菊川、江東橋

みどり高齢者みまもり相談室 緑2－5－12 ･ オウトピ
アみどり苑

えん

内
‹5625－6551

横網、亀沢、石原、本
所、東駒形、吾妻橋

同愛高齢者みまもり相談室 横網2－1－11・同愛記
念ホーム内

‹3625－6421

錦糸、太平、横川、業
平

なりひら高齢者みまもり相談室 業平5－6－2・なりひら
ホーム内

‹5809－7400

向島、押上 こうめ高齢者みまもり相談室 向島3－36－7・すみだ
福祉保健センター内

‹5619－6511

東向島、京島 むこうじま高齢者みまもり相談
室

東 向 島2－36－11・ ベ
レール向島内

‹6657－2731

堤通、墨田、東向島四
丁目

うめわか高齢者みまもり相談室 墨田1－4－4・シルバー
プラザ梅若内

‹5630－6511

文花、立花 文花高齢者みまもり相談室 文花1－32－1－101･
墨田区シルバー人材セン
ター内

‹3614－6511

八広、東墨田 はなみずき高齢者みまもり相談
室

八 広3－22－14・ は な
みずきホーム内

‹3614－1465

相談室と地域と
の情報交換にも
使われています

緊急通報システ
ム の 専 用 通 報機

（左）とペンダント
型送信機（右）

［配布場所］各みまもり相談室、高齢者福
祉課（区役所4階）、協力医療機関等　　
＊町会・自治会、老人クラブ、民生委員
などでも配布［問合せ］お住まいの地域を
担当する高齢者みまもり相談室

［対象］区内在住の65歳以上で、固定電
話をお持ちの方　＊費用等の詳細は申込
先へ［申込み］随時、高齢者福祉課高齢者
相談担当（区役所4階）‹5608－6920
または、お住まいの地域を担当する高齢
者みまもり相談室へ
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診断を受けた皆さんが喜んでくれています

相談室と連携することで、
丁寧に診断できます

時間をかけて丁寧に見ていただけたので安心しました

むこうじま高齢者みまもり相談室　
相談員　岩川幸治さん

向島消防署　警防課
（写真左から）楠美 公一郎さん、河西進一さん

「防火防災診断」の利用者
加藤 ヒロ子さん（東向島在住）

消防署などと連携し、「防火防災診断」も行っています
　高齢者みまもり相談室の事業の
うち、高齢者の安全を守る支援と
して、消防署などと連携しながら

「防火防災診断」を行っています。
　これは、高齢者みまもり相談室
の職員と消防署員などが、診断を
希望する高齢者のお宅を訪問する
取組で、火災の予防や地震への備
えの確認、家庭内事故の危険性な
どの診断を行い、その結果を元に
居住環境や生活習慣を改善するた
めのアドバイスをします。診断を
希望される方は、ご相談ください。
［問合せ］ ▼ お住まいの地域を担 
当する高齢者みまもり相談室　

▼向島消防署‹3619－0119

▼本所消防署‹3622－0119

　他人が家にあがるということで、
「防火防災診断」を遠慮されるご高
齢の方もいらっしゃいます。でも、
実際に診断を受けてみると、皆さん

「受けて良かった」と言ってくださ
います。消防署の方は火災の専門家
ですから、火災から命を守るための
具体的なアドバイスをもらえると安
心できますよね。
　みまもり相談室では、そうしたア

　みまもり相談室の方に勧めら
れて、昨年の11月に「防火防
災診断」を受けました。
　相談室の方や消防署の方など
がいらっしゃって部屋の中を丁
寧に確認してくださったら、コ
タツに使っていたコンセントが
ショートしているのが見つかっ
たんです。すぐに、みまもり相
談室の方が大家さんに伝えてく
れて、コンセントを取り替えて
もらうことができました。火事

ドバイスとあわせて「家具転倒防止
器具の取付け」や「緊急通報システ
ム」等のサービスを紹介しています。
消防署の方などと連携してご説明す
ることで、サービスをただ紹介する
よりも利用につながると思います
し、こうした連携は私たち相談員に
とっても、火災の予防や地震ヘの備
え、家庭内事故の危険性を学ぶこと
ができるので、とても勉強になります。

になる前に発見することができ
て、本当に安心しました。
　ほかにも、火事を出さないた
めの正しい暖房器具の使い方を
教えてくださいましたし、地震
で家具が倒れてこないようにす
るための「家具転倒防止器具」
や、割れたガラスが飛び散るの
を防ぐ「ガラス飛散防止フィル
ム」を紹介してくださいました。
こういったサービスも、ぜひ、
利用したいですね。

　今後も、消防署などと連携して
行っているメリットを活

い

かしなが
ら、ご高齢の方への支援に結び付け
ていきたいと思います。

てきていますが、火が出なくても使い方を誤ると火事に
つながることがあるので注意を呼び掛けています。
　診断結果をお話しする際には、火災現場などでの実体
験を織り交ぜながら丁寧に説明することを心掛けている
からでしょうか、皆さんアドバイスをよく聞き入れてく
ださいます。
　今後も、多くの方に「防火防災診断」をご利用いただき、
安心して暮らせるまちをつくっていきます。

　都内で火災により亡くなった方のうち、6割以上が
65歳以上の高齢者で、その大半は火災発生時に一人ま
たは高齢者のみの状況でした。そこで、ひとり暮らしな
どの高齢者が火災で被害を受けることがないよう、向島
消防署では、みまもり相談室などと連携し、随時、「防
火防災診断」を行っています。
　診断をする中で特に気を付けているのは、火災の予防
や地震への備えが万全かや、家の中での転倒など事故が
発生する要因がないかを確認し、改善できるものはすぐ
に対応するということです。事故につながるおそれがあ
る、古い機器を使っている方も多いですからね。また、
最近では、火の出ない暖房器具を使用している方も増え

高齢者みまもり相談室
　高齢者を地域で見守るための拠点として、昨年 2月に区
内全域を網羅する 8か所に設置が完了した「高齢者みまも
り相談室」。2・3面では、ひとり暮らしなどの高齢者の生
活を支えるために相談室が行っている事業をご紹介します。

高齢者には手が届きにくい高い場所の
ホコリも、火災につながる可能性があ
るので、丁寧に拭き取ります

皆さんの防火防災への備えについて、消防署
員が丁寧に質問しながら確認しています

防火防災診断で、焼け焦げたコンセン
トが見つかりました

相談員の声

消防署員の声

利用者の声
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春爛漫 みつまさ寄席3月20日（水・祝）PM6:00 一蔵 VS金時 ¥2,500 お土産あり　次回、正太郎広 告

わ
ん
ぱ
く
天
国
の
一
部
施
設
の
利
用
休
止

期
間
を
延
長
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

わ
ん
ぱ
く
天
国
（
押
上
１
―
47
―

８
）
の
「
わ
ん
ぱ
く
砦と
り
で」
と
「
わ
ん

ぱ
く
広
場
」
は
、
改
修
工
事
の
た
め

利
用
を
休
止
し
て
い
ま
す
が
、
休
止

期
間
を
延
長
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

﹇
延
長
後
の
利
用
休
止
期
間（
予
定
）﹈

３
月
15
日（
金
）ま
で﹇
問
合
せ
﹈生
涯

学
習
課
青
少
年
担
当
‹
5
6
0
8

―
6
3
1
1

25
万
人
の
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ

国
民
健
康
保
険
料
の
休
日
納
付
相
談
窓
口

平
和
を
願
う
心
を
未
来
へ

開
設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
東
京
大
空
襲
の
あ
っ
た

３
月
に
毎
年
、
平
和
祈
念
行
事
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
折
り
鶴
で
制
作
し
た
「
平

和
の
オ
ブ
ジ
ェ
」
の
お
披
露
目
や
、

次
の
よ
う
な
催
し
を
行
い
ま
す
。

■
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

﹇
と
き
﹈３
月
８
日（
金
）〜
21
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
７
時﹇
内
容
﹈区
民

の
方
や
著
名
人
が
、
平
和
へ
の
思
い

を
詩
や
絵
、
文
章
な
ど
に
つ
づ
っ
た

「
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
の
展
示

■
平
和
祈
念
コ
ン
サ
ー
ト

﹇
と
き
﹈３
月
８
日（
金
）正
午
〜
午
後

１
時﹇
内
容
﹈新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
交
響
楽
団
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

金
管
五
重
奏﹇
曲
目
﹈滝 

廉
太
郎
作

曲
「
花
」
ほ
か

﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接

会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈文
化
振
興
課
文
化

行
事
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
0

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
相
談
窓

口
を
日
曜
日
に
開
設
し
ま
す
。
平
日

に
仕
事
等
で
来
庁
で
き
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈３
月
10
日（
日
）午
前
９
時
〜

午
後
４
時﹇
と
こ
ろ
﹈国
保
年
金
課

（
区
役
所
２
階
）﹇
問
合
せ
﹈国
保
年

金
課
こ
く
ほ
保
険
料
係
‹
5
6
0

 
8
―
6
5
2
3

区
の
行
財
政
改
革
へ
の
取
組
を
ご
紹
介
し
ま
す

財
政
基
盤
の
強
化
と
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
め
ざ
し
て

　

平
成
25
年
度
予
算
編
成
に
当
た
っ

て
は
、
引
き
続
き
厳
し
い
財
政
状
況

を
踏
ま
え
、
歳
出
の
削
減
に
例
年
以

上
に
取
り
組
む
一
方
、
新
た
な
行
政

需
要
に
応
え
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
図
る
た
め
に
必
要
な
事
業
に
つ

い
て
は
、
着
実
に
実
施
し
て
い
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
行
財
政
改
革
実
施

計
画
（
23
年
度
〜
27
年
度
）
に
基
づ

き
、
民
間
委
託
の
推
進
や
、
行
政
評

価
（
区
民
行
政
評
価
お
よ
び
内
部
評

価
）
に
基
づ
く
事
務
事
業
の
見
直
し

な
ど
に
よ
っ
て
、
歳
出
の
抑
制
、
歳

入
の
確
保
な
ど
、
行
財
政
改
革
に
積

極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

民
間
委
託
の
推
進
等
で
人
件
費
を

2
億
7
3
0
0
万
円
削
減
し
ま
す

■
職
員
数
の
削
減

　

25
年
度
は
、
民
間
委
託
の
推
進
や

事
務
事
業
の
見
直
し
、
勧
奨
退
職
の

推
進
な
ど
に
よ
り
、
職
員
定
数
（
条

例
定
数
）
を
30
人
削
減
し
ま
す
。

　

な
お
、
行
財
政
改
革
実
施
計
画
で

は
、
28
年
４
月
１
日
ま
で
の
５
年
間

に
お
け
る
目
標
と
し
て
、
職
員
数
を

23
年
４
月
１
日
対
比
で
１
０
０
人
削

減
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
特
殊
勤
務
手
当
の
見
直
し

　

滞
納
整
理
事
務
特
別
手
当
お
よ
び

取
締
業
務
手
当
を
廃
止
し
ま
す
。

■
民
間
委
託
の
推
進

　

江
東
橋
保
育
園
・
江
東
橋
保
育
園

分
園
の
給
食
調
理
業
務
や
、
桜
堤
中

学
校
（
４
月
に
開
校
）・
小
梅
小
学

校
の
学
校
管
理
業
務
な
ど
の
民
間
委

託
を
行
い
ま
す
。

事
務
事
業
の
見
直
し
を
徹
底
し
、

3
億
4
6
0
0
万
円
削
減
し
ま
す

　

区
民
行
政
評
価
や
内
部
評
価
を
踏

ま
え
、
必
要
性
・
有
効
性
・
効
率
性

の
視
点
で
、
事
業
の
廃
止
・
縮
小
、

改
善
を
徹
底
し
ま
す
。

歳
入
の
さ
ら
な
る
確
保
を
図
り
ま
す

■
区
民
税
・
国
民
健
康
保
険
料
等
の

収
納
率
の
向
上

　

滞
納
整
理
支
援
シ
ス
テ
ム
の
活
用

な
ど
に
よ
り
、
区
民
税
・
国
民
健
康

保
険
料
・
保
育
園
保
育
料
・
介
護
保

険
料
の
滞
納
整
理
を
強
化
し
ま
す
。

■
私
的
債
権
の
管
理
体
制
の
整
備

　

区
が
保
有
す
る
私
的
債
権
の
管
理

に
つ
い
て
、
債
権
回
収
会
社
な
ど
を

活
用
し
、
適
正
な
債
権
管
理
を
図
り

ま
す
。

公
共
施
設
の
見
直
し
や
、未
利
用

の
公
有
地
等
の
活
用
を
進
め
ま
す

　

あ
ず
ま
図
書
館
・
寺
島
図
書
館
を

廃
止
し
、
新
た
に
、
ひ
き
ふ
ね
図
書

館
を
開
館
す
る
な
ど
、
公
共
施
設
の

見
直
し
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
公

共
施
設
の
見
直
し
な
ど
に
よ
り
生
じ

た
未
利
用
の
公
有
地
（
学
校
統
廃
合

跡
地
な
ど
）
の
有
効
活
用
も
図
っ
て

い
き
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈企
画
・
行
政
改
革
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
3
0

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

福
祉
の
現
場
で
、
あ
な
た
の
力
を
活い

か
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

す
み
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
材
確
保

や
養
成
の
た
め
、
様
々
な
講
座
・
ス

ク
ー
ル
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
度
、
福
祉
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
費
用
等
﹈左

表
の
と
お
り﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤

在
学
で
、
講
習
会
終
了
後
、
障
害
者

福
祉
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

等
が
で
き
る
方﹇
申
込
み
﹈希
望
す
る

講
習
会
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

往
復
は
が
き
で
３
月
15
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
す
み
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
〒
131
―
０
０
３
２
東

向
島
２
―
17
―
14
）
‹
3
6
1
2
―

2
9
4
0
へ　

＊
在
勤
者
は
勤
務

先
名
、
在
学
者
は
学
校
名
も
記
入　

＊
手
話
講
習
会
は
、
希
望
す
る
級
・

時
間
帯
も
記
入

講習会名 とき ところ 定員・費用
音訳講習
会（全23
回）

4月8日～10月7日の
月曜日午後6時半～
8時半

すみだボラン
ティアセンター
（東向島2－
17－14）

［定員］40人
（抽選）［費用］
6000円

点訳講習
会（全20
回）

4月13日～9月28日
の土曜日午後2時～
4時

［定員］30人
（抽選）［費用］
5000円

手話講習
会（各全
40回）

▼初級（昼・夜）、上
級（昼）＝4月15日か
らの月曜日　 ▼中級
（昼・夜）、上級（夜）
＝4月17日からの水
曜日　＊いずれも時
間は ▼昼＝午後1時
半～3時半　 ▼夜＝
午後6時45分～8時
45分　＊4月13日
（土）午後6時半～8時
半に、区役所会議室
131（13階）で合同開
講式を開催

▼初級（夜）、
中級（夜）＝す
みだボランティ
アセンター分
館（亀沢3－20
－11関根ビル
4階）　 ▼初級
（昼）、中級
（昼）、上級
（昼・夜）＝す
みだボランティ
アセンター

［定員］ ▼初級
（昼・夜）、中
級（昼・夜）＝
各40人（抽選）

▼上級（昼・
夜）＝各20人
（選考）［費用］
各6000円

●注  日程の詳細については、お問い合わせください。

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャ
ンネルで放送しています。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いた
だけますので、各番組の閲覧開始時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

3月3日（日）～9日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…資源物とごみの分け方・出し方
●すみだいきいきプロジェクト…医療連携の推進
●すみだ街歩きナビ…両国を語る歴史めぐり
3月10日（日）～16日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…墨田区の防災対策
●特集…不燃化促進事業の取組
3月17日（日）～23日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…船着場の活用
●すこやかガイド…母子保健とBCG予防接種
●タワーとともに歩むまち…すみだの魅力を新発見！
3月24日（日）～30日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…ひきふね図書館オープン
●特集…不燃化促進事業の取組（3月10日～16日の再放送）
3月31日（日）～4月6日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…八広地域プラザ「吾

あ

嬬
づま

の里」オープン
●特集… すみだマイスター 革工芸 山中政江（平成23年2月13日～19

日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J: COM東京すみだ局‹0120－999－

000へ

3月の区提供番組
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ひ
き
ふ
ね
図
書
館
の
開
館
に
向
け
て

資
源
物
と
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方

東
京
空
襲
犠
牲
者
名
簿
へ
の
登
載

各
図
書
館
等
の
休
館
や
、
貸
し
出
し
期
間
な
ど
の
変
更
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

保
存
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
各
ご
家
庭
に
配
布
し
ま
す

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い

　

資
源
物
と
ご
み
の
分
別
方
法
や
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
収
集
曜
日
な
ど

を
記
載
し
た
保
存
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
資
源
物
と
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
」
を
、
区
内
の
す
べ
て
の
ご
家
庭

に
配
布
し
ま
す
。
万
一
、
配
布
予
定

期
間
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
英
語
版
・
中
国
語
版
・
韓

国
語
版
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
な

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
配
布
予
定
期
間
﹈３
月
４
日（
月
）〜

18
日（
月
）﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
清
掃
事

務
所
‹
5
6
0
8
―
6
9
2
2

　

東
京
空
襲
犠
牲
者
を
追
悼
し
平
和

を
祈
念
す
る
た
め
、
都
立
横
網
町
公

園
（
横
網
２
―
３
―
25
）
内
の
碑
に
、

「
東
京
空
襲
犠
牲
者
名
簿
」
を
納
め

て
い
ま
す
。
こ
の
名
簿
に
は
、
現
在

ま
で
に
７
万
９
９
４
１
人
の
方
々
の

名
前
が
登
載
さ
れ
て
お
り
、
毎
年
追

加
し
て
い
ま
す
。
お
心
当
た
り
の
あ

る
方
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

﹇
申
出
先
﹈▼
都
生
活
文
化
局
文
化
振

興
部
文
化
事
業
課
‹
5
3
8
8
― 

3

1
 4
1　

▼
東
京
都
慰
霊
協
会
‹
3

6
 2
3
―
1
2
0
0﹇
問
合
せ
﹈企
画・

行
政
改
革
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 2

3
 0

防
災
行
政
無
線

３
月
11
日（
月
）に
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

区
で
は
、
災
害
発
生
時
や
、
災
害

の
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き

に
、
区
民
の
皆
さ
ん
へ
防
災
情
報
を

迅
速
に
お
伝
え
す
る
た
め
、
区
内
の

小
・
中
学
校
の
屋
上
や
公
園
等
に
防

災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
防
災
行
政

無
線
の
試
験
放
送
を
実
施
す
る
た

め
、
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
、「
こ
れ
は

試
験
放
送
で
す
」
と
い
っ
た
内
容
の

放
送
が
２
回
流
れ
ま
す
。

﹇
と
き
﹈３
月
11
日（
月
）午
後
２
時
40

分
〜
３
時
の
間﹇
問
合
せ
﹈防
災
課
防

災
係
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
6

■
ひ
き
ふ
ね
図
書
館
（
京
島
1
―
36

―
5
）
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

﹇
と
き
・
対
象
等
﹈表
１
の
と
お
り

■
図
書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
図

書
室
等
の
休
館

　

図
書
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３
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等
の
資
料
の
貸
し

出
し
期
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な
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＊
電
話
で
の
問

合
せ
の
際
は
、
自
動
音
声
メ
ニ
ュ
ー

の
「
８
」
を
選
択

良質な材料を丁寧な施工で！ 緑4（三ツ目通り）　一級技能士・あなたの町の㈲たたみ工房さいとう‹3631-9591広 告

東京都平和の日（3月10日）
の黙とうにご協力ください

　東京大空襲をはじめ、戦災
で亡くなられた方々を追悼
し、世界の恒久平和を願うた
め、黙とうにご協力ください。
［とき］3月10日（日）午後1時
～（1分間）［問合せ］企画・行
政改革担当‹5608－6230

すみだ生涯学習センターの
臨時休館にご注意ください
　すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）は、電気設
備の総合点検を行うため、臨
時休館します。ご注意ください。
　なお、すみだ生涯学習セン
ター別館（東向島2－28－5）
は、平常どおり開館します。
［とき］3月20日（祝）［問合せ］
すみだ生涯学習センター
‹5247－2001

す
み
だ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト

今
月
末
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
省
エ

ネ
に
関
す
る
取
組
等
に
対
し
、「
す

み
だ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」
を
付
与
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
墨
田
区
商
店
街

連
合
会
の
「
す
み
だ
ぽ
い
ん
と
登
録

カ
ー
ド
」
に
、
す
み
だ
ぽ
い
ん
と
加

盟
店
で
の
買
物
等
で
ご
利
用
に
な
れ

る
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
分
の
受
付
は
３
月
末
ま
で

で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
付
与
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

地
震
だ

ま
ず
身
の
安
全

3
月
1
日
の
点
検
項
目

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

3
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
生
き
も
の
と

　
　
　

緑
と
水
辺

　
　
　
　
　
　

大
切
に
」

■オープニングイベントの概要　 （表1）
イベント名 とき 対象・定員・費用・申込み
ヴァイオリン二重奏
澤田和慶・山﨑恵子
（新日本フィル楽団
員）コンサート＆図
書館見学会

3月31日（日）
午後1時半～2
時半

［対象］ ▼コンサート＆見学会＝区内在住在勤在学の方　 ▼パ
ネルシアター等＝区内在住在学の小学校低学年以下とその保
護者［定員］ ▼コンサート＆見学会＝50人（抽選）　 ▼パネルシ
アター等＝各100人（抽選）［費用］無料［申込み］イベント名、
代表者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号、参加人数（パネル
シアター等を希望する場合は、子ども・大人それぞれの人数と、
子どもの年齢も記入）を往復はがきで3月10日（消印有効）まで
に問合せ先へ　＊抽選結果は3月24日までに返信予定　＊パ
ネルシアター等の時間指定は不可

パネルシアター・人
形劇・おはなし

3月31日（日）
▼午後1時半～

2時半　 ▼午後
3時半～4時半

●注  オープニングイベント当日、会場でお楽しみいただける、トリフォニーホール・ジュニア・オーケスト
ラによる演奏（2回開催・各先着50人）や、事前の申込みが必要ないイベント（図書館見学会など）の詳
細については、お問い合わせいただくか、墨田区立図書館のホームページをご覧ください。

■各施設の休館期間 （表2）
施設名 休館期間
緑図書館、立花図書館、八広図
書館、東駒形コミュニティ会館
図書室、梅若橋コミュニティ会
館図書室、横川コミュニティ会
館図書室、すみだ女性センター
情報資料コーナー

3月21日（木）
～30日（土）

あずま図書館、寺島図書館 3月21日（木）
～31日（日）

■変更後の貸し出し期間等 （表3）
資料の種類 貸し出し期間 予約上限数
図書、雑誌 2週間（3週間）20点（10点）

CD、カセットテープ 2週間（1週間）10点（5点）

DVD、ビデオテープ 2週間（1週間）2点（2点）

●注  （　）内は、変更前の貸し出し期間・予約上限数です。
●注  借りている資料に予約が入っていない場合のみ、貸
し出し期間を2週間延長することができます。
●注  資料の貸し出し点数については、変更ありません。

種別 対象・ポイント数 申込方法等
CO2ダイ
エットポ
イント

［対象期間］平成25年1月分～3月
分［対象者］ご自身が住んでいる区
内住居の電気またはガスの使用量
が前年同月の使用量より減ってい
る方［ポイント数］ ▼電気1kWh削
減につき3ポイント　 ▼ガス1㎥
削減につき22ポイント　＊各月、
電気・ガスそれぞれ500ポイント
を上限　

［申込方法］「対象期間の電気
またはガスの検針票（前年同
月使用量の記載があるもの）」
と「すみだぽいんと登録カー
ド（登録済みの場合）」を直接、
環境保全課環境管理担当（区
役所14階）‹5608－6207へ
［申込期限］3月29日

緑のカー
テンポイ
ント

［対象者］昨年6月～9月に「緑の
カーテン」を設置して区の確認を
受け、「緑のカーテンポイント付与
通知書」を交付された方［ポイント
数］「緑のカーテンポイント付与通
知書」に記載されているポイント

［申込方法］「緑のカーテンポ
イント付与通知書」または「す
みだエコポイント付与券」と、
「すみだぽいんと登録カード
（登録済みの場合）」を直接、
環境保全課環境管理担当（区
役所14階）‹5608－6207ま
たは、すみだ環境ふれあい館
（文花1－32－9）‹3611－
6355へ［申込期限］3月29日
（すみだ環境ふれあい館は3月
31日）

打ち水ポ
イント

［対象者］昨年8月に行った「打ち
水」に参加し、「すみだエコポイン
ト付与券」を交付された方［ポイン
ト数］「すみだエコポイント付与券」
1枚につき100ポイント

●注  「すみだぽいんと」未登録の場合は、ポイント付与時に入会申込みが必要です。
なお、1ポイントにつき1円として、10ポイントからご利用になれます。
●注  「CO2ダイエットポイント」は、電気またはガスの検針票からCO2排出削減
量を算出し、ポイントを付与するものです。
●注  25年度の申込方法等については、4月以降に本紙等でお知らせします。なお、
申込みには電気またはガスの検針票が必要となります。



6  http://www.city.sumida.lg.jp/

不動産（貸地・借地・境界）無料相談会毎月第3土曜日10時～15時墨田区緑1-24-5測量舎内‹0120-013-458要予約広 告

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）3月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

■ 3月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可　

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 4日（月）・18日（月）午前

9時～10時（受付時間）
19日（火）午前9時半～10
時半（受付時間）

心の健康相談（要予約）6日（水）・27日（水） 14日（木）
依存症相談（要予約） 27日（水） －
思春期相談（要予約） － 13日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

講座「赤ちゃんのいる生活って」
　新しい家族の誕生に備えて、赤
ちゃんを家族に迎えた後の生活や、
親としての心構えを学びます。
［とき］3月14日（木）午後1時半～3
時半［ところ］向島保健センター［内
容］出産後の母親の心理的変化とそ
の対処方法、子育て支援制度の紹介
など［対象］区内在住の出産を迎える
夫婦　＊妊婦のみの参加も可［定員］
先着30人［費用］無料［申込み］3月4
日午前8時半から電話で向島保健セ
ンターへ

3月 1日（金）～7日（木）は「子
ども予防接種週間」
　期間中、協力医療機関では、通常
の診療時間以外でも予防接種を受け

られます。詳しくは、お問い合わせ
いただくか、区ホームページをご覧
ください。
　特に、今年度のMR（麻しん・風
しん）予防接種第2期・第3期・第4
期の対象で未接種のお子さんは、接
種期限が3月末と迫っていますので、
ぜひ、この期間中に受けてください。
［接種期限が3月末のMR予防接種
の対象者］ ▼第2期＝平成25年4月
に小学校へ入学する子ども　 ▼第3
期＝中学校1年生に相当する年齢の
子ども　 ▼第4期＝高校3年生に相
当する年齢の子ども［問合せ］ ▼向島
保健センター　 ▼本所保健センター

▼保健予防課感染症係‹5608－
6191

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■骨密度検診・がん検診　 ＊各検診は年度内に各1回のみ（子宮がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可
種別 とき・受付時間 ところ 対象（平成25年3月31日現在の年齢）・定員・費用 申込み（各がん検診は、区ホームページから電子

申請も可）
骨密度検診 3月25日（月） ▼午前9時

～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

［対象］区内在住で、40・45・50・55・60・65・70
歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

3月5日午前8時半から電話で本所保健センターへ

胃がん検診（検診車
実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［対象］区内在住で35歳以上の方［費用］無料 随時、住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで
〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608－
8514へ　＊「胃がん検診希望」と記入

大腸がん検診 3月31日までの実施医療
機関診療日

区内実施医
療機関

［対象］区内在住で35歳以上の方　＊今年度、区の実
施する健康診査と同時に大腸がん検診を受けた方は受
診不可［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで3月
8日（必着）までに〒130－8640保健計画課健康
推進担当‹5608－8514へ　＊「大腸がん検診希
望」と記入

子宮がん・乳がん（マ
ンモグラフィ）セッ
ト検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着してい
る方は受診不可［費用］無料

随時、住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで
〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608－
8514へ　＊「子宮がん・乳がんセット検診希望」と
記入

乳がん検診（マンモ
グラフィ）

実施医療機関診療日 実施医療機
関

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方は
受診不可［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の
受診希望者で、豊胸手術を受けた方、ペースメー
カーを装着している方は、保健計画課健康推進担
当‹5608－8514へ相談が必要子宮がん検診 区内実施医

療機関
［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠中の方は
受診できない場合あり［費用］無料

肺がん検診（喀
かく

たん
検査と胸部エックス
線検査）

毎月1回、原則木曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料 随時、住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで、
希望する保健センターへ　＊「肺がん検診希望」と
記入　＊各月の実施日は各保健センターへ確認

毎月1回、原則水曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

本所保健セ
ンター

「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮がん・乳がん（マンモグラフィ）セット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。
なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により指定日時の受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、
直接、東京都予防医学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。各がん検診は、術後、疾病治療中または経過観察の方は受診できません。また、「胃がん検診」、「乳がん検診」、「肺がん検診」は
妊娠の可能性のある方または妊娠中の方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。 コード

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（3月）
とき 医院名 ところ・電話番号
3日 手島歯科医院 東駒形1－18－13　‹3622－5296

なおクリニック（整形外科） 東向島6－17－12　‹3611－8213
10日 田中歯科医院 押上3－49－7　‹3616－0648

大山整形外科 京島3－34－7　‹3613－7577
17日 草柳歯科医院 吾妻橋2－1－1　ビラ畑野1階　‹3621－8008

白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363
20日 たましげ歯科 堤通1－11－15　アーバンヒル101　‹3618－8541
24日 栗原歯科医院 向島3－1－7　‹3622－7223

梶原病院（整形外科） 墨田3－31－12　‹3614－2254
31日 アップル歯科 東向島2－34－18　サニーホームズ102　‹5630－8236

内田クリニック（整形外科） 錦糸3－6－1　‹5619－6050
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科（15歳
以下の急病患
者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

3月1日（金）～8日（金）は「女性の健康週間」です
女性のための健康に関するメールマガジン女性のための健康に関するメールマガジン
SumidaSumida ココカラココカラ【毎月 20日前後配信】【毎月 20日前後配信】
　メールマガジンに登録するには、右のコードを携
帯電話等で読み取るか、メールマガジン登録用の
ホームページ 　http://a.lke.jp/health/に直接、接
続し、画面の案内に従って手続してください。

コード

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育大会

▶ソフトボール大会 3月24日～ 6月23日の毎週
日曜日午前8時～午後4時

東墨田一丁目運動広場（東墨
田1－10）

男子Ａ・Ｂ、女子　 区内在住在勤者で構成する一般社会人チーム
1チーム1000円　＊3月16日（土）午後6時半から東墨田会館（東墨

田2－12－9）で実施する代表者会議で支払　 3月16日までに電話
で墨田区ソフトボール連盟事務局　林 祐一 ‹090－7575－3703へ

▶少年野球大会 4月7日～ 5月26日の日曜日と
祝日午前8時～午後6時　＊5
月3日・4日を除く　＊代表者
会議を3月16日（土）午後6時
から、すみだ生涯学習センター

（東向島2－38－7）で実施

隅田公園少年野球場（向島5
－6－13）ほか

1チーム2万円　 3月3日午前9時～ 11時に費用を持って直接、
隅田公園少年野球場 ‹080－6653－8881へ　＊電話は申込日と開
催日に通話可　 墨田区少年野球連盟事務局　村田明夫 ‹090－
3533－7881

▶庭球大会 5月12日～ 7月7日の毎週日
曜日午前8時～午後8時半　
＊代表者会議を5月4日（祝）
午後6時から、すみだ中小企
業センター（文花1－19－1）
で実施

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）ほか

・ ▶男女別シングルス・ダブルス・エキスパートダブルス＝
50歳以上の男性または45歳以上の女性　▶男女別グランドシニア
ダブルス＝60歳以上の男性または55歳以上の女性　 ▶シングル
ス＝2000円　▶ダブルス＝1組2500円　 費用を持って直接また
は現金書留で3月24日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良

（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454へ

▶民踊大会 5月19日（日）午前9時～午後
4時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

1曲3000円　 3月12日午後6時半～ 8時に費用を持って直接、
二葉小学校（石原2－1－5）へ　 墨田区民踊連盟　高橋 志津子
‹3622－2816

コース型教室「初心者ヨ
ガ」（月曜日 A・B コース、
水曜日 C・D コース、金
曜日 E・F・G・H コース）

4月1日（月）～ 6月28日（金）
＊4月29日（祝）、5月1日（水）・
3日（祝）・6日（月）を除く　
＊各コースの実施時間は申込
先へ

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤で16歳以上の方　 各コース30人（抽選）　 ▶ A・
B コース＝各コース1万1550円（全11回）　▶ C コース～ H コース＝
各コース1万2600円（全12回）　 希望コース・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢を往復はがきで3月10日（必着）までに両国屋内プール

（〒130－0015横網1－8－1）‹5610－0050へ　＊往信に「初心者
ヨガ教室希望」と記入

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

4月3日（水）～ 6月1日（土）
＊各教室の日程の詳細は申込
先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

スッキリシェイプ、脂肪すっきりラクラク体操、太極拳、リフレッ
シュケア、エアロビクスなど（全7教室）　 区内在住在勤で18歳以
上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室2300円　 3月9日まで
に、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

ナイターソフトテニス 4月4日～ 10月25日の毎週
木・金曜日午後7時～ 9時

寺島中学校（八広1－17－
15）

区内在住在勤の10人以上で構成するグループ　 無料　 利用
希望日の前月の第2水曜日午後7時までに直接、寺島中学校へ　 

スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

スポーツ祭東京2013デモ
ンストレーションとして
のスポーツ行事「フットサ
ル」本大会チャレンジリー
グ

4月29日（祝）午前9時～午後
6時　＊受付は午前8時半～
＊小雨決行　＊荒天の場合
は、5月12日（日）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

小学校3・4年生の部、小学校5・6年生の部、中学生の部、一般の
部（高校生以上）、レディースの部（中学生以上の女性）、シニアの部（40
歳以上の方）　 次のいずれかの要件を満たす方で構成する選手5人
～15人、監督・スタッフ2人～5人（他チームの審判員1人を含む）の
チーム▶区内在住の方　▶都内在住で区内在勤在学の方　 無料　

申込書を直接または郵送、ファクスで3月29日（必着）までに〒130
－8640スポーツ振興課国体開催準備担当（区役所11階）‹5608－
6520・ 5608－6411へ　＊申込書は、申込先で配布するほか、区
ホームページから出力可

 

区
政
　

　
　
そ
の
他

すみだガバナンスリーダー
養成講座活動報告シンポジ
ウム

3月23日（土）▶第１部＝午後
1時半～ 4時半　▶第2部＝
午後4時半～5時半

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

▶第1部＝ガバナンスリーダー養成講座の受講生による活動の報
告・企画提案の発表　▶第2部＝交流会　 各部先着100人　 ▶第
1部＝無料　▶第2部＝300円（飲物代）　 事前に、希望の部・住所・
氏名・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだガバ
ナンスリーダー養成講座事務局 ‹・ 6657－1270・ hco@
roukyou.gr.jpへ　＊1部・2部通しでの参加も可　 区民活動推進
課区民活動推進担当 ‹5608－6202

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

子
ど
も

ゆりーとダンスユニット
「S

ス

-w
ウ ィ ン グ

ing」メンバーの追加
募集

「ゆりーと」をイメージしたダンス「ニッコリ・ファイ
ト！」を覚え、様々なイベントで披露する「S-wing」メン
バーの募集　【練習日時】4月～ 10月の毎月第1・第3日曜日
午前10時～正午　＊練習日程の詳細は申込先へ　【練習会
場】区役所会議室131（13階）　 区内在住在学の小学生（平
成25年4月1日現在）　＊ダンス経験は不問　 先着20人

無料　 3月1日午
前9時から電話で、ス
ポーツ振興課国体開催
準備担当 ‹5608－
6520へ

 

仕
事
・
産
業

広報広聴事務補助員（非常
勤職員）の募集

広報広聴事業の事務補助　 パソコンの基本操作（ワード・
エクセル等）ができる健康な方　【採用数】1人（選考）　選 書
類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

履歴書と、「広報広聴事務に携わるうえでの意欲」をテーマとした
作文（1200字以内で書式自由）を直接または郵送で3月8日（必着）ま
でに〒130－8640広報広聴担当（区役所6階）‹5608－6220へ

「すみだ観光まる得ブック
第3号」掲載店舗・広告掲
載事業者の募集

すみだの旬な観光情報等を紹介する冊子「すみだ観光ま
る得ブック第3号」を持参した方へ、割引などのお得なサー
ビスを提供できる飲食店等の募集と、この冊子に広告を掲
載する事業者の募集　＊いずれも掲載料が必要（詳細は
申込先へ）　 ▶サービスの提供＝区内で営業している店
舗　▶広告の掲載＝区内で活動する事業者

店舗または事業者の名称・所在地・電話番号、代表者の氏名を、ファ
クス、またはＥメールで3月14日までに墨田区観光協会 ‹5608－
6951・ 5608－7130・ sumida@visit-sumida.jpへ

一緒に活動しましょう！
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

すみだ環境ふれあい館の
催し

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

無料　 すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-
fureaikan@song.ocn.ne.jp　＊電話受付は、午前10時～午後5時

（月・水曜日を除く）

▶ 企画展「環境建築 東
京スカイツリータウ
ンⓇ＆未来のすみだ・
エコライフ」

3月16日（土）～7月14日（日）
午前10時～午後5時　＊入館
は午後4時半まで　＊月・水
曜日は休館

「環境配慮建築」という視点からの東京スカイツリータウンの解
説、すみだ環境ふれあい館から東京スカイツリータウンまでの街の
中で見ることができる環境への取組やエコライフを送るヒントの紹
介　 期間中、直接会場へ

▶雨のえほんひろば 3月17日（日）
午後1時半～
3時半

雨と自然に関する絵本の読み聞かせ、工作　 先着20人　＊小
学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 3月1日午前10時から催し
名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号・メールアドレス
を電話またはＥメールで問合せ先へ

リサイクル手作り講座「端
午の節句＂牛乳パックで作
るユラユラゆれるめおと
鯉
こい

＂」

3月23日（土）午後1時～ 3時 区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 300円（材
料費込み）　 はさみ、ボンド、洗濯ばさみ3個、両面テープ　 

住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで3月10日（必着）までに、
すみだリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－
111）‹5611－7740へ 　＊抽選結果は3月15日ごろに返信

　

健
康
・
福
祉

認知症サポーター養成講
座

3月26日（火）午後1時半～ 3
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の方や、認知症の方を介護している家族など　 
先着20人　 無料　 3月1日午前9時から、こうめ高齢者支援

総合センター（すみだ福祉保健センター内）‹3625－6541へ　 
＊受講修了者に「オレンジリング（認知症サポーター証）」を授与

40歳からのメタボ解消の
ためのエクササイズ（全3
回）

3月29日、4月5日・12日 い
ずれも金曜日午前10時～ 11
時半

すみだ健康ハウス（東墨田1
－2－6）

40歳以上で、医師から運動を制限されていない方　 先着20人
3000円（施設利用料込み）　 事前に、すみだ健康ハウス

‹3610－5711へ

高齢者の初心者パソコン
教室「初めてでも意欲のあ
る方集まって!!」（各コー
ス全4回）

4月1日（月）～ 26日（金）　
＊各コース（全5コース）の日
程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住在勤で60歳以上の初心者　 各コース4人（抽選）　 
各コース100円（教材費）　 3月6日までに立花ゆうゆう館

‹3613－3911へ

健康体操

▶ うめわか健康体操「こ
ころも体もリフレッ
シュ！」（全23回）

4月～平成26年3月の第1・
第3水曜日午前10時～ 11時
半　＊26年1月1日を除く

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の方　 ▶梅若ゆうゆう館実施分＝15人（抽
選）　▶立花ゆうゆう館実施分＝各コース35人（抽選）　＊いずれも1
人1コースとなるよう調整する場合や、いきいきプラザ（文花1－32
－2）で開催の「健康体操」と重複参加にならないよう調整する場合あ
り　＊梅若ゆうゆう館実施分は前回受講者を除く　 無料　 ▶梅
若ゆうゆう館実施分＝3月6日までに梅若ゆうゆう館‹5630－8630
へ　＊受付は午前10時～午後5時　▶立花ゆうゆう館実施分＝3月6
日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午
後5時

▶ ゆうゆう健康体操「身
か ら だ

体
に無理なく行う体操」

（各コース全24回）

4月～平成26年3月の毎月第
2・第4水曜日▶1コース＝午
前9時45分 ～ 10時 半　 ▶2
コース＝午前10時45分～ 11
時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

 

仕
事
・
産
業

産学官連携事業「千葉工業
大学津田沼キャンパス視
察会」

3月13日（水）午後1時15分～
5時　＊終了後、大学関係者
を交えた、希望者のみの懇
親会（1時間程度）あり

千葉工業大学津田沼キャン
パス（千葉県習志野市津田沼
2－17－1）　＊すみだ中小
企業センター（文花1－19－
1）に午後1時15分集合（現地
解散）　＊バスを使用

ロボット研究等の紹介　 区内中小企業の経営者・従業員　 
先着10人　 無料　＊懇親会参加者は会費1000円が必要　 
事前に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファク

ス番号・業種、懇親会への参加希望の有無を電話または、ファクス、
Ｅメールで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－
4340・ webmaster@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

めおと鯉

　どこからともなく漂ってくる沈
じん

丁
ちょう

花
げ

の甘い
香りに、春の到来を感じる季節となりました。
区内の公園や河川敷では、ツクシなどが顔を
出し始めたようです。まだまだ寒い日が続き
ますが、小さな春を探しに出掛けてみてはい
かがでしょうか。
　まち歩きにお勧めしたい場所の一つに、横

網一丁目の旧安田庭園があります。江戸下町
情緒が感じられる両国エリアにあり、都会の
喧
けん

騒
そう

を忘れゆっくり散策ができると評判です。
　この庭園は、元禄年間に大名の庭園として
築造され、明治時代に所有した安田 善次郎
氏の遺志により東京市に寄贈されました。そ
の後、昭和42年に墨田区へ移管されて以来、

旧安田庭園として区が管理をしています。
　この旧安田庭園ゆかりの安田 善次郎氏が
創立した安田学園高等学校が、今月22日か
ら始まる選抜高等学校野球大会に東京代表と
して甲子園に初出場します。ぜひ、日ごろの
練習の成果を発揮して優勝できるよう、地元
すみだとしても応援していきましょう。
　また、この野球大会には「東北絆

きずな

枠」とい
う特別枠があり震災復興を支援しています。
未曽有の被害をもたらした東日本大震災の教
訓を風化させることなく、区では防災対策を
区政の最重要課題として捉え、安全なまちづ
くりに取り組んでいきます。皆さんも日ごろ
から、災害への備えをお願いします。

甲子園初出場！安田学園高等学校野球部の応援を
墨田区長　山  昇

昨年12月、都大会優勝報告
に来てくれた、安田学園高
等学校野球部の皆さんと
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