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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

今と昔の地図から向島地
域をのぞいてみよう！

3月30日（土）午前10時半～
正午

玉ノ井カフェ（東向島5－
27－4）

先着20人　 900円（飲物代・資料代込み）　 事前に電話で寺
島・玉の井まちおこし委員会　高橋一夫 ‹3614－6534へ　 産
業経済課産業振興担当 ‹5608－6187

さくらスポーツフェスティ
バ ル

3月31日（日）午前9時～午後
5時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

無料　 ▶かけっこ教室、スペシャルスイムレッスン、シンクロ
イベント、ジュニアスクール体験（全6コース）＝3月16日午前11時
から　▶高齢者体操、親子たいそう教室、フットサル ･ セパタクロー
教室、親子フットサル教室、バドミントン教室、ゴルフ体験＝3月
17日午前11時から　直接、区総合体育館 ‹3623－7273へ　＊い
ずれも電話での申込みは申込開始日の正午～　▶その他のイベント
＝当日直接会場へ　＊各イベントの実施時間・対象・定員・持ち物
等は、問い合わせるか、墨田区総合体育館のホームページを参照　
＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 ▶スポーツ振興課ス
ポーツ施設担当 ‹5608－6312　▶区総合体育館

ゆりーととあそぼう！ス
ポーツ祭東京2013春の大
運動会

3月31日（日）午前10時～午
後3時　＊雨天中止

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

　　

ハンドボール走、親子競争、国体・オリパラウルトラクイズ、 
リレー等　＊詳細は申込先へ　 区内在住在勤在学の方　 無料 

種目・住所・氏名・年齢・電話番号を直接または、はがき、ファ
クス、E メールで3月21日（必着）までに〒130－8640スポーツ振興
課国体開催準備担当（区役所11階）‹5608－6520・ 5608－
6411・ Sumida-kokutai2013@jcom.home.ne.jpへ

元オリンピック代表・種田
恵選手による水泳体験教
室・交流会

3月31日（日）▶水泳体験教
室 ＝ 午 前10時15分 ～ 11時

（子ども向け）、午前11時15
分～正午（大人向け）　▶交
流会＝午後0時20分～ 1時

すみだスポーツ健康センター
（東墨田1－6－1）

北京オリンピック競泳日本代表・種田 恵選手による水泳体験教
室・交流会（サイン会）　 ▶水泳体験教室＝小学生以上　 ▶水
泳体験教室＝子ども・大人各先着40人　 ▶水泳体験教室＝子ど
も1500円、大人2500円　＊施設利用料が別途必要　▶交流会＝無
料　 ▶水泳体験教室＝事前に問合せ先へ　▶交流会＝当日直接会
場へ　 すみだスポーツ健康センター ‹5247－7755

墨堤の桜を愛
め

でるまち歩き
ガイドツアー

4月6日（土）・7日（日）午前
10時半～正午

　

向嶋芸
げい

妓
ぎ

茶屋、三
み

囲
めぐり

神社（向
島2－5－17）、牛嶋神社（向
島1－4－5）、隅田公園など 
＊吾妻橋観光案内所（吾妻橋
1－16－1）に午前10時半集合

各日先着20人程度　 各日1000円（保険料込み）　＊お土産付き 
事前に希望日、代表者の住所・氏名・電話番号、参加人数を往復

はがき、または、ファクスで墨田区観光協会（〒130－0001吾妻橋
3－4－5）‹5608－6951・ 5608－7130へ　＊墨田区観光協会
のホームページからも申込可

　

イ
ベ
ン
ト

墨田区吹奏楽団第33回定期
演奏会

3月24日（日）午後2時～　 
＊開場は午後1時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【曲目】MAKE A JOYFUL NOISE!、運命の力 序曲、アルメリアン
ダンス パート1、美空ひばりメドレー ほか　【入場料】無料　 当
日直接会場へ　 家庭センター ‹3625－5177

すみだNPOフェスティバル 3月25日（月）～ 28日（木）
午前9時～午後5時　＊最終
日は午後4時まで

区役所1階アトリウムなど NPO 活動を紹介するパネル展示・ステージ発表、NPO 活動に
関するセミナー、NPO 設立に関する相談コーナー等　＊詳細は問
い合わせるか、区ホームページを参照　【入場料】無料　 期間中、
直接会場へ　＊アンケートに回答した先着200人の来場者に記念品
を贈呈　 ▶区民活動推進課区民活動推進担当 ‹5608－6200　
▶すみだNPO 協議会事務局 ‹5247－2006

 
区
政

　 

そ
の
他

介護保険事業運営協議会
の傍聴

3月29日（金）午後2時～ 区役所会議室101（10階） 先着5人　 3月11日午前8時半から介護保険課管理・計画担当（区
役所4階）‹5608－6924へ　＊協議会の議事録は後日、区民情報コー
ナー（区役所1階）、区ホームページで閲覧可

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

高齢者向け優良賃貸住宅
空き家入居者・待機者の
募集

【募集住宅の概要】セイカガーデニアガーデン（石原2－8－11）
▶空き家入居者募集住戸＝1DK ＋ S（41.11m2・42.31m2）・
2戸　▶待機者募集住戸＝1DK（32.71m2）～ 1DK ＋ S

（42.31m2）　【入居者負担額（月額）】5万7000円～ 8万5000円 
＊最大4万円の家賃補助を受けた後の負担額　＊別途、共益
費1万8000円が必要　＊敷金（1か月分）は入居者負担　＊礼
金・更新料なし　 都内在住の、単身世帯（60歳以上の方）ま
たは2人世帯（60歳以上の方と、その配偶者か60歳以上で三
親等以内の親族）

【募集案内と申込用紙の配布場所】住宅課（区役所9階）、区民情報コー
ナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナーの
み　＊区ホームページから出力可　 随時、申込用紙を直接または
郵送で三幸ハウス株式会社（〒156－0041世田谷区大原1－27－4）
‹5452－0214へ　＊空き家入居者は、先着順で入居　＊待機者は
空き家が発生次第、順次入居予定（募集住宅ごとの入居希望者が複数
の場合は抽選）　 住宅課公営住宅担当 ‹5608－6214

　

子
ど
も

ジュニア・リーダー研修
生の募集

【研修期間】4月～平成26年3月（毎月1回、日曜日）　＊高校
3年生までの間、1年を単位として継続受講可　【研修会場】
区内小・中学校、青少年施設ほか　 区内在住で研修会や
宿泊キャンプ（年3回程度）に参加できる中学校1・2年生（25
年4月1日現在）

先着40人程度　 無料　＊保険料・宿泊費等は一部自己負担　
事前に申込書を直接または郵送、ファクスで〒130－8640生涯

学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－6311・ 5608－6411
へ　＊申込書は申込先で配布しているほか、区ホームページから出
力可

 

仕
事
・
産
業

墨田区社会福祉事業団産
休代替非常勤職員（生活支
援員）の募集

障害者生活介護施設における、重度の障害者への生活支
援業務等　 ヘルパー 2級以上・介護福祉士・保育士・社
会福祉士のいずれかの資格がある方　【採用数】若干名（選
考）　選書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者
に後日通知

履歴書（生活支援員応募と記入）を直接または郵送で3月17日（必
着）までに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－7）
‹5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉事業
団のホームページを参照

非常勤職員（保健師）の募
集

乳幼児健診等の補助　 保健師の免許を有する方　【採
用数】若干名（選考）　選書類選考および面接　＊面接日は
応募者全員に後日通知

事前に電話連絡のうえ、履歴書と、保健師の免許証の写しを直接
または郵送で3月19日（必着）までに向島保健センター（〒131－
0032東向島5－16－2）‹3611－6193へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　
暮
ら
し

防火 ･ 耐震化改修モデル
工 事 見 学 会 ｢ 燃 え な い、
壊れないまちづくりをめ
ざして｣

▶3月16日（土）午前10時～
正午　▶3月18日（月）午後2
時～ 4時

ひきふね寄合い処
どころ

「ふじのき
さん家

ち

」（東向島2－4－3）

防火・耐震化改修工事を予定している方など　 各日先着30人 
無料　 事前に希望日・住所・氏名・電話番号を電話または、

ファクスで建築指導課不燃化担当 ‹5608－6268・ 5608－
6409へ

　

健
康
・
福
祉

平成24年度高齢者見守り
活動報告会「地域と共に 高
齢者みまもり相談室」

3月21日（木）午後1時半～ 4
時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

先着200人　 無料　 当日直接会場へ　 高齢者福祉課高齢
者相談担当 ‹5608－6920

高齢者食育料理教室 ｢お花
見弁当を作りましょう｣

3月25日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住在勤で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料
費）　 3月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

介護者教室「介護に役立つ
調理」

3月26日（火）午後2時～ 3時 はなみずきホーム（八広3－
22－14）

介護に役立つ調理方法を栄養士から学ぶ　 区内在住在勤の方
先着15人　 無料　 3月12日午前10時から、はなみずき高齢

者在宅サービスセンター（はなみずきホーム内）‹3617－8734へ

筋トレ・ストレッチ体操
「筋力の衰えを少しでもス
トップ !!」（各コース全43
回）

4月～平成26年3月の月曜日
▶1コース＝午前9時半～ 10
時半　▶2コース＝午前11時
～正午　▶3コース＝午後1
時半～ 2時半　＊祝日・年末
年始を除く

立花ゆうゆう館
（立花6－8－1－
102）

区内在住在勤の60歳以上で、医師から運動を制限されていない
方　 各コース35人（抽選）　 無料　 3月15日までに立花ゆう
ゆう館 ‹3613－3911へ

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室

（初心者コース・全8回）

4月2日～ 5月21日の毎週火
曜日午後2時～ 3時

八広中央集会所（八広3－14
－5）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 3月22日までに高齢者福
祉課高齢者相談担当（区役所4階）‹5608－6178へ

介護予防のための「高齢者
体力測定会」（握力、開眼
片足立ち、棒反応測定な
ど5種目）

4月24日（水）▶午前コース
＝午前9時半～正午　▶午後
コース＝午後1時半～ 4時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

区内在住で65歳以上の方　 各コース60人（抽選）　 無料　
飲物、汗拭きタオル　 4月11日までに高齢者福祉課高齢者相談

担当（区役所4階）‹5608－6178へ　＊当日は動きやすい服装で参
加

　

子
ど
も

おもちゃの広場 3月26日（火）午前9時45分～
午後3時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

おもちゃ遊び、折り紙 ･ 紙コップ等を使った工作、日本グッドト
イ委員会認定の＂おもちゃコンサルタントマスター＂によるおもちゃ
選びのアドバイスや手作りおもちゃの紹介　 区内在住の乳幼児と
その保護者　 無料　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3623
－5043

おはよう幼児の時間（各ク
ラス全30回程度）

4月16日～平成26年3月5日
の▶3歳児クラス＝火曜日　
▶4歳児クラス＝水曜日　 
＊いずれも午前10時～ 11時
＊8月 ･ 祝日 ･ 年末年始を除
く（日程の詳細は申込先へ）

親子で楽しめる集団遊びなど　 区内在住で全日程参加でき、4
月以降に3歳または4歳になる幼児とその保護者　 各クラス25組

（抽選）　 無料　＊教材費は別途自己負担　 希望クラス ･ 住所、
親子の氏名（ふりがな）、幼児の生年月日、電話番号を往復はがきで
3月25日（必着）までに家庭センター（〒130－0014亀沢3－24－2）
‹3623－5043へ　＊問合せの受付は午前9時～午後5時

　 
 

文
化
・ 

　
　
　 

ス
ポ
ー
ツ

初心者向け｢ キンボールス
ポーツ体験教室」

3月23日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

ルールが簡単で、子どもから大人まで楽しめるニュースポーツの
体験　 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲
物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312　＊当日は動きやすい服装で参加

NPO 法人両国倶楽部「楽
しいダンベル体操体験教
室」

3月23日（土）・30日（土）午
後1時半～ 3時半　＊両日と
も同一内容

両国中学校（横網1－8－1） 小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当日直接会
場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312　＊当
日は動きやすい服装で参加

み　ん　な　の

こ　え

［区長から］区では、地震などに
よる火災を防ぐため、＂逃げな
いですむ燃えないまちづくり＂
を進めています。
　具体的には、区民の皆さんが
燃えない建物に建て替えていた
だく際に、助成金を交付する制
度を全国に先駆け、昭和54年
から実施してきました。平成
24年12月までに、約3370棟
の建物の建替えに助成を行って
おり、区内の建物の不燃化率は
約67％となっています。当面は

70％を目標に、施策を進めて
いきます。
　また、阪神・淡路大震災では、
建物の倒壊で多くの被害が出た
ことから、これまでの＂燃えな
いまちづくり＂ に加えて、＂壊れ
ないまちづくり＂ にも積極的に
取り組んでいます。あわせて、
安全な避難や円滑な消火活動を
行うためには、消防車や救急車
が通れる生活道路を確保するこ
とも大変重要となりますので、
建物の建替えに際しては沿道の

皆さんにご協力いただき、道路
の拡幅整備も行っています。
　さらに、普段は地域の交流の
場となり、災害時には地域の皆
さんの集合場所となる公園など
に、貯水槽や、雨水を地下に溜
めて災害時にポンプでくみ上げ
防火用水などに活用するため
の＂路

ろ

地
じ

尊
そん

＂ 等を整備し、地域
防災力の向上に役立てています。
　区では、今後の防災まちづく
りについても、区民の皆さんの
生活に密接するところから防災

対策へ力を入れることにしてお
り、地域にお住まいの皆さんと
相互に連携を図りながら、災害
に強いまちづくりを進めていき
たいと考えています。
　区内の中学校でも火消し隊や
負傷者の救護活動などに取り組
んでいる学校がありますので、
皆さんも自らできる防災対策
に、ぜひ、ご協力をお願いします。

［問合せ］広報広聴担当 5608
－6221

災害から私たちのまちを守るために、防災という視点から、
今後の都市計画をどのように進めていくのでしょうか。

昨年12月に開催した「第19回中学生
区議会」で出された代表質問から


