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▼すみだリバーサイドホール1・2階（区役所に併設）  要申込（展示を除く）

19日（水） 午後2時～3時半 講演会「東日本大震災 その時〝食〞で何が起こっ
たか〝陸前高田の体験から〞」　［定員］先着30人

20日（木） 午前10時～正午 ワークショップ「みんなで作ろう　食・触・マ
イ器づくり」　［定員］先着25人［費用］1000円

午後2時～3時半 講演会「新たな動き !! 食品表示法案 食品表示
一元化 !?」　［定員］先着30人

午後2時～4時半 食育研修会「学校と地域における食育の実践報
告会」　［定員］先着100人

20日（木）～
22日（土）

正午～午後4時半　
＊22日は午後1時～

展示「食と健康　てんこもり展」

21日（金） 午後1時～4時 体験「骨密度測定&すみだ花体操」

午後1時半～2時半 講演会「熱中症の予防について」　［定員］先着
50人

午後2時15分～4時 食育講演会「いつまでもおいしく食べるために」
［定員］先着100人

22日（土） 午後2時～4時 パネルディスカッション「〝つくる人〞と〝たべる
人〞の新たなつながり方を考える」　［定員］先着
70人［費用］500円

▼区役所1階アトリウム  申込不要

19日（水）～
22日（土）

午前10時～午後4時 移動水族館「すみだ水族館がやってきた !!」

手間かけて すみだ食育 てんこもり2013

6月19日～22日は食育イベント
　区では、「みんなが健康でたのしい食環境を通じて豊かな
人生をおくる」ことをめざし、区民の皆さんなどとの協働で、
食育活動を進めています。この一環として、人や地域の〝つ
ながり〞を大切にした食育イベント「手間かけて すみだ食育 
てんこもり」を開催しますので、ぜひ、ご参加ください。

〝すみだの食育〞を
体感してみませんか
　食育とは、心身の健康増進と豊か
な人間形成のために、健全な食生活
を実践できる人を育てることです。
　区では、人と人、地域と地域の
〝つながり〞を大切にしながら、一
人ひとりの人生がより豊かなものに
なるよう、区民の皆さん、地域団体、
事業者、生産者など、様々な方々と
の協働で食育活動を進めています。
こうした活動は、内閣府に先進事例
として取り上げられています。

　このようなすみだの食育を、区民
の皆さんに楽しく体感していただく
ためのイベント「手間かけて すみだ
食育 てんこもり」を、6月19日～
22日に開催します。人と人との〝つ
ながり〞で実現した、青森県の郷土
料理を作る料理講習会や、親子で楽
しめるサンドイッチ教室、産地直送
の農産物の販売など、楽しいプログ
ラムが満載です。区施設のほか、お
店など、区内各所で行われる食育イ
ベントに、ぜひ、ご参加ください。
［問合せ］保健計画課保健計画担当
‹5608－6517

楽しく食育を体感していただくためのプ
ログラムが満載です

◆食育イベントを支える方々の〝食への想
おも

い〞

◆食育イベント「手間かけて すみだ食育 てんこもり2013〝人とまち 食への想いで つなげよう〞」
［費用］記載がある催しを除き無料　＊費用はいずれも材料費［申込み］事前に
催し名・氏名・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ食育
goodネット事務局‹5631－7035・ 5631－7036・ goodnet@jcom.
home.ne.jpへ　＊電話受付は平日の午後1時～ 4時　＊表中の●は料理講習会

上記のほか、区役所1階アトリウム等での食育の展示や、区役所2階カフェ
テリアでの限定デザート付きランチの販売などを行います。詳しくは、す
みだ食育goodネットのホームページや、保健計画課（区役所5階）、各出張
所・図書館などで配布しているチラシをご覧ください。

公益社団法人東京都向島歯科医師会　会長　大久保 勝久さん

農場「かえるファーム」（群馬県高崎市榛名地域）　古谷雅也さん（墨田区出身）

　「皆さんに、おいしく楽しく食事をしていただきたい」
という想いから、すみだの食育の特徴である〝つなが
り〞を活

い

かして、多くの方に、お口の健康や食べる機
能に合わせた食事の大切さなどを伝えていきたいです。

　食べ物には、人と人をつなげる可能性があります。
私が作った農作物をきっかけに、生まれ育ったすみだ
と榛名、生産者と消費者、すみだの子どもと農村など、
たくさんの〝つながり〞を広げていきたいです。

▼すみだ中小企業センター（文花1－19－1）  要申込

20日（木） 午後1時半～3時半 ●青森県の郷土料理をつくろう！〝せんべい汁
とごままんま〞　［定員］先着24人［費用］500円

21日（金） 午後4時～5時半 ●親子でいっしょにつくろう！　サンドイッチ
教室　［対象］4歳～小学校4年生の子どもと保
護者［定員］先着12組［費用］1組300円

22日（土） 午前10時～午後0
時半

●親子クッキング〝かつおぶし削り〞&〝だしの
うまみ〞を体験しよう !!　［対象］小学生と保護
者（1家族3人まで）　＊小学校4年生以上は子ど
ものみの参加も可［定員］先着24人［費用］300円

午後2時～4時半 ●異文化交流D
デ

Eクッキング　［対象］15歳以上
の方［定員］先着15人［費用］500円

▼京島第二集会所（京島3－52－8・きらきら会館）  要申込

22日（土） 午前10時～11時半 体験「豆腐作りから学ぶ、食の大切さ」（午前の
部）　［対象］小学校入学前の子どもと保護者［定
員］5組［費用］1組100円

午後1時半～3時 体験「豆腐作りから学ぶ、食の大切さ」（午後の
部）　［対象］小学生以上［定員］10人［費用］100円

▼すみだ水族館（押上1－1－2）ほか  要申込

22日（土） 午前9時～午後4時
半

体験「海の恵み おさかなツアー」　［対象］小学
校3年生～6年生［定員］先着10人［費用］500円

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…平成24年度下半期財政状況
4・5面…東京都議会議員選挙
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集

2013.6.1

発行：墨田区（広報広聴担当） 5608－1111代表 〒130－8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号

NO.1712
（毎月1日・11日・21日発行）

すみだと全国の旬間歳時記

● ６月１日：景観の日
　平成17年のこの日、景観法が全
面施行されたことを踏まえ、国土
交通省等が「景観の日」と定めた。
区では、21年に「墨田区景観条例」
を制定するなど、「水辺と歴史に彩
られ、下町情緒あふれる 〝すみだ
風景づくり〞」を目的とし、良好な
景観づくりに取り組んでいる。
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　平成24年度下半期は、東京スカイ
ツリー®の開業により、区内に多く
の観光客が訪れ、地域経済の活性化
の効果が徐々に現われ始めました。
しかし、中小零細事業所を中心に、
昨年夏以降の世界経済の減速等が影
響し、歳入の柱となる特別区民税が
前年度と比べ微増にとどまるなど、
厳しい財政状況を改善するまでには

至りませんでした。
　こうした中、区では、墨田区基本
計画に掲げた「東日本大震災を教訓
に、安全で安心して暮らせるまちづ
くり」をはじめとする3つのリーディ
ングプロジェクトの実現に向けて、
予算に計上した事業に積極的に取り
組みました。また、予防接種費の追
加や東京都知事等の選挙執行費など
を補正予算で対応したうえで、予算
に計上した事業を計画的・効率的に
執行することができました。

 予算の状況
［一般会計］24年10月1日以降、下表の補正を行った結果、最終予算額は
1088億9184万円となりました。
［特別会計］当初予算に必要な補正を行うことにより、最終予算額は、国
民健康保険特別会計が294億5921万円、介護保険特別会計が165億5718
万円、後期高齢者医療特別会計が46億9774万円となりました。

■24年度一般会計予算の主な補正予算
11・12月補正…16億6594万円の追加 3月補正…8億5250万円の追加

▼  東京都知事選挙執行費

▼  衆議院議員選挙及び最高裁判所裁判
官国民審査執行費

▼  財政調整基金積立金追加

▼  安全・安心まちづくり推進事業費追加

▼  心身障害者自立支援給付事業費追加
▼  児童発達支援事業費追加

▼  生活保護扶助費追加
▼  予防接種費追加　　

▼  給与改定に伴う人件費の減額  

▼  過年度国庫支出金等返還金追加　等

▼  緊急経済対策事業費
　　 不燃化促進事業、すみだ北斎

美術館建設事業、保育園耐震
改修事業等の12事業費

▼  財政調整基金積立金追加

▼  公共施設整備基金積立金追加

▼  文化観光基金積立金追加

▼  国民健康保険特別会計繰出金追加

▼  すみだ北斎美術館資料取得費

▼  職員退職手当追加

▼  各種事務事業の不用経費の減額 等

（ ）

 収入・支出の概況
　25年3月31日現在の24年度各会計の予算現額と収支の状況は、下表の
とおりです。一般会計の予算現額に対する執行率は、歳入が86.5％、歳
出が81.9％となっています。
　なお、事務処理手続等の都合で3月末日までに執行できなかったものに
ついては、出納整理期間（4月1日～ 5月31日）中に執行しました。

■24年度予算の収支の状況（25年3月31日現在）
区分 予算現額 収入額 支出額

一般会計 1095億3109万円 947億1544万円（86.5%） 896億8023万円（81.9%）

国民健康保険
特別会計 294億5921万円 255億7307万円（86.8%） 263億3282万円（89.4%）

介護保険特別
会計 165億5718万円 161億7740万円（97.7%） 149億2151万円（90.1%）

後期高齢者医
療特別会計 46億9774万円 46億4235万円（98.8%） 43億5972万円（92.8%）

予算現額とは、最終予算額に23年度からの繰越分を加えたものです。23年度からの繰越
しは、一般会計で6億3925万円ありました。
収入額・支出額欄の（　）内の数字は、それぞれの予算現額に対する割合です。
各会計の収入・支出ともに出納整理期間（4月1日～ 5月31日）中に執行・整理を行い、い
ずれも予算計上額をほぼ達成しています。

 区民負担の概況

　区の施策を実施するために必要な財源として、区民の皆さんに税や各
種使用料、手数料を負担していただいています。このうち、特別区税の
予算現額と収入額は下表のとおりです。

■24年度特別区税の予算現額と収入額（25年3月31日現在）
内訳 予算現額 収入額 収入率

特別区民税 181億 800万円 159億5894万円 88.1%

軽自動車税 7300万円 7634万円 104.6%

特別区たばこ税 22億円 20億5864万円 93.6%

入湯税 1200万円 1383万円 115.3%

合計 203億9300万円 181億 775万円 88.8%

上記の収入額に加え、出納整理期間（4月1日～ 5月31日）中にも収入がありました。

一般会計予算額　1088億9184万円　　25年4月1日現在の人口　25万3003人
1人あたり　43万397円

特別区税 8万　604円 （18.7%）
特別区民税、特別区たばこ税など

 
都支出金 2万5417円 （5.9%）
都からの負担金・補助金など

 
繰入金 2万1219円 （4.9%）
財政調整基金等からの繰入金、特別会計からの
繰入金

 
特別区債 1万9253円 （4.5%）
施設整備に要する借入金

 
地方消費税交付金 1万3411円 （3.1%）
地方消費税を原資とした都からの交付金

 
使用料及び手数料 8296円 （1.9%）
区施設の使用料、各種証明手数料など　

 
その他 3万　347円 （7.1%）
地方譲与税、繰越金など

総務費 4万3684円 （10.2%）
防災対策、広報・広聴、基金積立などの経費

 
土木費 3万9290円 （9.1%）
道路・公園、まちづくりの経費

 
区民生活費 2万2032円 （5.1%）
住宅施策、文化振興、コミュニティ施設の管理
運営などの経費

 
諸支出金 1万8792円 （4.4%）
特別区債の償還金などの経費

 
資源環境費 1万6463円 （3.8%）
ごみ収集、環境、リサイクル対策などの経費

 
衛生費 　　1万4235円 （3.3%）
健診、予防接種、公害保健対策などの経費

 
産業観光費 　　8648円 （2.0%）
商工振興策、消費者・勤労者対策、観光振興など
の経費

 
議会費 　　　2673円 （0.6%）
区議会の運営などの経費

予備費 395円 （0.1%）
予算外の支出または予算超過の支出に充てる
ために計上

特別区交付金

14万5528円（33.8%）

民生費

21万4034円（49.7%）
高齢者・子ども・低所得者
などの福祉の経費

支出 区民1人あたり
43万397円

幼稚園、小・中学校の運営、
生涯学習の推進などの経費

教育費
5万　151円（11.7%）

国庫支出金
8万6322円（20.1%）

都区財政調整制度に基づく、
固定資産税等を原資とした
都からの交付金

収入 区民1人あたり
43万397円

国からの負担金・補助金など

■24年度　区民1人あたりの予算額（一般会計）

収入・支出ともに（　）内の数字は、一般会計予算額に占める比率です。
一般会計予算額のうち、人件費は207億4120万円（区民1人あたり8万1980円）です。

地域活性化をめざして、
計画どおりに事業を執行

平成 24年度下半期　財 政 状 況 の 公 表
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「両国1丁目1番地の便利屋さん」新商品『こりゃ便利』ちょっとした生活の困りごとに。地域・時間限定2千円‹0120-56-8181広 告

 公債の発行残高

 一時借入金

東京スカイツリーを中心に、多数の人々でにぎ
わう「国際観光都市すみだ」をめざします（写
真右は、27 年度開館の「すみだ北斎美術館」）

　25年3月31日現在の区有財産の現在高は、下のグラフのとおりです。

 区有財産の現在高

　学校施設の改築や、まちづくり事業などの公共施設の整備には、多額
の経費がかかります。区は、こうした財源を確保し、現在から将来にわ
たる区民の皆さんの世代間の負担の公平化を図るため、公債（特別区債）
を発行しています。
　各年度末における公債の残高は、下のグラフのとおりです。

　一時借入金とは、収入と支出の時期の違いにより、事務事業を執行す
るうえで一時的に資金が不足する場合に、年度内償還を条件として市中
銀行などから借り入れる資金のことです。
　区では24年度中、この借入れを行う必要がありませんでした。

　25年度予算は、24年度に引き続
き、墨田区基本計画に掲げる3つの
リーディングプロジェクトの実現に
向けた施策について、積極的に取り
組む内容となっています。
　また、国の緊急経済対策を活用し、
不燃化促進事業や、すみだ北斎美術
館の建設事業など12事業の予算を、
24年度最終補正予算に前倒しして計

上することで、25年度の早期執行に
努めています。
　景気は、持ち直しの動きが見られ、
次第に回復へ向かうことが期待され
ています。しかし、区の厳しい財政
状況を改善するまでには至らないと
予想されることから、さらなる行財
政改革を断行しつつ、東京スカイツ
リーの開業による効果を活

い

かし、区
内全域の活性化につなげていきます
ので、区政へのご理解とご協力をお
願いします。

区有財産

（内訳）
土地
（道路を除く75万7429㎡）

863億6482万円

　
建物（55万9043㎡） 
 1479億6480万円

　
工作物 69億5618万円

　
立木 7億2542万円

商標権 360万円

　
有価証券 26億9100万円

　
出資金 27億8534万円

●物品 143億6557万円
●基金 107億2585万円

合計2725億8258万円

●公有財産2474億9116万円

0

100

200

300

400

500

367億
3732万円 335億

4152万円 312億
4720万円 297億

2251万円
294億
1233万円

312億
2810万円

316億　
5037万円 283億　

1428万円

18 19 20 21 22 23 24

253億
126万円 217億

7096万円

26 27（年度）25（平成）

（億円）

 23年度・24年度と残高が上昇しているのは、学校施設建設事業や地域プラザ整備事業、
市街地再開発等のまちづくり事業などに特別区債を活用したためです。
25年度以降の残高は、特別区債を新たに発行しない場合の数値です。

基本計画のリーディング
プロジェクトを推進

「東日本大震災を教訓に、安全で安心して暮らせるまち」、「子育て環境が整備され、高齢者を
地域で見守るまち」をめざします

　区では、区民の皆さんが納めた税金等がどのように役立てられているのかを
お知らせするために、区の予算と収入・支出の状況を年 2回公表しています。
今回は、平成 24年度下半期の財政状況をお知らせします。
［問合せ］財政担当‹5608－ 6232

＊各表中の数値は、四捨五入等により合計額が合わない場合があります。

平成 24年度下半期　財 政 状 況 の 公 表
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「夏 涼しく快適にする畳の生活」　あなたの町の㈲たたみ工房さいとう　緑四（三ツ目通り）‹3631-9591広 告

産
業
活
力
再
生
基
礎
調
査

区
内
の
も
の
づ
く
り
産
業
の
発
展
に
役
立
て
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
2
0
1
3
（
墨
田
区
会
場
）

協
賛
者
の
募
集

54
年
ぶ
り
に
東
京
で
開
催
す
る
国
民
体
育
大
会
に
、
ご
協
力
を

　

今
年
の
秋
、
東
京
で
第
68
回
国
民

体
育
大
会
（
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０

１
３
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、

大
会
を
支
え
る
方
々
に
よ
り
結
成
さ

れ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３

墨
田
区
実
行
委
員
会
」
で
は
、
協
賛

者
を
募
集
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
区
民

の
皆
さ
ん
や
企
業
等
に
協
賛
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
全
国
か
ら
来
場
す

る
選
手
等
を
温
か
く
お
も
て
な
し
す

る
と
と
も
に
、
会
場
の
各
種
ブ
ー
ス

等
で
の
、〝
す
み
だ
の
魅
力
〞
の
Ｐ

Ｒ
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
も
の
で
す
。

　

な
お
、
協
賛
し
て
い
た
だ
く
と
、

「
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
墨
田

区
実
行
委
員
会
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
、
企
業
・
団
体
・
個
人
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
リ
ン
ク
を
設
定
す
る
ほ

か
、
協
賛
内
容
に
応
じ
て
下
表
の
特

典
が
あ
り
ま
す
。
す
み
だ
で
開
催
す

る
国
体
の
成
功
に
向
け
て
、
ぜ
ひ
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

﹇
内
容
・
対
象
な
ど
﹈下
表
の
と
お
り

﹇
申
込
み
﹈電
話
で
▼
広
告
協
賛
＝
７

月
31
日
ま
で
に　

▼
物
品
協
賛
・
役

務
協
賛
＝
８
月
30
日
ま
で
に　

ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
国
体
開
催
準
備
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
5
2
0
へ　

＊
協

賛
方
法
の
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
る

か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

「
産
業
交
流
展
2
0
1
3
」出
展
費
用
の
一
部
助
成

区
内
生
産
品
の
販
路
拡
張
の
た
め
に

　

中
小
企
業
な
ど
の
優
れ
た
技
術
や

製
品
を
一
堂
に
展
示
す
る
こ
と
で
、

販
路
の
拡
張
や
、
受
発
注
の
拡
大
、

企
業
間
連
携
の
実
現
を
め
ざ
す
「
産

業
交
流
展
２
０
１
３
」
が
、
10
月
30

日（
水
）〜
11
月
１
日（
金
）に
東
京

ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
（
江
東
区
有
明
３
―

11
―
１
）
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

区
で
は
、
こ
の
交
流
展
に
出
展
す

る
区
内
企
業
・
グ
ル
ー
プ
へ
出
展
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

﹇
助
成
対
象
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
区
内
中
小
企
業
・
グ
ル
ー
プ

▼
「
産
業
交
流
展
２
０
１
３
」
に
お

い
て
「
機
械
・
金
属
」「
医
療
・
福
祉
」

「
環
境
」「
情
報
」
の
い
ず
れ
か
の
分

野
へ
出
展
申
込
済
で
あ
る　

▼
６
月

１
日
現
在
、
引
き
続
き
１
年
以
上
事

業
を
営
ん
で
い
る　

▼
特
別
区
民

税
・
都
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い　

＊
８
月
に
開
催
予
定
の
「
産
業
交
流

展
墨
田
区
出
展
協
議
会
」
へ
の
出
席

が
必
要﹇
助
成
の
概
要
﹈１
小
間
の
出

展
料
５
万
２
５
０
０
円
の
半
額
程
度

と
展
示
装
飾
費
等
の
一
部﹇
申
込
み
﹈

６
月
26
日
ま
で
に
産
業
経
済
課
産
業

振
興
担
当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5
6

0
 8
―
6
1
8
6
へ

　

区
で
は
、
区
内
の
も
の
づ
く
り
産

業
の
維
持
・
発
展
を
目
的
と
し
て
、産

業
活
力
再
生
基
礎
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

事
業
承
継
の
仕
組
み
づ
く
り
や
今

後
の
事
業
展
開
の
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
の
「
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」と
、

企
業
の
経
営
・
技
術
の
相
談
や
、
受

発
注
取
引
の
あ
っ
せ
ん
を
行
う
際
に

活
用
す
る
た
め
の
「
企
業
台
帳
更
新

調
査
」を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

﹇
調
査
期
間
﹈10
月
31
日（
木
）ま
で﹇
対

象
﹈区
内
の
製
造
業
者﹇
調
査
方
法
﹈

▼
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
＝
郵
送
調
査　

▼
企
業
台
帳
更
新
調
査
＝
訪
問
調
査

＊
後
日
、
訪
問
調
査
の
日
程
を
連
絡

﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン

タ
ー
‹
3
6
1
 7
―
4
3
5
1

無料で取り付けます
トイレの手すり

　すみだボランティアセンターでは、
東京土建墨田支部にご協力いただき、
ご家庭のトイレに無料で手すりを取
り付けます。この機会に、ぜひ、お
申し込みください。
［とき］6月16日（日）［対象］区内の持ち
家に在住で65歳以上の方がいる世帯
＊過去に、この事業でトイレの手す
りを取り付けた世帯を除く［定員］先
着100世帯　＊1世帯につき1本［手す
りの規格］木製で長さ60センチメー
トル程度［申込み］6月3日午前9時か
ら電話で、いずれかの申込先へ ▼すみ
だボランティアセンター分館‹5608
－2940　 ▼東京土建墨田支部‹3614
－3806　＊電話がつながりにくい場
合あり

住
居
表
示
板
の
実
態
調
査

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

区
で
は
、
皆
さ
ん
の
お
宅
に
設
置

し
て
い
る
街
区
や
町
名
・
住
居
番
号

の
表
示
板
の
破
損
状
況
等
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

﹇
調
査
期
間
﹈６
月
３
日（
月
）〜
７
月

31
日（
水
）﹇
調
査
区
域
﹈向
島
、
押
上

﹇
問
合
せ
﹈窓
口
課
庶
務
係
‹
5
6
0

 
8
―
6
1
0
1

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

6
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
ク
ー
ル
ビ
ズ

　

 

工
夫
こ
ら
し
て

　
　
　
　
　

 

快
適
に
」

災
害
に

役
立
つ
近
所
の

お
つ
き
合
い

6
月
1
日
の
点
検
項
目

6月は「男女雇用機会均等月間」と
　　  「就職差別解消促進月間」です

［問合せ］人権同和・男女共同参画課
男女共同参画担当‹5608－6512

協賛方法 内容 対象 特典内容
広告協賛 ▼ 企業・団体＝1口1万円～　 ▼ 個人＝1口

2000円～
区内の企業・
団体、個人

大会プログラムへの企
業・団体・個人名の記載

物品協賛 物品の提供・貸与 ▼競技用物品＝ハンドボー
ル用・フットサル用の公式球、ラインテープ
など　 ▼大会運営用物品＝スタッフ用ジャン
パー、弁当、テント、テーブル、ベンチなど

▼普及啓発物品＝のぼり旗、花苗、栽培用土、
スティックバルーン、参加者用グッズなど

区内の企業・
団体

協賛物品または会場内の
大型パネルへの企業・団
体名の記載

役務協賛 大会運営に係る各種業務 ▼ごみの回収・廃棄
業務　 ▼会場周辺の警備業務　 ▼花苗の育成
業務　 ▼イベントにおける設営・運営業務など

会場内の大型パネルへの
企業・団体名の記載

避難場所の見直しを
行いました

　都では、災害時に延焼火災
等から逃れるための避難場所
（荒川・四ツ木橋緑地）の見直
しを行いました。詳しくは、区
ホームページをご覧ください。
［問合せ］防災課防災係‹5608
－6206

すみだ健康ハウスは
臨時休館します

　すみだ健康ハウス（東墨田
1－2－6）は、施設の保守点
検を行うため、臨時休館します。
［休館期間］6月17日（月）～20
日（木）［問合せ］すみだ健康ハ
ウス‹3610－5711

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャンネ
ルで放送しています。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いただけま
すので、各番組の閲覧開始時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

6月2日（日）～8日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…手間かけて すみだ食育 てんこもり2013
●すみだを学ぼう！…すみだは雨水利用のトップランナー
●すみだ街歩きナビ…鬼平犯科帳ゆかりの地めぐり
6月9日（日）～15日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…栃木県鹿沼市に「貸し農園」がオープン
●特集…両国の観光まちづくり
6月16日（日）～22日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…すみだ環境フェア2013
●数字が語るわがまちすみだ…すみだでつながる食育
●すみだすくすく子育て…安心して赤ちゃんを迎えるために
6月23日（日）～29日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…すみだ地域福祉・ボランティアフォーラム
●特集…両国の観光まちづくり（6月9日～15日の再放送）
6月30日（日）～7月6日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…熱中症予防
●特集…あなたが選ぶ「すみだの風景100選」（平成24年5月13日～19日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J: COM東京すみだ・台東局‹0120－999－

000へ

6月の番組表

区政情報番組

キャスター
比嘉夏希さん
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東
京
都
議
会
議
員
選
挙

キ
ミ
と
、
投
票
す
る
選
挙

﹇
投
票
日
時
﹈６
月
23
日（
日
）午
前
７

時
〜
午
後
８
時﹇
対
象
﹈日
本
国
民

で
、
平
成
５
年
６
月
24
日
以
前
に
生

ま
れ
、
25
年
３
月
13
日
ま
で
に
墨
田

区
へ
転
入
の
届
出
を
し
、
引
き
続
き

投
票
日
ま
で
住
ん
で
い
る
方﹇
持
ち

物
﹈入
場
整
理
券　

＊
対
象
者
へ
は
、

世
帯
全
員
分
の
入
場
整
理
券
を
一
つ

の
封
筒
に
入
れ
て
郵
送　

＊
入
場
整

理
券
が
な
い
場
合
で
も
対
象
者
で
あ

れ
ば
投
票
可　

＊
25
年
３
月
14
日
以

降
に
都
内
の
他
区
市
町
村
か
ら
転
入

し
た
方
は
、
住
所
の
移
転
１
回
に
限

り
、
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
で

き
る
場
合
あ
り
（
詳
細
は
前
住
所
地

の
選
挙
管
理
委
員
会
に
問
合
せ
）

■
期
日
前
投
票

　

仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
日

に
投
票
で
き
な
い
方
は
期
日
前
投
票

が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。
期
日
前
投

票
を
行
う
場
合
は
、
入
場
整
理
券
の

裏
面
に
あ
る
「
宣
誓
書
兼
請
求
書
」

を
記
入
の
う
え
、お
持
ち
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
﹈下
表
の
と
お
り　

＊
入
場
整
理
券
が
な
い
場
合
で
も
対

象
者
で
あ
れ
ば
投
票
可

■
不
在
者
投
票

　

仕
事
先
・
旅
行
先
な
ど
の
滞
在
地

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
、
不
在
者
投

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
不
在

者
投
票
を
行
う
場
合
は
、
選
挙
人
名

簿
登
録
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
、

「
不
在
者
投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書
」
を

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
不
在
者
投
票
宣
誓
書
兼
請

求
書
」
は
、
問
合
せ
先
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

出
力
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
で
は
、
施
設

内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
指
定
さ
れ
て
い
る
か
い
な

い
か
に
つ
い
て
は
、
問
合
せ
先
、
ま

た
は
入
院
・
入
所
し
て
い
る
施
設
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

■
郵
便
等
投
票
の
請
求

﹇
対
象
﹈身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
、

戦
傷
病
者
手
帳
、
介
護
保
険
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
で
、
障
害
等
の
程
度

が
郵
便
等
投
票
の
要
件
を
満
た
す
方

﹇
請
求
方
法
﹈郵
便
等
投
票
請
求
書
に

郵
便
等
投
票
証
明
書
を
添
え
て
６
月

19
日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
で
問
合

せ
先
へ　

＊
代
理
者
に
よ
る
持
参
も

可　

＊
対
象
の
詳
細
や
証
明
書
の
交

付
は
、
事
前
に
問
合
せ
先
へ

﹇
問
合
せ
﹈〒
130
―
８
６
４
０
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
（
区
役
所
12
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
3
2
0

セミナールーム無料貸出中！サークル活動などに　詳しくは日本生命ライフプラザ錦糸町‹03-3635-9731広 告

平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
料

東
京
都
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

納
入
通
知
書
等
を
お
送
り
し
ま
す

受
験
要
項
を
配
布
し
ま
す

　

平
成
25
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
国
民
健
康

保
険
加
入
者
が
い
る
世
帯
の
世
帯
主

の
方
へ
今
月
中
に
納
入
通
知
書
等
を

お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
23
年
度
か
ら
保
険
料
は
新

し
い
計
算
方
法
で
算
出
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
に
伴
う
２
年
間
の
緩
和

措
置
は
期
間
満
了
に
よ
り
終
了
と
な

り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
納
入
通
知

書
等
に
同
封
の
案
内
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
）

　

普
通
徴
収
の
保
険
料
は
、
今
月
か

ら
26
年
３
月
ま
で
、
10
回
に
分
け
て

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
（
納
付
書
は

今
月
中
に
1
年
分
を
送
付
）。

　

ま
た
、
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
に
該
当
す
る
可
能
性
が
あ
る
世
帯

に
は
、
９
月
分
ま
で
の
納
付
書
を
お

送
り
し
、
判
定
の
結
果
、
特
別
徴
収

に
該
当
し
な
か
っ
た
世
帯
に
は
、
７

月
に
改
め
て
、
10
月
分
以
降
の
納
付

書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
は
25
年
度
算
定
基

礎
額
（
前
年
の
総
所
得
金
額
等
か
ら

基
礎
控
除
33
万
円
を
差
し
引
い
た
金

額
）
の
確
定
後
、
そ
れ
を
基
に
計
算

し
ま
す
。
算
定
基
礎
額
の
確
認
が
で

き
な
い
場
合
は
、
保
険
料
の
所
得
割

分
が
決
定
で
き
な
い
た
め
、
均
等
割

分
の
み
を
先
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
場
合
、所
得
割
分
に
つ
い
て
は
、

算
定
基
礎
額
の
確
定
後
、
７
月
以
降

に
改
め
て
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

■
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　

24
年
度
か
ら
引
き
続
き
特
別
徴
収

に
該
当
す
る
方
に
は
、
７
月
に
納
入

通
知
書
の
み
を
お
送
り
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
こ
く
ほ
資
格

係
‹
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﹇
配
布
期
間
﹈６
月
３
日（
月
）〜
７
月

10
日（
水
）　

＊
試
験
日
は
10
月
13
日

（
日
）﹇
配
布
場
所
﹈介
護
保
険
課
（
区

役
所
４
階
）、
各
出
張
所
・
高
齢
者

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
、
向
島
保
健
セ

ン
タ
ー（
東
向
島
５
―
16
―
２
）、
本

所
保
健
セ
ン
タ
ー（
東
駒
形
１
―
６
―

４
）、
す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
東
向
島
２
―
38
―
７
）、
都
庁
（
新

宿
区
西
新
宿
２
―
８
―
１
）　

＊
受

験
要
項
の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、

３
９
０
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
「
角

２
サ
イ
ズ
」
の
返
信
用
封
筒
に
送
付

先
を
記
入
し
、
郵
送
で
東
京
都
福
祉

保
健
財
団
（
〒
162
―
０
８
２
３
新
宿

区
神
楽
河
岸
１
―
１
セ
ン
ト
ラ
ル
プ

ラ
ザ
14
階
）へ﹇
問
合
せ
﹈▼
介
護
保
険

課
事
業
者
指
導
担
当
‹
5
6
0
 8
―

6
5
4
4　

▼
東
京
都
福
祉
保
健
財

団
‹
5
2
0
6
―
8
7
3
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受け付けます
伊豆高原荘の年末
年始の利用申込み

　伊豆高原荘の年末
年始期間（12月31日～
平成26年1月3日宿泊
分）と今年の12月分の
利用申込期限は、6月
10日（消印有効）です。
　いずれも、「専用往
復はがき」で伊豆高
原荘へお申し込みく
ださい。
［専用往復はがき配
布場所］区民活動推
進課（区役所14階）、
各出張所・図書館ほ
か［問合せ］区民活動
推進課区民活動推進
担当‹5608－6196

ぜひ、お越しください
下町4区合同職員採用説明会

　特別区職員（Ⅲ類・経験者）採用試
験の受験予定者を対象に、下町4区（墨
田・江東・足立・葛飾）合同で職員採
用説明会を開催します。
　区ごとにブースを設け、1回約45
分の説明を行います。
　なお、Ⅲ類・経験者の受験資格等は、
6月12日（水）から職員課（区役所8
階）などで配布する採用試験案内をご
覧ください。
［とき］6月16日（日） ▼Ⅲ類＝午前10
時～午後0時15分（開場は午前9時
45分）　 ▼経験者＝午後1時半～ 3時
45分（開場は午後1時10分）［ところ］
すみだ産業会館（江東橋3－9－10）
［費用］無料［申込み］当日直接会場へ
［問合せ］職員課人事担当‹5608－
6244

ご参加ください
「すみだ環境フェア2013」の催し

■「フォトコンテスト」作品の募集
［テーマ］楽しもう！大人も子どももみんなでエコ［募集内容］自然・エコをイメー
ジできる、区内で撮影した写真［応募方法］ ▼直接・郵送＝応募票と、A4サイズ
に出力した写真またはJPEG形式でCD-Rに保存した写真を　 ▼ Eメール＝本文
に応募票の内容を記載し、JPEG形式の写真を添付したEメールを　6月20日（必
着）までに問合せ先へ　＊一人3点まで応募可　＊Eメールで応募する場合、1通
あたりの容量は3MB以内　＊応募票は問合せ先、区民情報コーナー（区役所1階）
で配布しているほか、区ホームページから出力可　＊応募作品は、「すみだ環境
フェア2013」の会場で展示
■スポーツGOMI拾い大会
［とき］6月29日（土）午前10時～午後2時［集合場所］区役所前うるおい広場［内容］
制限時間内に拾ったごみの種類と量でポイントを競う［対象］6人（審判要員1人
を含む）のチーム　＊小学生以下が参加するチームには、保護者1人以上の参加
が必要［定員］先着30チーム［申込み］6月3日午前9時から電話で問合せ先へ

［費用］無料［問合せ］〒130－8640環境保全課環境管理担当（区役所14階）
‹5608－6207・ KANKYOU@city.sumida.lg.jp　＊「すみだ環境フェア
2013」のその他の催しは、本紙6月11日号に掲載

■期日前投票のとき・ところ
とき ところ
6月15日（土）
～22日（土）
午前8時半～
午後8時

区役所会議室122（12階）
区総合体育館（錦糸4－15－1）
すみだ生涯学習センター（東向
島2－38－7）
みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）
すみだ中小企業センター（文花
1－19－1）



6  http://www.city.sumida.lg.jp/

不動産（貸地・借地・境界）無料相談会毎月第3土曜日10時～15時墨田区緑1-24-5測量舎内‹0120-013-458要予約広 告

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）6月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

■ 6月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受付時間】3日（月）・17日

（月）午前9時～ 10時
【受付時間】18日（火）午前
9時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）5日（水）・19日（水） 13日（木）
依存症相談（要予約） 20日（木） －
思春期相談（要予約） － 12日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

パパのための出産準備クラス
［とき］6月22日（土）午前9時半～正
午［ところ］本所保健センター［内容］
赤ちゃんのお世話の仕方、妊婦擬似
体験、情報交換など［対象］区内在住
で当日妊娠25週以降（初産）の夫婦
［定員］20組　＊定員を超えた場合
は出産予定日に近い方を優先します。
［費用］無料［申込み］講座名・開催日・
住所・夫婦の氏名・電話番号・出産
予定日を往復はがきで6月10日（消
印有効）までに本所保健センターへ
講座「赤ちゃんのいる生活って」
［とき］6月26日（水）午後1時半～3
時半［ところ］向島保健センター［内
容］出産後の母親の心理的変化とそ

の対処方法、子育て支援制度の紹介
など［対象］区内在住の出産を迎える
夫婦　＊妊婦のみの参加もできます。
［定員］先着30人［費用］無料［申込み］
6月3日午前8時半から電話で向島保
健センターへ
高齢者食育教室（全 2回）
［とき］6月27日（木）、7月11日（木）
午後1時半～ 3時半［ところ］向島保
健センター［内容］毎日の食事のヒン
トや、おいしく食べるお口のケアに
ついての講義、血管年齢測定［対象］
区内在住在勤で65歳以上の方［定
員］先着30人［費用］無料［申込み］6
月3日午前8時半から電話で向島保
健センターへ

ぜん息児のためのサマーキャンプ
［とき］7月31日（水）～8月3日（土）　
＊3泊4日です。［ところ］あわの自
然学園（栃木県鹿沼市上粕尾1041）
［対象］区内在住で、ぜん息などの症
状がある小学校3年生～中学校3年
生［定員］50人（抽選）［費用］無料［申

込み］参加の可否を主治医と相談の
うえ、申込書を直接または郵送で6
月10日（必着）までに〒130－8640
保健計画課地域医療担当（区役所3
階）‹5608－6190へ　＊申込書
は申込先で配布しています。

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診 ＊いずれも年齢は平成26年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊各健康診査と検診は年度内に各1回のみ（子宮がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可

健康診査・検診名 とき・受付時間 ところ 対象・定員・費用 申込み（「16歳から39歳の方の健康診査」と各がん
検診は、区ホームページから電子申請も可）

16歳から39歳の方
の健康診査（若年区
民健康診査）

6月26日（水）午前9時
～ 10時半

向島保健セ
ンター

［対象］区内在住で16歳～ 39歳の方　＊治療中の方
は受診不可［定員］先着100人［費用］無料　＊事前申
込みによる一時保育あり（先着20人）

6月4日午前8時半から電話で向島保健センターへ

骨密度検診 6月19日（水） ▼午前9時
～　 ▼午前10時～

［対象］区内在住で、40・45・50・55・60・65・70
歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

車椅子を使用してい
る方の健康診査（血
圧測定、理学的・尿・
血液検査）

7月1日（月）～ 8月31日
（土）の実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

［対象］区内在住で脊椎損傷、脳性まひ、脳血管障害
などに起因する身体障害があり、日常生活で常時、
車椅子を使用している18歳以上の方［定員］先着3人
［費用］無料

6月4日午前8時半から電話で保健計画課地域医療
担当‹5608－6506へ

大腸がん検診 平成26年3月31日（月）
までの実施医療機関診療
日

［対象］区内在住の35歳以上で、区の実施する健康診
査と同時に大腸がん検診を受診することができない方
＊原則、健康診査の対象者は受診不可［費用］400円
＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで26年3月7日（必着）までに〒130－8640保
健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

子宮がん・乳がん（マ
ンモグラフィ）セッ
ト検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着してい
る方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

乳がん検診（マンモ
グラフィ）

実施医療機関診療日 実施医療機
関

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方は
受診不可［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の
受診希望者で、豊胸手術を受けた方、ペースメー
カーを装着している方は、保健計画課健康推進担
当‹5608－8514へ事前に相談が必要子宮がん検診 区内実施医

療機関
［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠中の方は
受診できない場合あり［費用］無料

肺がん検診（喀
かく

たん
検査と胸部エックス
線検査）

毎月1回、原則木曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料 随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実
施日は各保健センターへ確認毎月1回、原則水曜日 ▼午

前9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

「子宮がん・乳がん（マンモグラフィ）セット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状況により、受診日
が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により指定日時の受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医学協会（肺
がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。
検診の対象となる部位において、術後、疾病治療中または経過観察中の方は受診できません。また、「乳がん検診」、「肺がん検診」は、妊娠中または妊娠の可能性のある方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。 コード

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（6月）
とき 医院名 ところ・電話番号
2日 浜本歯科医院 緑2－15－17　‹3631－1775

熊谷整形外科 業平2－14－9　‹3625－0080
9日 難波歯科医院 押上3－21－4　‹3612－4812

中村病院（整形外科） 八広2－1－1　‹3612－7131
16日 島村歯科医院 立川1－14－3　‹3633－1735

両国整形外科クリニック 両国4－37－6　スゴーアネックスビル4階　‹5669－7773
23日 中島歯科医院 立花1－23－5－104　‹3613－2764

白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363
30日 しもとり歯科医院 亀沢3－20－13　グランドメゾン両国101　‹3626－9506

山田記念病院（整形外科）石原2－20－1　‹3624－1151
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

家庭教育支援講座

　

6月11日（火）午後4時半～ 6
時

梅若保育園（墨田2－38－13）【テーマ】▶6月11日＝やっぱり食べようよ 朝ごはん　▶6月20日＝
働くママと子どもの眠り術　▶7月10日＝学力向上！知育講座　

各日先着50人程度　 無料　 当日直接会場へ　 生涯学習課
青少年担当 ‹5608－6311

6月20日（木）午後4時15分～
5時45分

水神保育園（堤通2－6－9－
103）

7月10日（水）午前9時20分～
10時50分

立花幼稚園（立花1－25－9）

子育てママの、わたしの
時間（全3回）

6月20日、7月11日・18日
いずれも木曜日午前10時～
正午

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

▶女性のための護身術「W
ウ ェ ン

EN・D
ド ー

O」の体験　▶＂ ワタシ時間＂ を
作る時間簿について学ぶ　 区内在住で全日程参加できる、幼稚園
等に入園前の子どもと母親　 先着20組　 無料　 6月3日午前
10時から電話で、すみだ女性センター ‹5608－1771へ　＊子ど
もは別室で保育士が保育

夏休み自然体験教室 7月21日（日）～ 24日（水）
＊3泊4日

山形県東置賜郡高畠町　＊農
家等に宿泊　＊往復貸切バス
を使用

区内在住在学の小学校5・6年生　 30人（抽選）　＊初めて参加
する方を優先　 1万3000円（保険料込み）　 申込書を直接また
は郵送で6月12日（必着）までに〒130－8640生涯学習課青少年担当

（区役所11階）‹5608－6311へ　＊申込書は申込先で配布　＊区
ホームページから電子申請も可

 

仕
事
・
産
業

工業振興スクール すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

　

区内中小企業の経営者・従業員　＊ホームページ作成（中級編）の
み、パソコンの基本操作（ワード）ができる方　 事前に講座名・住所・
氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号を電話または、
ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・

3617－4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

▶ パソコンコース「デー
タ集計・分析に欠か
せないエクセルテク
ニック」（全2回）

6月19日（水）・26日（水）午
後6時～ 9時

基本的な表・グラフの作成方法、データの並び替えの方法、ビジ
ネスで役立つ関数等について学ぶ　 10人　＊定員を超えた場合
は区内在住在勤者を優先　＊申込みは6月11日まで　 7600円（資
料代込み）

▶ パソコンコース「ホー
ムページ作成（中級
編）」（全2回）

6月22日（土）・29日（土）午
前9時～正午

動きのあるホームページ作成方法や、ページのレイアウト方法な
どについて学ぶ　 10人　＊定員を超えた場合は区内在住在勤者
を優先　＊申込みは6月13日まで　 7900円（資料代込み）

▶ 経営コース「製造業の
ための営業力ＵＰの
秘訣」

6月26日（水）午後6時～ 8時 受注拡大の成功事例を踏まえ、実習を通して営業力の向上方法に
ついて学ぶ　 先着30人　 無料

▶ 経営コース「知ってお
きたい品質7つ道具」

6月27日（木）午後6時～ 8時
半

商品の品質管理に役立つ7つの手法（パレート図、特性要因図、ヒ
ストグラムなど）について学ぶ　 先着20人　 無料

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

劇団区民劇場第109回公
演「霞

かすみ

晴れたら」
▶6月8日（土）午後7時～　
▶6月9日（日）午後2時～　
▶6月10日（月）午後6時半～
＊いずれも開場は30分前

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】各日1000円　＊全席自由　 事前に電話で劇団区民劇場
‹080－3938－8308へ　＊チケット予約・購入サイト C

カ ン フ ェ テ ィ

onfettiか
らも申込可　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

初心者アーチェリー教室
（全3回）

　

▶6月16日（日）午前9時半～
11時半　▶6月19日（水）午後
7時～ 9時　▶6月22日（土）
午後3時半～ 5時半

区総合体育館（錦糸4－15－1） 区内在住在勤在学で16歳以上の初心者　 20人（抽選）　 2000
円　 住所・氏名・年齢・電話番号を、はがき、または、ファクス
で6月11日（必着）までに墨田区アーチェリー協会事務局　岡安俊典

（〒130－0004本所1－31－7）‹3625－1874・ 3625－1860へ

コース型教室「初心者ヨ
ガ」（月曜日 A・B コース、
水曜日 C・D コース、金
曜日 E コース～ H コース）

7月1日（月）～ 9月30日（月）
＊各コースの日程の詳細は
申込先へ

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤で16歳以上の方　 各コース30人（抽選）　 各
コース1万1550円（全11回）　 事前に電話連絡のうえ、直接、両
国屋内プール ‹5610－0050へ

　

イ
ベ
ン
ト

川を歩こう（旧中川コー
ス）

7月6日（土）午前9時半～午
後0時半　＊小雨決行

荒川ロックゲート（江戸川区
小松川一丁目地先）～平井
橋　＊都営新宿線東大島駅
前に午前9時半集合

100人（抽選）　 無料　 参加者全員の氏名・年齢、代表者の
住所・電話番号・メールアドレス（お持ちの方のみ）を往復はがきで
6月14日（消印有効）までに〒163－8001都建設局河川部愛護月間広
報担当 ‹5320－5425へ　＊往信に「川を歩こう（旧中川コース）」と
記入　＊1通につき5人まで申込可　 道路公園課計画調整担当
‹5608－6294

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

東京都施行型都民住宅（中
堅所得者向け住宅）入居者
の募集

都営住宅の所得基準を超える所得がある世帯　＊詳細は
募集案内を参照　【申込書と募集案内の配布期間・場所】6月
3日（月）～12日（水）・住宅課（区役所9階）、区民情報コーナー

（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナー
のみ　＊部数に限りがあるため、なくなり次第終了　＊配
布期間中、東京都住宅供給公社のホームページから出力可

申込書を郵送で6月17日（必着）までに東京都住宅供給公社募集セ
ンターへ　 ▶住宅課公営住宅担当 ‹5608－6214　▶東京都住
宅供給公社募集センター ‹3498－8894

 

仕
事
・
産
業

「平成25年度日常生活圏域
ニーズ調査」事業者の募集

「墨田区高齢者福祉総合計画・第6期介護保険事業計画」
の策定に向けた基礎調査　【募集数】1事業者（選考）　選 企
画提案方式（プロポーザル）

▶質問書・参加届出書＝6月7日（必着）までに　▶企画提案書＝6
月17日（必着）までに　直接または郵送で〒130－8640高齢者福祉
課相談係（区役所4階）‹5608－6920へ　＊プロポーザル実施要領、
質問書、参加届出書は、申込先で配布しているほか、区ホームペー
ジから出力可
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

行政書士による無料相談
会（遺言・相続手続等）

6月11日（火）午後1時～ 4時
半

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

すみだ環境ふれあい館の
催し

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

無料　 6月1日午前10時から催し名、参加者全員の氏名・年齢、
代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれ
あい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jp
へ　＊電話受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊小学
校3年生以下は保護者の同伴が必要

▶ よりどりミドリプロ
グラム

6月16日（日）午後1時半～ 2
時半

土づくりの話、古い土をきれいにする「土の殺菌体験」　 先着
15人　 軍手　＊当日は汚れても構わない、動きやすい服装で参加

▶雨のえほんひろば 6月16日（日）午後1時半～ 3
時半

雨に関する絵本の読み聞かせ、段ボールに動物の絵を描いた
「動物列車」の作成　 先着20人

リサイクル手作り講座「あ
まり布で裂き織り1日体
験」

6月22日（土）午前10時～午
後3時半

区内在住在勤在学の中学生以上　 15人（抽選）　 650円（材料
費込み）　 手拭いサイズの布、裁縫道具、昼食等　 住所・氏名・
年齢・電話番号を往復はがきで6月8日（必着）までに、すみだリサイ
クル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－111）‹5611－
7740へ　＊抽選結果は6月15日ごろに返信

　

健
康
・
福
祉

高齢者のための無料健康
相談室

6月13日（木）、7月11日（木）
午前9時～　＊30分間隔で
各日6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各 日 各 回 先 着2人　 6月1日 午 前9時 か ら 八 広 地 域 プ ラ ザ
‹6657－1549へ

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」
の事業説明会と入門研修

6月13日（木）午前10時～ 11
時

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに関心があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着20人　 無料

事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室 ‹5608－8102
へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

ICT ス マ ー ト 医 療2013
「未来型介護医療ライフ」

6月15日（土）午後0時50分～
5時

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

障害者や高齢者の安心を支える介護医療システムを学ぶ　 先着
200人　 無料　 当日直接会場へ　 ▶保健計画課保健計画担当
‹5608－6189　▶ NPO 法人アース障害者 IT 研究会‹3619－3334

すみだ介護の学び舎
や

「支援
ネット・ケア MENすみだ」

6月15日（土）午後1時～ 3時 すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

認知症について学ぶ　 区内在住で高齢者の介護経験がある男
性など　 無料　 事前に、こうめ高齢者支援総合センター（す
みだ福祉保健センター内）‹3625－6541へ　 高齢者福祉課相談
係 ‹5608－6174

むこうじま家族会「地域の
施設を見てみよう！」

6月18日（火）午後1時半～ 3
時

　

【集合場所】介護老人保健施
設ベレール向島（東向島2－
36－11）　＊ヒューマンラ
イフケア墨田グループホー
ム（京島1－43－9）で解散　
＊送迎車で移動

介護度に応じて通所・訪問・宿泊のサービスを提供する「小規模
多機能型居宅介護施設」と、認知症の方などが少人数で共同生活を
送る「グループホーム」の見学　 区内在住で、認知症の方を介護し
ている家族または認知症の方の介護に関心がある方　 先着8人　

無料　 6月1日午前9時から、むこうじま高齢者支援総合セン
ター（介護老人保健施設ベレール向島内）‹3618－6541へ

中級者向けパソコン教室
「ワードで暑中見舞い作
り」（全2回）

6月19日（水）・20日（木）午前
10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

　

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 200円（材料費）　

6月5日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

健康づくり教室「初心者向
けヨガ教室」（各コース全
6回）

6月19日～ 7月24日の毎週
水曜日　＊各コースの日程
の詳細は申込先へ

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 6月9日までに、すみだ福祉保

健センター ‹5608－3729へ

高齢者の「KDDI スマート
フォン教室」

6月20日（木）午後1時半～ 3
時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　 無料　 6月6日
までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

　「霧雨」「時
し ぐ れ

雨」「白
はく

雨
う

」など、雨に恵まれ
た地域に暮らす日本人は、雨の降り方の違い
を敏感に感じ取り、それぞれに趣のある呼び
名を付けています。雨の多いこの時期だから
こそ、様々な表情を見せる雨の風情を楽しむ
のもいいのではないでしょうか。
　さて、6月は環境保全について考える「環
境月間」です。今や地球規模での課題となっ
た環境問題ですが、その原因の一つは、私た
ちの日常生活にあります。私たち一人ひとり
が、日ごろから環境にやさしい生活を心掛け、
実践し続けることが、より良い環境を未来に
引き継ぐことにつながります。
　区には、皆さんのエコライフを応援するた
めの様々な施策があります。例えば、電気や

ガスなどの使用量から、わが家の省エネを総
点検できる「すみだ環境家計簿」、CO2 の削
減や緑のカーテン設置など環境にやさしい行
動に対し、区内の商店等で使えるポイントが
付与される「すみだエコポイント」のほか、
太陽光発電や太陽熱利用の促進を図る「地球
温暖化防止設備導入助成」など、様々なメ
ニューがありますので、ぜひ、役立てていた
だきたいと思います。
　区役所でも各職場にエコマネージャーを配
置し、職員の省エネ意識を高めるとともに、
昼休みの消灯や空調の適正使用、電気自動車
の導入など、環境にやさしい取組を続けてい
ます。かけがえのない環境を守るため、毎日の
小さな一歩をともに積み重ねていきましょう。

私たち一人ひとりの継続した取組が、環境保全への第一歩
墨田区長　山  昇

「みんなで助け合って地域をきれいにしていこ
う！」（第三吾嬬小学校「さんあづクリーン大作戦」
にて）

裂き織りを体験して、すてき
な作品を作りましょう
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