
1墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）6月1日人が輝くいきいきすみだ

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

▼すみだリバーサイドホール1・2階（区役所に併設）  要申込（展示を除く）

19日（水） 午後2時～3時半 講演会「東日本大震災 その時〝食〞で何が起こっ
たか〝陸前高田の体験から〞」　［定員］先着30人

20日（木） 午前10時～正午 ワークショップ「みんなで作ろう　食・触・マ
イ器づくり」　［定員］先着25人［費用］1000円

午後2時～3時半 講演会「新たな動き !! 食品表示法案 食品表示
一元化 !?」　［定員］先着30人

午後2時～4時半 食育研修会「学校と地域における食育の実践報
告会」　［定員］先着100人

20日（木）～
22日（土）

正午～午後4時半　
＊22日は午後1時～

展示「食と健康　てんこもり展」

21日（金） 午後1時～4時 体験「骨密度測定&すみだ花体操」

午後1時半～2時半 講演会「熱中症の予防について」　［定員］先着
50人

午後2時15分～4時 食育講演会「いつまでもおいしく食べるために」
［定員］先着100人

22日（土） 午後2時～4時 パネルディスカッション「〝つくる人〞と〝たべる
人〞の新たなつながり方を考える」　［定員］先着
70人［費用］500円

▼区役所1階アトリウム  申込不要

19日（水）～
22日（土）

午前10時～午後4時 移動水族館「すみだ水族館がやってきた !!」

手間かけて すみだ食育 てんこもり2013

6月19日～22日は食育イベント
　区では、「みんなが健康でたのしい食環境を通じて豊かな
人生をおくる」ことをめざし、区民の皆さんなどとの協働で、
食育活動を進めています。この一環として、人や地域の〝つ
ながり〞を大切にした食育イベント「手間かけて すみだ食育 
てんこもり」を開催しますので、ぜひ、ご参加ください。

〝すみだの食育〞を
体感してみませんか
　食育とは、心身の健康増進と豊か
な人間形成のために、健全な食生活
を実践できる人を育てることです。
　区では、人と人、地域と地域の
〝つながり〞を大切にしながら、一
人ひとりの人生がより豊かなものに
なるよう、区民の皆さん、地域団体、
事業者、生産者など、様々な方々と
の協働で食育活動を進めています。
こうした活動は、内閣府に先進事例
として取り上げられています。

　このようなすみだの食育を、区民
の皆さんに楽しく体感していただく
ためのイベント「手間かけて すみだ
食育 てんこもり」を、6月19日～
22日に開催します。人と人との〝つ
ながり〞で実現した、青森県の郷土
料理を作る料理講習会や、親子で楽
しめるサンドイッチ教室、産地直送
の農産物の販売など、楽しいプログ
ラムが満載です。区施設のほか、お
店など、区内各所で行われる食育イ
ベントに、ぜひ、ご参加ください。
［問合せ］保健計画課保健計画担当
‹5608－6517

楽しく食育を体感していただくためのプ
ログラムが満載です

◆食育イベントを支える方々の〝食への想
おも

い〞

◆食育イベント「手間かけて すみだ食育 てんこもり2013〝人とまち 食への想いで つなげよう〞」
［費用］記載がある催しを除き無料　＊費用はいずれも材料費［申込み］事前に
催し名・氏名・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ食育
goodネット事務局‹5631－7035・ 5631－7036・ goodnet@jcom.
home.ne.jpへ　＊電話受付は平日の午後1時～ 4時　＊表中の●は料理講習会

上記のほか、区役所1階アトリウム等での食育の展示や、区役所2階カフェ
テリアでの限定デザート付きランチの販売などを行います。詳しくは、す
みだ食育goodネットのホームページや、保健計画課（区役所5階）、各出張
所・図書館などで配布しているチラシをご覧ください。

公益社団法人東京都向島歯科医師会　会長　大久保 勝久さん

農場「かえるファーム」（群馬県高崎市榛名地域）　古谷雅也さん（墨田区出身）

　「皆さんに、おいしく楽しく食事をしていただきたい」
という想いから、すみだの食育の特徴である〝つなが
り〞を活

い

かして、多くの方に、お口の健康や食べる機
能に合わせた食事の大切さなどを伝えていきたいです。

　食べ物には、人と人をつなげる可能性があります。
私が作った農作物をきっかけに、生まれ育ったすみだ
と榛名、生産者と消費者、すみだの子どもと農村など、
たくさんの〝つながり〞を広げていきたいです。

▼すみだ中小企業センター（文花1－19－1）  要申込

20日（木） 午後1時半～3時半 ●青森県の郷土料理をつくろう！〝せんべい汁
とごままんま〞　［定員］先着24人［費用］500円

21日（金） 午後4時～5時半 ●親子でいっしょにつくろう！　サンドイッチ
教室　［対象］4歳～小学校4年生の子どもと保
護者［定員］先着12組［費用］1組300円

22日（土） 午前10時～午後0
時半

●親子クッキング〝かつおぶし削り〞&〝だしの
うまみ〞を体験しよう !!　［対象］小学生と保護
者（1家族3人まで）　＊小学校4年生以上は子ど
ものみの参加も可［定員］先着24人［費用］300円

午後2時～4時半 ●異文化交流D
デ

Eクッキング　［対象］15歳以上
の方［定員］先着15人［費用］500円

▼京島第二集会所（京島3－52－8・きらきら会館）  要申込

22日（土） 午前10時～11時半 体験「豆腐作りから学ぶ、食の大切さ」（午前の
部）　［対象］小学校入学前の子どもと保護者［定
員］5組［費用］1組100円

午後1時半～3時 体験「豆腐作りから学ぶ、食の大切さ」（午後の
部）　［対象］小学生以上［定員］10人［費用］100円

▼すみだ水族館（押上1－1－2）ほか  要申込

22日（土） 午前9時～午後4時
半

体験「海の恵み おさかなツアー」　［対象］小学
校3年生～6年生［定員］先着10人［費用］500円

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…平成24年度下半期財政状況
4・5面…東京都議会議員選挙
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集

2013.6.1

発行：墨田区（広報広聴担当） 5608－1111代表 〒130－8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号

NO.1712
（毎月1日・11日・21日発行）

すみだと全国の旬間歳時記

● ６月１日：景観の日
　平成17年のこの日、景観法が全
面施行されたことを踏まえ、国土
交通省等が「景観の日」と定めた。
区では、21年に「墨田区景観条例」
を制定するなど、「水辺と歴史に彩
られ、下町情緒あふれる 〝すみだ
風景づくり〞」を目的とし、良好な
景観づくりに取り組んでいる。
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