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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

平成25年度教科書展示会 6月14日（金）～ 28日（金）午
前9時～午後8時　＊6月24
日（月）を除く

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

区内の小・中学校、高校、特別支援学校で使用している教科書の
展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ生涯学習セ
ンター ‹5247－2001

親子陶芸教室 6月22日（土）午後1時半～ 4
時

東駒形コミュニティ会館（東
駒形4－14－1）

区内在住在学で、小学生以上の子どもとその保護者　＊小学校4
年生以上は子どものみでの参加も可　 先着20人　 1人1000円

（材料費）　 エプロン、手拭き用タオル　 6月12日午前9時から
東駒形コミュニティ会館 ‹3623－1143へ

墨田区立中学校教育研究
会による一斉研究授業の
公開

6月26日（水）午後2時～ 4時 墨田中学校（向島4－25－
22）、両国中学校（横網1－8
－1）、錦糸中学校（石原4－
33－14）、寺島中学校（八広
1－17－15）、立花中学校（立
花4－30－18）、桜堤中学校

（堤通2－19－1）

【教科】▶墨田中学校＝数学　▶両国中学校＝英語、美術　▶錦糸中
学校＝技術　▶寺島中学校＝保健体育　▶立花中学校＝社会、理科、
音楽　▶桜堤中学校＝国語　 生徒の保護者、区内在住の方　 

無料　 当日直接会場へ　 教育委員会事務局指導室 ‹5608
－6307

 

仕
事
・
産
業

第17回機械要素技術展 6月19日（水）～ 21日（金）午
前10時～午後6時　＊最終日
は午後5時まで

東京ビッグサイト（江東区有
明3－11－1）

区内企業16社が出展する、ばね・軸受などの機械部品や、金属・
樹脂に関する加工技術などを紹介する展示会　【入場料】5000円　 
＊無料招待券を、すみだ中小企業センター（文花1－19－1）、産業
経済課（区役所14階）で配布中　 期間中、直接会場へ　 すみだ
中小企業センター ‹3617－4351

合同就職面接会「すみだ・
かつしか就職面接会」

6月27日（木）午後1時半～ 4
時　＊受付は午後1時～

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

無料　 事前に直接、ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）ま
たは、お近くのハローワークへ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田 ‹5669－8609（電話で
の問合せの際は、音声案内の「41＃」を選択）　＊求人内容等は、ハ
ローワーク墨田のホームページを参照

再就職支援セミナー 6月27日（木）午後1時45分～
3時45分　＊受付は午後1時
半～

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10） 

職務経歴書の作成や自己分析の方法、面接対策などを学ぶ　 
先着50人　 無料　 事前に、ハローワーク墨田（江東橋2－19

－12）‹5669－8609へ　＊電話での申込み・問合せの際は、音声
案内の「45＃」を選択　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉係 ‹5608
－6185　▶ハローワーク墨田

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

初心者向け河内音頭練習
会6月講座

6月24日（月）午後7時～ 8時
半

吾妻橋会館（吾妻橋1－23－
27）

8月28日（水）・29日（木）に錦糸町で開催される「河内音頭大盆踊
り」に向けた練習会　 各日先着30人　 各日500円（飲物代込み）

▶6月24日＝室内用の運動靴または草履　 事前に電話で錦糸
町河内音頭実行委員会　坂井 ‹3622－7063へ　＊受付は午前9時
～午後8時　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6187

6月29日（土）午後7時～ 8時
半

江東橋三丁目町会会館（江東
橋3－6－2）

史跡めぐり「本所・向島の
富士信仰」

6月28日（金）午前9時半～正
午　＊区役所1階アトリウム
に午前9時20分集合

高木神社（押上2－37－9）、
白鬚神社（東向島3－5－2）
ほか　＊バスを使用

区内在住在勤の方　 先着16人　 無料　 6月12日午前8時
半から電話で生涯学習課文化財担当 ‹5608－6310へ

コース型教室（各教室全9
回～ 13回）

7月1日（月）～ 9月30日（月）
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

ナチュラルヨガ、ジュニアカンフーなど、全18教室　＊対象・定
員については申込先へ　 各教室9450円～ 1万3650円　＊1日体
験は各教室1050円　 事前に直接、スポーツプラザ梅若 ‹5630－
8880へ　＊いずれの教室も申込者が5人以下の場合は中止

ソフトテニス講習会・研
修会

7月7日（日）午前10時～午後
5時　＊雨天の場合は7月14
日（日）に延期

文花テニスコート（文花1－
19－12）

▶一般＝2000円　▶高校生＝1000円　▶小・中学生＝800円　
クレーコート用テニスシューズ（運動靴）　＊ラケットの無料貸出

しあり　 氏名・年齢（学年）・電話番号を電話または、はがき、ファ
クスで6月28日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼
直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹・ 3617－4123へ　＊当
日会場でも申込可

 

区
政
　

　
　
そ
の
他

すみだSST（スクールサ
ポートティーチャー）養成
講座（ベーシック）

7月6日（土）午前9時半～午
後4時

区役所会議室131（13階） 地域ぐるみで子どもたちの学習をサポートするための基礎知識
や、子どもの発達段階に応じたコミュニケーション方法等を学ぶ　

先着50人　 無料　 事前に住所・氏名・電話番号・性別を直
接または電話、ファクス、Ｅメールで、すみだ教育研究所 ‹5608
－6621・ 5608－6596・ KENKYUJO@city.sumida.lg.jpへ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

高齢者向け住宅（2人世帯
用・単身用）入居者の募集

【募集住宅・戸数】▶2人世帯用＝高齢者個室借上げ住宅「東
向島第3住宅」（東向島5－41－2、2DK）1戸　▶単身用＝
高齢者借上げ住宅（1K・1DK）10戸、シルバーピア（1DK）
10戸　 ▶2人世帯用＝区内に3年以上居住している65歳
以上の方と、その三親等以内の親族で60歳以上の方　▶単
身用＝区内に3年以上居住している65歳以上の方　＊いず
れも持ち家がある方は不可

【入居予定者の決定方法】資格審査対象者を抽選で選定後、面接等に
よる資格審査を実施し、▶2人世帯用＝資格審査合格者を入居予定
者に決定　▶単身用＝資格審査合格者を入居予定者として当選番号
順に登録し、空き家が発生し次第、番号順にあっせん　 6月26日
～ 28日の午前9時～午後4時に直接、住宅課高齢者住宅担当（区役所
9階）‹5608－6214へ　＊公的年金の源泉徴収票等、平成24年中
の収入が分かるものを持参　＊詳細は、申込先で配布中の募集案内
を参照

 

区
政

 

そ
の
他

国際化推進ボランティア
の募集

区内在住の外国人との共生を目的とした事業の企画・運営
【研修会の日時・場所】7月6日（土）午前10時～午後4時・す
みだリバーサイドホール1階会議室（区役所に併設）　 区
内在住在勤在学で、研修会に参加できる方　＊国籍は不問

【募集数】先着30人　 6月11日午前9時から電話で文化振興課文化・
国際担当 ‹5608－6212へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

はじめての茶道教室 6月21日（金）午前10時～正
午

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住在勤の成人　 先着10人　 300円（材料費）　 6月
11日午前10時から社会福祉会館 ‹3619－1051へ

第3回すみだ自然観察会
「河

か わ ら

原の植物からすみだの
自然を知ろう！」

6月22日（土）午前9時半～
11時半　＊雨天決行

【集合場所】荒川河川敷木根
川橋（八広6－32地先）

区内在住在勤在学の中学生以上　 先着20人　 無料　 飲
物、雨具、帽子、筆記用具など　 6月11日午前9時から環境保全
課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

ミニ歌謡教室（全2回） 6月24日（月）、7月8日（月）
午後2時～ 4時

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

歌唱指導　 区内在住在勤の方　 先着190人　 無料　 当
日直接会場へ　 社会福祉会館 ‹3619－1051

墨田区地域防災リーダー
育成講座

6月29日（土）午前10時～午
後5時

防災センター（区役所5階） 地域防災に関する講義、救出救助資器材の操作訓練など　 区
内在住在勤の方　 先着10人　 無料　 事前に電話で防災課防
災係 ‹5608－6206へ

寺島なすで作る「世界のな
す料理講習会」

6月29日、7月20日、8月24
日、9月28日いずれも土曜
日午後6時～ 8時

玉ノ井カフェ（東向島5－
27－4）

各日先着15人　 各日2500円（材料費）　 事前に希望日・住
所・氏名・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで玉ノ井カフェ
‹080－2107－1016・ 3804－3907・ terashimatamanoi@
gmail.comへ　＊電話受付は水・木曜日を除く　 産業経済課産
業振興担当 ‹5608－6187

　

健
康
・
福
祉

区総合体育館「障害者水泳
教室」

6月17日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

墨田区水泳連盟指導者から、参加者の障害程度に合わせた泳ぎ方
の指導を受ける　 区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 

先着10人程度　 無料　 6月11日午前9時から電話で区総合体
育館 ‹3623－7273へ　＊氏名入りの水泳帽も持参

介護者教室　 区内在住在勤の方　 無料

▶ 高齢者の水分補給と
低栄養の予防につい
て

6月20日（木）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

夏場の高齢者の水分補給を学ぶ　 先着20人　 6月12日午前
10時から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ
梅若内）‹5630－8008へ

▶食中毒対策 6月25日（火）午後2時～ 3時
半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

食品の保管方法と調理器具の消毒方法を学ぶ　 先着15人　 
事前に、はなみずき高齢者在宅サービスセンター（はなみずきホー

ム内）‹3617－8734へ

うめわか認知症家族介護
者教室「心をふわっとスト
レス解消！」

6月22日（土）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

参加者同士の交流会　 認知症の方を介護している方　 無料 
6月12日午前10時から、うめわか高齢者支援総合センター（シル

バープラザ梅若内）‹5630－6541へ

高齢者の刺
し

繍
しゅう

教室「かわい
いポケットティッシュ入
れに刺繍」（全2回）

6月25日（火）、7月2日（火）
午後1時半～ 3時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 600円（材料費）　
6月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

介護のはなし第2回講演
「やさしい認知症の理解」

6月27日（木）午後2時～ 4時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

認知症の基礎知識と介護方法を学ぶ　 先着40人　 無料　 
6月11日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ

初心者向け高齢者英会話
教室「外国人の先生に教え
てもらおう日常会話」（全
4回）

7月3日～ 24日の毎週水曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　 無料　 6月17
日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高齢者の初心者向けパソ
コン教室「名刺を作りま
しょう！」（全4回）

7月4日～ 25日の毎週木曜日
午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（文字入力）ができ、
ノートパソコンを持参できる初心者　＊前回受講者を除く　 10
人（抽選）　 無料　 6月15日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－
8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

シニアテニススクール（全
15回）

7月5日～ 10月18日の金曜日
午後4時～ 6時　＊10月11日
を 除 く　 ＊10月4日・18日
は午後4時半～ 6時半

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

区内在住在勤で60歳以上の方　 先着20人程度　 8000円
（保険料込み）　 6月11日午前9時から住所・氏名・年齢・電話番
号を直接または電話、はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協
会事務局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・

3623－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

障害者向け講座 すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

無料　 講座名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号を直接
または電話、ファクスで6月17日までに、すみだ福祉保健センター
‹5608－3723・ 5608－3720へ

▶ 身体障害者向け「ス
マートフォン教室」

7月8日（月）午前10時～正午 区内在住の18歳以上で身体に障害のある方　 10人（抽選）　 
＊申込時に手話通訳の希望可

▶ 中途聴覚障害者・難
聴者向け「磁気ループ
体験会」

7月9日（火）午後1時半～ 3時
半

補聴器を補助する放送設備「磁気ループ」の体験　 区内在住の
中途聴覚障害者または難聴者　 30人（抽選）　＊申込時に要約筆
記の希望可

夏限定プログラム！誰で
もできるらくらくヨガ＆
わくわくリズム体操（全4
回）

7月8日～ 29日の毎週月曜日
午前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

夏バテ防止や体力づくりに役立つエクササイズを行う　 16歳
以上の方　 先着25人　 2500円（保険料込み）　＊6月28日まで
に申込先へ支払　 6月13日午前9時から電話で、みどりコミュニ
ティセンター ‹5600－5811へ

高齢者のパソコン教室（各
コース全8回）

7月8日～ 8月27日の月・火・
金曜日　＊日程の詳細は申
込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

▶月・火曜日＝デジカメからの写真の取り込み方、写真の加工方
法を学ぶ　▶金曜日＝インターネットとメールの使い方を学ぶ　 

区内在住で60歳以上の方　 各コース4人（抽選）　 ▶月・火
曜日＝300円　▶金曜日＝1780円　＊いずれも教材費　 6月15
日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ


