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一般社団法人 地域プラザ BIG SHIPの皆さん

〝地域の夢を乗せ未来へ進む船〞が10月に開館

本所地域プラザ〝BIG SHIP〞
　協治（ガバナンス）の理念に基づき、施設の運営を区民の皆さんと区が協
働して行う「本所地域プラザ〝BIG SHIP〞」が、10月1日に開館します。みん
なで意見を出し合いながら、この地域プラザを、地域の課題解決やコミュ
ニティ活動の拠点として活用し、地域のつながりの輪をさらに広げていき
ましょう。

協働で創
つく

る＂地域プラザ＂です
　地域プラザは、協治（ガバナンス）の理
念に基づき整備される、地域による地域
のための施設です。10月1日、区内で2
番目の地域プラザとなる「本所地域プラ
ザ＂BIG SHIP＂」が開館します。
　この地域プラザが、地域の課題解決や
コミュニティ活動の拠点となるよう、整
備に当たっては、施設の設計や運営方針
などについて、協治（ガバナンス）の担い
手である区民の皆さんと区が協働で検討

を重ねてきました。開館後は、地域の実
情に柔軟に対応するため、検討の中心と
なっていた「本所地域プラザ運営協議会」
から移行した、区民の皆さんによる「一
般社団法人 地域プラザ BIG SHIP」が
施設の管理・運営を行っていきます。
　この「本所地域プラザ＂BIG SHIP＂」を、
新しい仲間づくりの場などとして活用す
ることで、地域コミュニティの輪をさら
に広げていきましょう。
［問合せ］区民活動推進課区民活動推進担
当‹5608－6202

■協治（ガバナンス）とは
　「区民、地域団体、NPO、企業、区など多様な主体が、それ
ぞれ果たすべき責任と役割を自覚しながら、ともに考え行動す
ることで、地域の課題の解決を図ろうという社会のあり方」のこ
とです。地域プラザの場合は、利用者である地域の人々と区が、
協働で施設の設計や運営の方法を考え、実際の事業や運営に携
わることで、地域の課題などに対応することを意味しています。

 本所地域プラザはこんな空間を備えています

船の帆をイメージした外観デザイン

屋上

空の空間

　屋上は＂自然との共生＂がテーマです。「緑
化スペース」では大空の下、緑の中で憩いの
ひとときを過ごすことができるほか、生き物
の観察や植物の栽培も楽しめます。

4階・5階

音の空間

　コンサートや演劇など様々な催しに使用で
きる、音響設備が充実した「多目的ホール」や、
歌・演奏・踊りなどの練習に使える防音設計
の「スタジオ」を備えています。

3階

動の空間

　「トレーニング室」では、簡単な柔軟体操か
ら器具を使った本格的な筋力トレーニングま
で様々な運動ができ、指導員から器具の正し
い使い方を教わることもできます。

2階

知の空間

　「学び合い体験室」では、ものづくり体験や
理科の実験等、楽しく体験・学習ができる催
しを行います。また、読書などができる「自習
コーナー」などもあります。

1階

交の空間

　「イベントスペース」では、誰もが気軽に立
ち寄り交流できるような催しを行います。ま
た、料理教室などで使える「調理室」や、テラ
ス席のある開放的な「カフェ」もあります。

■本所地域プラザの概要等
［所在地］本 所1－13－4［利
用時間］午前9時～午後9時
［開館予定日］10月1日（火）　
＊会議室などの有料施設の貸
出しは10月7日から（予約方
法等は区ホームページに9月
掲載予定）［休館日］月1回の
館内整理日

　開館に向けて、協治（ガバナ
ンス）についての勉強会から始
め、どんな施設にしたいか、施
設を活用してどんな地域にして
いきたいかを話し合いました。
会議を重ねる中で「みんなの笑
顔が集まる施設にしたい」とい
う思いが強くなり、夢が大きく

広がっていきました。企画から携わったことで、地域の声を施設に反映でき
たと思います。
　＂BIG SHIP＂という名前には、｢地域のみんなが互いの知恵と力を持ち寄り、
より良い地域の未来をめざして航海を進める大きな船｣ という意味を込めま
した。＂催しがあるから集まる＂だけではなく、＂いつでも気軽に立ち寄れる＂地
域の拠り所になるよう、今後も＂地域力＂を発揮して運営をしていきます。

本所地域プラザ
〝BIG SHIP〞
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春日通り

●外手児童館

●本所保健センター

●若宮公園外手小学校●

地域プラザを気軽に集まれる＂地域の拠
よ

り所＂にしたい

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…すみだ地域ブランド戦略 

「すみだモダン」
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記

●�すみだ音頭
　昭和52年に区政施行30周年を記
念して作られた。すみだの今

こん

昔
じゃく

を
表した歌詞は、区民からの公募に
より決まったもので、親しみやすく、
郷土愛を育む内容となっている。
毎年、区民納涼民踊大会や、区内
の盆踊りなどで太鼓の音とともに、
すみだ音頭の名調子が響き渡る。
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収
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﹈９
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■すみだ環境ふれあい館の夏休みプログラム
プログラム名 とき 内容・対象・費用・持ち物
レインスティック作り
「雨の音を奏でよう！」

8月17日（土） ▼午前10時半
～正午　 ▼午後2時～3時半

［内容］様々な雨の音を奏でる楽器「レインス
ティック」を作る［費用］各300円（材料費）

「太陽パワーで料理しよ
う」緑のカーテン収穫祭

8月18日（日）午後1時半～
3時半

［内容］雨水で育てた野菜を収穫し、ソーラー
クッカー（太陽熱を利用した調理用具）を
使って調理する［費用］無料［持ち物］帽子、
水筒　＊汚れても構わない服装で参加

石けんから身近なエコラ
イフ「マイソープボトル
をつくろう」

8月24日（土）午後1時半～3
時半

［内容］オリジナルソープボトル作りや、石
けんと環境の関係を知るミニ実験など［費
用］無料［持ち物］エプロン、ソープボトルに
描く際に見本とする絵（お持ちの方のみ）

イチョウの木でバード
コールをつくろう！

8月25日（日） ▼午前10時半
～正午　 ▼午後2時～3時半

［内容］野鳥のさえずりを奏でる「バードコー
ル」を作る［対象］小学生以上［費用］各200円
（材料費）　＊汚れても構わない服装で参加

みなもとは雨！地球をめ
ぐる水のふしぎ

8月31日（土）午後1時半～3
時半

［内容］雨を降らせるミニ実験などを通して、
身の回りの水にまつわる不思議を学ぶ［対
象］小学生以上［費用］無料

よりどりミドリプログラ
ム「雨水でゴーヤ茶を作
ろう」

9月1日（日）午後1時半～3時
半

［内容］野菜の葉や実で茶葉を作る［費用］無
料［持ち物］水筒　＊汚れても構わない服装
で参加

●注  いずれのプログラムも、小学校3年生以下の子どもが参加する場合は、保護者の同伴が必要です。

■分譲マンション支援事業（助成制度）の概要
助成制度 内容 対象 助成金額
分譲マンショ
ン計画修繕
調査支援制
度

計画的な大規模修繕に
先立って行う、建物や
設備の診断調査にかか
る費用の一部を助成　
＊調査の実施に際して
指導や助言を行う、建
築士等のアドバイザー
派遣制度もあり

建築後5年
以上経過し
た区内分譲
マンション
の管理組合

調査費の3
分の1（限度
額50万円）
＊住宅以外
の用途部分
に要した費
用を除く

分譲マンショ
ンリフォーム
ローン償還
助成

修繕工事に際して、住
宅金融支援機構の「マ
ンション共用部分リ
フォーム融資」を利用
した場合、償還時にか
かる利子の一部を助成

共用部分な
どの修繕工
事を行う区
内分譲マン
ションの管
理組合等

償還利率の
1％に相当
する額

分譲マンショ
ンアドバイ
ザー利用助
成

（公財）東京都防災・建
築まちづくりセンター
が実施する、管理や建
て替えに関するアドバ
イザー派遣制度を利用
した場合、その派遣料
の一部を助成

区内分譲マ
ンションの
管理組合

ア ド バ イ
ザー派遣料
の3分の2
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つ
き
12
平

方
メ
ー
ト
ル　

＊
複
数
区
画
の
申
込

可﹇
貸
し
出
し
料
金
﹈１
区
画
に
つ
き

５
０
０
０
円　

＊
日
常
管
理
等
に
つ

い
て
、別
途
有
料
サ
ー
ビ
ス
あ
り﹇
対

象
﹈区
内
在
住
在
勤
の
方﹇
申
込
み
﹈

８
月
30
日
ま
で
に
電
話
で
鹿
沼
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
‹
0
2
8
 9

―
6
 5
―
3
2
0
0
へ　

＊
受
付
は

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）　

＊
申
込
多
数
の
場

合
は
先
着
順﹇
問
合
せ
﹈文
化
振
興
課

文
化
・
国
際
担
当
‹
5
6
0
8
―

6
2
1
2

栃
木
県
鹿
沼
市
の
「
貸
し
農
園
」

対
象
を
拡
大
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
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区
民
体
育
祭

ス
ポ
ー
ツ
で
爽
や
か
な
汗
を

　

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
満
喫
す
る
こ

と
が
で
き
る
区
民
体
育
祭
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
等
﹈左
表
の
と
お
り

ご利用ください

すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

常
設
展
示
「
東
京
空
襲
体
験
画
」
展

平
和
へ
の
願
い
を
受
け
継
ぐ
た
め
に

　

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
（
向
島

２
―
３
―
５
）
で
は
、
戦
争
の
記
憶

を
風
化
さ
せ
ず
、
平
和
へ
の
願
い
を

受
け
継
い
で
い
く
た
め
、
東
京
空
襲

の
体
験
者
が
自
ら
の
体
験
を
描
い
た

絵
画
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈平
成
26
年
３
月
ま
で
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時　

＊
入
館
は
午
後

４
時
半
ま
で　

＊
毎
週
月
曜
日
・
毎

月
第
４
火
曜
日
（
祝
日
の
と
き
は
翌

日
）、
８
月
28
日（
水
）・
29
日（
木
）、

12
月
29
日（
日
）〜
26
年
１
月
２
日（
木
）

は
休
館﹇
費
用
﹈▼
個
人
＝
１
０
０
円

▼
団
体
（
20
人
以
上
）＝
80
円　

＊
中

学
生
以
下
と
、
身
体
障
害
者
手
帳
・

愛
の
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

無
料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直
接
会
場

へ﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
郷
土
文
化
資
料

館
‹
5
6
1
9
―
7
0
3
4

　

区
で
は
、〝
す
み
だ
の
魅
力
〞
を

広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
す
み
だ
の
知
名
度
を

高
め
る
と
と
も
に
、
地
域
を
活
性
化

す
る
た
め
、「
す
み
だ
地
域
ブ
ラ
ン

ド
戦
略
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
戦
略
の
一
環
と
し
て
、歴
史
・

文
化
・
想お
も

い
・
技
術
と
、
新
し
い
感

性
・
価
値
観
な
ど
を
あ
わ
せ
持
つ
商

品
等
を
選
び
、「
す
み
だ
モ
ダ
ン
」と

し
て
認
証
し
、
そ
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
ま
す
。
こ
の
度
、「
す
み
だ
モ

ダ
ン
２
０
１
３
」
の
商
品
・
飲
食
店

メ
ニ
ュ
ー
等
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

﹇
認
証
対
象
﹈▼
商
品
部
門
＝
区
内
の

事
業
者
が
自
ら
企
画
・
販
売
す
る
商

品
・
食
品
（
単
品
、
ま
た
は
同
一
の

技
術
・
製
法
な
ど
に
基
づ
く
シ
リ
ー

ズ
）　

＊
10
月
１
日
ま
で
に
販
売
を

開
始
で
き
る
も
の
に
限
る　

＊
複
数

の
商
品
・
食
品
の
応
募
も
可　

▼
飲

食
店
メ
ニ
ュ
ー
部
門
＝
区
内
の
事
業

者
が
区
内
の
飲
食
店
で
提
供
す
る
メ

ニ
ュ
ー
（
単
品
）　

＊
10
月
１
日
ま

で
に
飲
食
店
で
提
供
を
開
始
で
き
る

も
の
に
限
る﹇
対
象
事
業
者
﹈次
の
す

べ
て
の
要
件
を
満
た
す
事
業
者
▼
区

内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
、
ま

た
は
構
成
事
業
者
の
２
分
の
１
以
上

が
区
内
に
事
業
所
を
有
す
る
グ
ル
ー

プ　

▼
10
月
１
日
時
点
で
引
き
続
き

１
年
以
上
事
業
を
営
ん
で
い
る　

▼
特
別
区
民
税
・
都
民
税
を
滞
納
し

て
い
な
い　

＊
ほ
か
に
も
要
件
あ
り

﹇
募
集
期
間
﹈９
月
２
日
ま
で

■
事
業
説
明
会

　

応
募
方
法
や
審
査
方
法
な
ど
に
関

す
る
事
業
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
応
募
を
希
望
す
る
事
業
者
は
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈８
月
19
日（
月
）▼
午
後
３
時

〜
４
時　

▼
午
後
７
時
〜
８
時　

＊
い
ず
れ
も
同
一
内
容﹇
と
こ
ろ
﹈す

み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
１
階
ミ

ニ
シ
ア
タ
ー
（
区
役
所
に
併
設
）﹇
申

込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

﹇
費
用
﹈無
料﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課

産
業
振
興
担
当
（
区
役
所
14
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
1
8
8　

＊
チ
ラ

シ
等
は
、
問
合
せ
先
、
す
み
だ
中
小

企
業
セ
ン
タ
ー（
文
花
１
―
19
―
１
）

で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
区
お
よ
び

「
す
み
だ
地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
可

す
み
だ
地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
「
す
み
だ
モ
ダ
ン
」

認
証
商
品
・
飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー
を
募
集
し
ま
す

大会名 とき ところ 種別・対象・費用・申込み
剣道大会 9月22日（日）

午前8時半～
午後6時

区総合体育
館（錦糸4
－15－1）

［種別］ ▼個人戦＝小学校3年生～6年生（学年別）、中学
生男子（学年別）・女子、一般男子（年齢別）・女子　 ▼団
体戦＝小学生、中学生、一般［費用］ ▼ 個人戦＝300円

▼団体戦＝無料［申込み］申込書を直接または郵送で9月
1日（必着）までに墨田区剣道連盟事務局　加藤昭信
（〒130－0024菊川1－17－2－608）‹3846－0973へ
＊申込書は、申込先、スポーツ振興課（区役所11階）で配布

卓球大会 9月23日（祝）
午前8時～午
後6時

［種別］ダブルス（男女別・男女混合のいずれか1種目）［対
象］区内在住在勤在学のペア［費用］1チーム2000円　＊高
校生以下は1チーム1400円［申込み］種別、ペアの住所・
氏名・年齢・電話番号を、はがき、または、ファクスで
9月6日（必着）までに墨田区卓球連盟事務局　庄司道子
（〒130－0014亀沢1－19－7）‹・ 3626－5070へ

ゴルフ大会 9月24日（火）
午前8時～午
後4時

京葉カント
リー倶楽部
（千葉県千
葉市若葉区
多 部 田 町
802）

［種別］男女別スクラッチ、男女別アンダーハンディ
キャップ［対象］区内在住在勤の方［費用］1万7000円程度
（参加費・プレー費）［申込み］種別・住所・氏名・年齢・
性別・電話番号（在勤者は勤務先の電話番号）を、はが
きで8月31日（必着）までに墨田区ゴルフ連盟事務局
（〒130－0012太平1－17－6）‹3622－4141へ　＊墨
田区ゴルフ連盟のホームページからも申込可

ゲートボー
ル大会

9月24日（火）
午前9時～午
後4時　＊雨
天の場合は10
月7日に延期

錦糸公園野
球場（錦糸4
－15－1）

［費用］1人500円　＊9月3日（火）午後1時から曳舟文化
センター（京島1－38－11）で実施する代表者会議にお
いて、チーム単位で支払［申込み］8月23日～30日に直接
または電話で墨田区ゲートボール連合会事務局　岩田 
勲（緑4－1－3－302）‹3632－5792へ

無料で配布しています
墨田区私立幼稚園案内
　区内の各私立幼稚園の特色等
をご紹介する「平成25年度墨田
区私立幼稚園案内」を作成し、無
料で配布しています。
［配布場所］総務課（区役所8階）、
児童・保育課（区役所4階）、学
務課（区役所11階）、区民情報コー
ナー（区役所1階）、各出張所・
図書館・コミュニティ会館・児
童館・保健センター・子育てひ
ろば、社会福祉会館（東墨田2－
7－1）、すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）、みどりコミュ
ニティセンター（緑3－7－3）、
子育て支援総合センター（京島
1－35－9－103）、家庭センター
（亀沢3－24－2）［問合せ］総務
課庶務係‹5608－6240

墨
田
区
社
会
福
祉
事
業
団
産
休
代
替
臨
時
職
員

母
子
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

﹇
内
容
﹈母
子
生
活
支
援
施
設
に
お
け

る
母
子
支
援
対
応
の
補
助
な
ど﹇
採

用
数
﹈１
人
（
選
考
）﹇
選
考
方
法
﹈

書
類
選
考
お
よ
び
面
接　

＊
面
接
日

は
書
類
選
考
合
格
者
に
後
日
通
知

﹇
申
込
み
﹈履
歴
書
（
母
子
支
援
員
応

募
と
記
入
）
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で

８
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
墨
田
区

社
会
福
祉
事
業
団
（
〒
131
―
０
０
３

３
向
島
３
―
36
―
７
）
‹
5
6
0
8

―
3
7
1
9
へ　

＊
詳
細
は
、
問
い

合
わ
せ
る
か
、
墨
田
区
社
会
福
祉
事

業
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

ご応募ください

すみだスポーツ健康センター指定管
理者の募集
　清掃工場の余熱を利用した温水プールなどを有
する、すみだスポーツ健康センター（東墨田1－
6－1）について、運営業務、施設の維持管理業務
等を行う指定管理者を募集します。
［指定期間］平成26年4月1日～ 31年3月31日
の5年間［現地説明会の開催日時等］8月21日（水）
午後2時～　＊説明会への参加は、募集要項内の
現地説明会参加申込書を郵送または、ファクス、
Eメールで8月19日（必着）までに問合せ先へ　
＊申込みには説明会への参加が必要［申込み］9月
10日までに直接、問合せ先へ［問合せ］〒130－
8640区民活動推進課区民活動推進担当（区役所
14階）‹5608－6705・ 5608－6934・ KA

TSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jp　＊業務
内容・応募資格などの詳細は、区ホームページか
ら出力できる募集要項等を参照
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区政
その他

 http://www.city.sumida.lg.jp/ 墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）8月11日4

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

雨漏り検査！‹03-5875-6633雨水の浸入箇所を特殊検査液でピンポイント解明！見積無料㈱サーベイ広 告

　

ご
家
庭
の
電
気
使
用
量
を
簡
単
に

確
認
で
き
る
機
器
「
省
エ
ネ
ナ
ビ
」

を
、
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

﹇
貸
し
出
し
期
間
﹈９
月
〜
11
月
の
３

か
月
間　

＊
期
間
終
了
後
、
エ
コ

グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り﹇
対
象
﹈

区
内
の
ご
家
庭
等　

＊
小
規
模
事
業

所
な
ど
で
も
設
置
で
き
る
場
合
あ
り

＊
設
置
に
は
約
１
時
間
か
か
り
、
立

会
い
が
必
要﹇
定
員
﹈先
着
５
世
帯
程

度﹇
申
込
み
﹈８
月
12
日
午
前
９
時
か

ら
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
環
境
保
全
課
環

境
管
理
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 2

0
 9
・

K
A

N
K

Y
O

U
@

city.su

m
id

a.lg
.jp

へ

﹇
採
用
区
分（
選
考
区
分
）﹈Ⅲ
類
（
事

務
）﹇
受
験
資
格
﹈日
本
国
籍
を
有
し
、

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

▼
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
15
条
に
定

め
る
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方　

▼
昭
和
61
年
４
月
２
日
〜
平
成

８
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方　

▼
自
力
で
通
勤
が
で
き
、
介
護
者
な

し
で
職
務
の
遂
行
が
可
能
な
方　

▼
通
常
の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て

週
38
時
間
45
分
、１
日
７
時
間
45
分
）

に
対
応
で
き
る
方　

▼
活
字
印
刷
文

に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る
方﹇
採

用
予
定
数
﹈26
人
（
選
考
）﹇
第
１
次

選
考
日
﹈９
月
29
日（
日
）﹇
申
込
み
﹈

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
９
月
２
日
ま

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み　

▼
郵

送
＝
申
込
書
を
９
月
２
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
任
用
課
（
〒
102
―
０
０
７
２
千

代
田
区
飯
田
橋
３
―
５
―
１
）
へ　

▼
持
参
＝
申
込
書
を
９
月
３
日
・
４

日
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
に
各
区

役
所
人
事
担
当
課
、
特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課
へ﹇
採
用
選
考

案
内
・
申
込
書
の
配
布
場
所
﹈各
区
役

所
人
事
担
当
課
、
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課　

＊
墨
田
区
で
は
、

職
員
課
（
区
役
所
８
階
）、
障
害
者

福
祉
課
（
区
役
所
３
階
）、
区
民
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１
階
）、
各

出
張
所
・
図
書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
、
す
み
だ
障
害
者
就
労
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
（
緑
４
―
25
―
４
）、

す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東
向

島
２
―
38
―
７
）
で
配
布﹇
問
合
せ
﹈

▼
職
員
課
人
事
担
当
‹
5
6
0
 8

―
6
 2
4
 4　

▼
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課
採
用
係
‹
5
2
1

 
0
―
9
7
8
7　

＊
詳
細
は
採
用
選

考
案
内
を
参
照

　

東
京
空
襲
の
犠
牲
者
を
追
悼
し
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
、
都
立
横
網
町

公
園
（
横
網
２
―
３
―
25
）
内
の
碑

に
、「
東
京
空
襲
犠
牲
者
名
簿
」
を

納
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
名
簿
に
は
、
現
在
ま
で
に
、

７
万
９
９
４
１
人
の
方
々
の
名
前
が

登
載
さ
れ
て
お
り
、
毎
年
追
加
し
て

い
ま
す
。お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

﹇
申
出
先
﹈▼
都
生
活
文
化
局
文
化
振

興
部
文
化
事
業
課
‹
5
3
8
8
―

3
1
4
1　

▼
東
京
都
慰
霊
協
会

‹
3
6
2
3
―
1
2
0
0﹇
問
合
せ
﹈

企
画
・
行
政
改
革
担
当
‹
5
6
0
8

―
6
2
3
0

「
省
エ
ネ
ナ
ビ
」
の
無
料
貸
出
し

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
と
す
る
特
別
区
職
員

採
用
選
考

東
京
空
襲
犠
牲
者
名
簿
へ
の
登
載

夏
の
効
果
的
な
節
電
に
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

平
成
26
年
度
採
用
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い

ご応募ください
区認定の施設型小規模保育所事業者の募集
［開設時期］平成26年4月1日［開設対象地域］曳舟駅・京成曳舟駅・小村井駅・押上駅・
とうきょうスカイツリー駅・本所吾妻橋駅・錦糸町駅・菊川駅のいずれかの駅周辺［施
設規模］定員15人～19人（対象は2歳児まで）［対象］募集要項に記載されている施設
型小規模保育所の事業実施基準などを遵守でき、25年4月1日現在、都内で認可保育
所または東京都認証保育所等を1年以上運営している法人［募集数］2事業者（選考）［選
考方法］書類選考および企画提案方式（プロポーザル）　＊プロポーザルの日程は書類
選考合格者に後日通知［申込み］8月12日～ 9月20日午後5時に直接、子育て計画課
子育て計画担当（区役所4階）‹5608－6084へ　＊詳細は、申込先で配布している
ほか、区ホームページから出力できる募集要項を参照

　

区
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
対
象
と
な
ら
な
い
「
中
等
度
難
聴

児
」
に
対
し
、
早
期
の
補
聴
器
装
用

を
促
す
こ
と
で
、
言
語
の
習
得
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
を

支
援
す
る
た
め
、
補
聴
器
の
購
入
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
18
歳
未
満
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と

な
っ
て
い
な
い
、
両
耳
の
聴
力
レ
ベ

ル
が
原
則
30
デ
シ
ベ
ル
〜
70
デ
シ
ベ

ル
の
方　

＊
ほ
か
に
も
所
得
の
要
件

等
あ
り﹇
助
成
率
﹈補
聴
器
購
入
費（
上

限
13
万
７
０
０
０
円
）の
10
分
の
９

＊
生
活
保
護
世
帯
、
区
民
税
非
課
税

世
帯
は
全
額
助
成
（
購
入
費
の
上
限

は
前
記
と
同
じ
）　

＊
購
入
前
に
申

請
す
る
必
要
あ
り﹇
問
合
せ
﹈障
害
者

福
祉
課
児
童
発
達
支
援
担
当
‹
5
6

0
 8
―
6
5
7
8

中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
費
助
成

補
聴
器
の
早
期
装
用
を
支
援
し
ま
す

義務付けられていますので、ご協力ください
「飲料用自動販売機の設置の届出」と「回収容器の設置」
　空き缶などの再利用を促進するとともに、地域を美しく清潔に保つため、飲料用自
動販売機の管理者には、飲料用自動販売機の設置の届出と、回収容器の設置が義務付
けられています。
　このため、区への飲料用自動販売機の設置の届出が済んでいない場合や届出内容に
変更があった場合は、必ず届出をしてください。
［問合せ］すみだ清掃事務所分室‹3613－2228

教員をめざしている方へ
「学生ボランティア」の募集
　区では、区立小・中学校において、子どもたちの学習支援や、
授業の補助をする「学生ボランティア」を募集しています。
［内容］区立小・中学校において、平日に週1回程度、学習指導
の補助等を行う　＊交通費相当として1回1000円を支給［対象］
教員を志望する短大生または大学生、大学院生［申込み］随時、
直接または電話で、すみだ教育研究所（区役所12階）‹5608
－6621へ　＊詳細は、問い合わせるか、区ホームページを参照

ご応募ください
「家庭的保育者（保育ママ）」の募集
　区では、就労などで、日中、子どもを保育できない保護者
に代わり、自宅等で保育を行う保育ママを募集しています。
［対象］両国・千歳・立川・菊川のいずれかの地域で保育を行
うことができ、次のいずれかの要件を満たす方 ▼保育士の資
格がある　 ▼ 2か月程度の研修を受講することができる［募集
数］若干名（選考）［申込み］随時、直接、児童・保育課保育担
当（区役所4階）‹5608－1253へ　＊選考方法等、詳細は
問い合わせるか、区ホームページを参照

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト
制
度

ご
自
身
の
健
康
維
持
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
65
歳
以
上
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
区
民
の
方
を

対
象
に
、「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア・ポ
イ
ン
ト
制
度
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
高
齢
者
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
る
社
会
参
加

や
地
域
貢
献
を
通
じ
て
、
健
康
を
維

持
し
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る

こ
と
を
予
防
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
後
、

区
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
、
１

時
間
当
た
り
１
ポ
イ
ン
ト
（
週
２
ポ

イ
ン
ト
が
上
限
）
が
付
与
さ
れ
、
年

度
ご
と
に
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ

た
活
動
交
付
金
（
上
限
額
１
万
円
）

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
制
度
に
関
す
る
チ
ラ
シ
等
の
配
布

場
所
﹈介
護
保
険
課（
区
役
所
４
階
）、

区
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
介

護
老
人
保
健
施
設
ほ
か﹇
問
合
せ
﹈介

護
保
険
課
管
理
・
計
画
担
当
‹
5
6

0
 8
―
6
9
2
4
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盛夏に届ける情熱的な旋律

すみだトリフォニーホールは、開館 15周年を迎えました。一層充実した
コンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］すみだトリフォニーホールの
ホームページで 24 時間受け付け（一部の公演のみ）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

トリフォニーホール公演おすすめ情報

　今年で4回目を迎える「すみだスト
リートジャズフェスティバル」が、8
月17日・18日に開催されます。こ
の催しでは、錦糸町や東京スカイツ
リー ®周辺などに野外ステージを設

け、様々な場所で、ジャズの演奏を
繰り広げるほか、17日には屋内会場
として、トリフォニーホールでも生
演奏を行います。心に響くジャズの
演奏をご堪

たんのう

能ください。

錦糸町がジャズに染まる週末
第4回 すみだストリートジャズフェスティバル トリフォニーホール公演

錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時30分）

　昨年、40年以上にわたる歌手人生
において初となるジャズ・アルバム

「夜のアルバム」が大ヒットを記録し
た八代亜紀が、トリフォニーホール
に初登場します。

　前半はスペシャルバンドと、後半
は新日本フィルとの共演で、歌手・
八代亜紀の魅力を余すところなくお
届けする一夜限りのスペシャル・ス
テージに、ご期待ください。

バンドと、オーケストラと、その声の魅力に酔いしれる特別な一夜
八代亜紀 シンフォニック・スペシャル・ナイト

　「すみだ区民音楽祭2013」は、すみ
だを拠点に活動するジャズビッグバ
ンドや器楽アンサンブル、合唱など
のアマチュア音楽家が一堂に会し、
音楽の楽しみを謳

おう

歌
か

する、トリフォ

ニーホールの夏の風物詩です。
　ご家族やお友達、ご近所のあの人
など、あなたのよく知っている音楽
家を客席から見つけられるかもしれ
ません。ぜひ、お越しください。

向こう三軒両どなり、あなたの隣の音楽家
すみだ区民音楽祭2013

　ビリー・ヴォーン・オーケストラは、
「ブルー・ハワイ」や「ジャンバラヤ」
など、1960年代に数々のヒット曲を
生み出し、ハワイアンからアメリカン・

ポップスまで幅広いレパートリーを
持つ魅惑のビッグ・バンドです。
　午後の優雅なひとときを、懐かし
の名曲とともにお楽しみください。

懐かしのゴールデン・サウンドに酔いしれる昼下がり
ビリー・ヴォーン・オーケストラ

　9月から、ドイツ出身の指揮者で
ある、インゴ・メッツマッハーが、
新日本フィルハーモニー交響楽団
の＂ Conductor in Residence ＂
に就任します。彼は、ベルリン・フィ
ル、ミュンヘン・フィルなど、欧
州の主要オーケストラにも客演を
している、世界的な指揮者です。
そこで、就任を記念し、演奏会の

公開リハーサルへ、区内在住在勤
在学の方をご招待します。
［とき］9月13日（金）午後2時～4
時15分［練習曲目］ チャイコフス
キー／交響曲第5番 ほか［出演］指
揮／インゴ・メッツマッハー　管
弦楽／新日本フィルハーモニー交
響楽団［対象］区内在住在勤在学の
方　＊未就学児は不可［募集人数］

300人（抽選）［費用］無料［申込み］
代表者の住所・氏名・電話番号、
参加人数（2人まで）、在勤在学者
全員の勤務先・学校の名称・所在
地を往復はがきで8月30日（必着）
までに「新日本フィル 公開リハー
サル申込み」係（〒130－0013錦
糸1－2－3すみだトリフォニー
ホール7階）‹5610－3822へ

お知らせ
　5月22日の公演「東京スカイツリー
タウン® １周年×すみだトリフォニー
ホール×新日本フィルハーモニー交響
楽団≪ベートーヴェン・ザ・6

ムサシプラスワン

34＋1≫」
は、宝くじの助成事業「コミュニティ助
成事業（地域の芸術環境づくり助成事
業）」を活用し、開催しました。

　大好評シリーズ「北斎の音
お　と

楽を聴
く」も、ついに今回が最終回です。
　前半は、「五十三次江

え

都
ど

の往
ゆき

か
い  京」に描かれている舞楽「胡

こちょう

蝶」を
披露します。蝶の羽をかたどった装
束の舞人が、管楽器の一つである
篳
ひちりき

篥の音色と、ゆったりとした旋律
を背に舞う様子をお楽しみください。
　後半は、「北斎漫画」に登場する「百

ひゃく

萬
まんべん

遍」を再現します。「百萬遍」とは、
大数珠を操りながら念仏を唱えて故
人を供養したり、人々の幸福や平安
を祈ったりする行事です。
　北斎の誕生日当日、北斎が生まれ
たとされる現在の亀沢付近にほど近
いトリフォニーホールで、北斎が見
聞きしたであろう光景・音を感じて
ください。

葛飾北斎の誕生日に、ゆかりの地・すみだでその世界に触れる
邦楽演奏会「続・北斎の音

お　と

楽を聴くⅡ＂北斎生誕253年記念＂」

広 告

インゴ・メッツマッハー＂Conductor in Residence＂就任記念
公開リハーサル

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料

8月17日（土）
午前11時

第4回 すみだストリートジャズフェスティバル 
トリフォニーホール公演
出演：MALTA Hit&Run、中本マリ（ヴォーカ
ル）・太田雄二（ギター）・鈴木良雄（ベース）・
村上 寛（ドラムス）、椎名 豊 Trio、桑山哲也、
牧山純子、佐藤浩一 GROUP、趙 雲華、
PATRICK CHARLES MAKANDEL GROUP、
鈴木 勲 OMASOUND ほか

［全席自由］無料
＊当日直接会場
へ

8月18日（日）・
24日（土）・25
日（日）

すみだ区民音楽祭2013「向こう三軒両どなり
あなたの隣の音楽家」

［全席自由］無料
＊事前に電話で、
ト リ フ ォ ニ ー
ホールチケット
センターへ▼ 8 月 18 日

（ 日 ）　 ＊ 公
演 時 間 は 大
ホ ー ル が 午
後1時～ 8時
半、 小 ホ ー
ルが午後1時
半 ～ 6時40
分

出 演： ▼ 大 ホ ー ル ＝ STP JAZZ FUNK 
ORCHESTRA、ジロー吉田とブルーハーバー・
ジ ャ ズ・ オ ー ケ ス ト ラ、High Five Jazz 
Orchestra、ファイアーバード・ジャズ・オー
ケストラ、スウィングライツ・ジャズ・オーケ
ストラ　 ▼小ホール＝女声合唱団コール・プリ
マ、コール・アミーガ、立花吾嬬の森女声合唱団、
墨田混声合唱団、女声合唱団「花」、IPCC 合唱団、
コール・ドルチェ

▼ 8 月 24 日
（土）　＊公演
時間は大ホー
ル が 午 前11
時～午後8時
半、小ホール
が午後1時半
～ 9時

出演： ▼大ホール＝墨田シルバーアンサンブル、
すみだマンドリンクラブ、スミダバロックアン
サンブル、立志舎高校吹奏楽部、墨田区吹奏楽
団　 ▼小ホール＝合唱団橘、コンセール・リヴィ
エール、女声合唱団「さくら」、コーロ・リバー、
コスモス、こーる・あづまばし、すみださくら
歌劇団

▼ 8 月 25 日
（日）　＊公演
時間は大ホー
ルが午後1時
半 ～ 8時、
小 ホ ー ル が
午後0時半～
8時半

出演： ▼大ホール＝コルス・ムーセウス、すみ
だ少年少女合唱団、隅田川合唱団、すみだ男声
合唱団、立花混声合唱団、ブルーメンコール　

▼ 小ホール＝両国高校ジャズ研究部、Jazz 
Friends Big Band、STPectrum

▼9月6日（金）
午後7時15分

▼9月7日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2013－2014
シーズン定期演奏会トリフォニー・シリーズ 
第1夜＆第2夜　インゴ・メッツマッハー 
≪Conductor in Residence 就任披露公演≫
曲目：R. シュトラウス／交響詩「ツァラトゥス
トラはかく語りき」　ワーグナー／楽劇「ワル
キューレ」第1幕（演奏会形式）
出演：指揮／インゴ・メッツマッハー　管弦楽
／新日本フィルハーモニー交響楽団　ジークリ
ンデ／ミヒャエラ・カウネ　ジークムント／ 
ヴィル・ハルトマン　フンディング／リアン・リ

S席9000円
A席7500円
B席6000円
C席4500円

9月20日（金）
午後2時

ビリー・ヴォーン・オーケストラ
曲目：浪路はるかに、峠の幌

ほろばしゃ

馬車、ブルー・ハ
ワイ、真珠貝の歌、ジャンバラヤ ほか
出演：管弦楽／ビリー・ヴォーン・オーケストラ

S席6800円
A席5000円

9月23日（祝）
午後3時

邦楽演奏会「続・北斎の音
お

楽
と

を聴くⅡ ＂北斎生誕
253年記念＂」
出演：舞楽／晴空雅楽会　声明／橋本知之　百
萬遍／羽根渕 章洋、高野絹也、沓沢 周一郎、 
浮谷泰史、坂井菜穂、藤舎呂英、鳳聲晴久ほか 
賛助出演／岩波 滋（元宮内庁式部職楽部主席楽
長）　演出／阿部義嗣　企画監修／茂手木 潔子

［全席指定］
3000円
＊墨田区在住在
勤在学者は1500
円

9月26日（木）
午後7時

八代亜紀 シンフォニック・スペシャル・ナイト
曲目：舟歌、雨の慕情、なみだ恋、愛の終着駅、
おんな港町、もう一度逢

あ

いたい ほか
出演：歌／八代亜紀　ドラムス／有泉 一　ベー
ス／河上 修　ギター／香取良彦　ピアノ&ヴィ
ブラフォン／田辺充邦　テナー & アルト・サッ
クス、フルート、篠笛／岡 淳　パーカッション
／木村＂キムチ＂誠　指揮／竹本泰蔵　管弦楽／
新日本フィルハーモニー交響楽団

S席8000円
A席7000円

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

インゴ・
メッツマッハー

八代亜紀
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　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

［とき・テーマ］ ▼ 第1回 ＝9月12日
（木）・「アトピー性皮膚炎とぜん息の
基本」　 ▼第2回＝9月13日（金）・「食
物アレルギーの基本」、「住まいのダ
ニ・カビ退治について」　＊いずれも
午前10時～正午　＊第2回は簡易
キットによる室内ダニ検査も実施（詳
細は第1回で説明）［ところ］すみだ生

涯学習センター（東向島2－38－7）
［対象］区内在住で、未就学児を持つ
保護者［定員］先着30人［費用］無料［申
込み］8月12日午前8時半から電話で
向島保健センターへ　＊事前申込み
による一時保育あり（先着15人）

［とき・テーマ］ ▼本人向け＝9月18日
（水）・「お酒からの回復」　 ▼家族向
け＝9月30日（月）・「アルコール依存
症とは」、「家族の対応について」等　 
＊いずれも午後2時～ 3時半［ところ］

向島保健センター［対象］区内在住の
方［定員］各日先着15人［費用］無料［申
込み］8月12日午前8時半から電話で
向島保健センターへ

［とき・テーマ等］ ▼10月1日（火）・精
神科医と家族の立場から聞いてみよ
う「統合失調症を中心に」　 ▼10月11
日（金）・家族の対応について　 ▼10
月21日（月）・社会資源と制度を使お
う　＊いずれも午後2時～ 4時［とこ

ろ］向島保健センター ［対象］区内在住
で、こころの病をもつ方の家族　＊10
月21日は本人の参加も可［定員］先着
20人［費用］無料［申込み］8月12日午前
8時半から電話で向島保健センターへ 

［とき］10月2日～ 30日の毎週水曜日
午後4時～ 6時［ところ］両国屋内プー
ル（横網1－8－1）［内容］ぜん息の症
状改善に効果の高い水泳を通じた、
病気に負けない体力づくり　＊ぜん
息の治療等について専門医師に相談
可［対象］区内在住で、ぜん息等の症
状がある小・中学生［定員］40人（抽選）

［費用］無料［申込み］主治医と相談の
うえ、申込書を直接または郵送で8月
23日午後5時（必着）までに〒130－
8640保健計画課地域医療担当（区役
所3階）‹5608－6190へ　＊申込
書は、申込先、各保健センターで配
布　＊区ホームページから電子申請
も可

　幼児や小学校低学年の子どもの保
護者から、アタマジラミに関する相
談が多く寄せられています。子ども
に被害が多いのは、アタマジラミを
十分に洗い流せないためです。アタ
マジラミは病気を引き起こすことは
ありませんが、かゆみで頭皮をかき
過ぎて炎症を起こすことがあります。
　もし、保育園や小学校等で流行の
兆しがあれば、毎日しっかりと大人

が洗髪してあげて、髪の毛にアタマ
ジラミやその卵が付いていないか確
認してください。卵は白色で、多く
は後頭部の髪の生え際に強く付いて
います。万一、アタマジラミがいた
場合は、きちんと駆除しましょう。ア
タマジラミの判別方法や駆除方法に
ついては、お問い合わせください。
［問合せ］生 活 衛 生 課 生 活 環 境 係
‹5608－6939

　区では、お口の健康維持のために
歯科健診を実施しています。特に歯
周病は初期の段階では自覚症状が少
なく、気づかない間に進行します。
歯科健診を受けて、歯周病の予防に
心掛けましょう。
　対象年齢の方には誕生月の下旬に
受診票などをお送りしています。届

いていない場合や紛失した場合は、
問合せ先へご連絡ください。
［有効期限］受診票に記載［ところ］区
内実施医療機関［対象］区内在住で、
平成26年3月31日現在、20・25・
30・35・40・45・50・55・60・65・
70歳の方［費用］無料［問合せ］保健計
画課保健計画担当‹5608－6189

［とき・ところ等］下表のとおり［内容］
運動をあまりしたことがない方や初
心者向けのソフトエアロビクス・ス
トレッチ等［対象］区内在住で、医師
から運動を制限されていない成人［定
員］各会場30人（抽選）［費用］各会場
2030円　＊75歳以上の方は無料［申
込み］教室名・希望会場・住所・氏名（ふ

りがな）・生年月日・電話番号・緊急
時の連絡先（本人以外）を往復はがき
で8月26日（必着）までに〒130－
8640保 健 計 画 課 健 康 推 進 担 当
‹5608－8514へ　＊申込みは1人
につき1枚　＊持病のある方などは主
治医に相談のうえ申込み

楽しみながら認知症を予防しましょう

「65歳からはじめる記憶力アップ大作戦」参加者の
募集

湿しんや皮膚のトラブルで、アレルギーが心配になることはありませんか

講演会「子どものアレルギーのきほん」（全2回）

まず、知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人・家族向け）

次のステップに向かうための方法を専門家から学びましょう

こころの病をもつ方の家族のための連続講座（全3回）

病気に負けない体力づくりのために

ぜん息児のための水泳教室（全5回）

慌てず正確な対応を心掛けましょう

アタマジラミの予防

受診票が届いた方は、ぜひ、受診してください

成人歯科健康診査

日ごろの運動習慣を身につけるきっかけの場としてご参加ください

初心者のための運動教室「健康リズム体操」（各会場全8回）

　「65歳からはじめる記憶力アップ大
作戦」は、ウォーキングとパソコンの
プログラムを通して脳の機能を鍛え
ることで、記憶力の低下を防ぐなど、
仲間と一緒に認知症の予防をめざす
活動です。
　受講期間は5か月間で、修了後には、
自主グループを作って活動を続ける
ことができます。
　10月から始まるこの活動への参加
希望者を対象に、「脳の健康度テスト」

を実施後、「結果・活動内容の説明」
を行います。
［コース・とき・内容・定員］下表のとお
り［ところ］ ▼Ａコース＝本所保健セ
ンター　 ▼Ｂコース＝すみだ産業会
館（江東橋3－9－10）［対象］区内在
住の65歳以上で、「脳の健康度テスト」
と「結果・活動内容の説明」の両日に
参加できる方［費用］無料［申込み］8月
12日午前9時から電話で本所保健セ
ンターへ

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550　＊東京都赤十字血液センター
のホームページでもご確認いただけます。 献血キャラクター「けんけつちゃん」

■「脳の健康度テスト」と「結果・活動内容の説明」の日程等
コース とき・内容 定員

脳の健康度テスト 結果・活動内容の説明
Ａコース 8月28日（水） 9月11日（水） 先着30人
Ｂコース 8月29日（木） 9月12日（木） 先着50人
●注  いずれも時間は午後2時～ 4時です。

■健康リズム体操の日程等
とき・ところ 抽選の優先順位
10月7日～ 12月9日の月曜日・
東向島児童館（東向島6－6－12）

1位：64歳以下で、前回落選した方または
前回申し込んでいない方
2位：64歳以下で、前回当選した方
3位：65歳以上で、前回落選した方または
前回申し込んでいない方
4位：65歳以上で、前回当選した方
＊年齢基準日は、平成25年4月1日　＊公
開抽選を9月6日（金）午後2時から区役所
会議室62（6階）で実施

10月15日～ 12月10日の火曜日・
区総合体育館（錦糸4－15－1）
10月9日～ 12月11日の水曜日・
すみだ女性センター（押上2－
12－7－111）
10月11日～ 12月13日の金曜日・
家庭センター（亀沢3－24－2）
●注  いずれも時間は午前10時～11時半です。詳しい日程については、お問い合わせください。
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

「すみだを探検！発信！」
ワークショップ（全4回）

▶まち探検ツアー＝9月14
日（土）午前10時～午後3時半 
▶冊子のまとめ＝9月23日

（祝）午後1時～ 3時半　▶発
表＝10月12日（土）・13日（日） 
＊時間は未定　＊雨天中止

▶まち探検ツアー＝区内各
所　＊区役所会議室131（13
階）に午前10時集合　▶冊子
のまとめ＝区役所会議室121

（12階）　▶発表＝錦糸公園
（錦糸4－15－1）

中学生が企画・案内する＂まち探検ツアー＂で、区内の工場・工房・
地域センターなどを訪問し、ツアーの様子を冊子にまとめ、すみだ
まつり・こどもまつりの会場で発表する　 区内在住で、全日程参
加できる小学校3・4年生　 30人（抽選）　 無料　 住所・参加
者と保護者の氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号・ファ
クス番号・メールアドレスを直接または電話、ファクス、Ｅメール
で8月20日までに区民活動推進課区民活動推進担当（区役所14階）
‹5608－3661・ 5608－6934・ KATSUDOSUISHIN@city.
sumida.lg.jpへ

 

仕
事
・
産
業

再就職支援セミナー 8月28日（水）午後1時45分～
3時45分　＊受付は午後1時
半～

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

自己分析の方法や職務経歴書の作成方法、面接対策などについて
学ぶ　 先着50人　 無料　 事前に、ハローワーク墨田（江東
橋2－19－12）‹5669－8609へ　＊電話での申込み・問合せの際
は、音声案内の「45＃」を選択　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田

工業振興スクール（各全2
回）

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

事前に講座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファ
クス番号・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企
業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-
city.sumida.tokyo.jpへ

▶ 経営コース「現場＂カ
イゼン＂道場」

9月3日（火）、11月8日（金）
午後6時～ 8時

経営力を強化するための自社の分析方法について、現場の状況を
踏まえながら学ぶ（講師の訪問アドバイスあり）　 区内中小企業の
経営者・工場長等の現場責任者など　 先着6社　 無料　【申込
期限】8月26日

▶ パソコンコース「実践
力を身につけるエク
セル」

9月4日（水）・11日（水）午後
6時～ 9時

仕事で活用できる関数について学ぶ　 区内中小企業の経営者・
従業員で、パソコンの基本操作（エクセル）ができる方　 10人　 
＊定員を超えた場合は区内在住在勤者を優先　 7900円（テキスト
代込み）　【申込期限】8月27日

▶ パソコンコース「ワー
ドでオリジナルチラ
シを作ろう」

9月7日（土）・14日（土）午前
9時～正午

ワードのレイアウト機能を活用し、リーフレット等の作成方法に
ついて学ぶ　 区内中小企業の経営者・従業員で、パソコンの基本
操作（ワード）ができる方　 10人　＊定員を超えた場合は区内在
住在勤者を優先　 7900円（テキスト代込み）　【申込期限】8月29日

ゼロから始めるすみだ起
業・新規事業ゼミ「ビジネ
スプランを作ろう！」（全
5回）

9月21日、10月5日・19日、
11月2日・16日いずれも土
曜日午後1時～ 5時　＊11月
16日は午前9時～午後5時

起業・創業の方法、新規事業のアイディアづくり、ビジネスプラ
ン作成方法などについて学ぶ　 区内で起業・創業する意欲のある
18歳以上の方　 30人（選考）　【選考方法】書類選考　 3000円

（資料代込み）　 講座名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・メール
アドレス・応募動機（書式自由）を、ファクス、またはＥメールで8
月30日までに、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617
－4340・ webmaster@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

講演会「向島地区の街の歴
史と文化について」

8月17日（土）午前10時半～
午後0時半

玉ノ井カフェ（東向島5－
27－4）

先着15人　 700円（飲物代・資料代込み）　 事前に電話で寺
島・玉の井まちおこし委員会　高橋 ‹3614－6534へ　 産業経
済課産業振興担当 ‹5608－6187

すみだ文化講座「古隅田川
と梅若伝説」

8月25日（日）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

先着50人　 無料　 当日直接会場へ　 ひきふね図書館
‹5655－2350

ナイターテニススクール
（全8回）

9月3日～ 27日の毎週火・金
曜日午後6時半～ 8時半

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

区内在住在勤の初心者・中級者　＊学生は不可　 6000円　 
住所・氏名・年齢・電話番号を直接または、はがき、ファクス、

Ｅメールで8月31日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良
（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・

sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

区民生涯スポーツ「ミック
スダブルステニス大会」

9月16日（祝）午前8時～午後
8時半　＊雨天の場合は9月
23日（祝）に延期

区内在住在勤で、平成25年4月1日現在の年齢の合計が70歳以上
の男女ペア　＊区民大会のシード選手を除く　 先着50組　 1組
2500円　 事前に、ペアの住所・氏名・年齢・電話番号を直接ま
たは、はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局　相沢
宗良（ 〒130－0013錦 糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－
0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

　

イ
ベ
ン
ト

大横川つりぼりフェス
ティバル2013

8月17日（土）午前10時半～
午後1時半　＊荒天の場合は
中止

大横川親水公園釣川原ゾー
ン（東駒形4－15地先）

魚釣り、ゲーム等　【入場料】無料　＊飲物コーナーやゲームコー
ナーには、当日会場で販売する縁日券（5枚つづりで100円）が必要 

当日直接会場へ　 墨田まちづくり公社 ‹3616－5254　＊当
日の問合せは‹090－5757－1268へ

第35回隅田川おどり納涼
大会

8月17日（土）・18日（日）午
後5時～ 9時

区役所前うるおい広場 盆踊り、よさこい踊り、夜店広場（金魚すくい、輪投げなど）　【入
場料】無料　 当日直接会場へ　 観光課観光担当 ‹5608－6500

 

区
政

　
　

そ
の
他

「墨田区子ども・子育て会
議」および「墨田区次世代
育成支援行動計画推進協
議会」の傍聴

8月23日（金）午後6時半～ 9
時（予定）　＊両会議を連続
して開催

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

事前に子育て計画課子育て計画担当（区役所4階）‹5608－6084
へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

第5回すみだ自然観察会
「池
いけ

辺
べ

の生きもの観察」
8月24日（土）午後1時～ 3時
半　＊雨天決行

【集合場所】大横川親水公園
万華池（石原4－13地先）

昆虫などの観察、アメリカザリガニ釣り・オオフサモの間引き作
業などによる池の環境保護　 区内在住在学の小学生以下　＊小学
校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着20人　 無料　 飲
物、帽子、タオルなど　＊お持ちの方のみ、昆虫網・プラスチック
製の虫かごも持参　 8月12日午前9時から環境保全課緑化推進担
当（区役所14階）‹5608－6208へ

子育てママ &パパの楽チ
ン楽しいクッキング

8月25日（日）午前10時～正
午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

ピザとスープ、サラダを作る　 小学生とその保護者　 先着
20人　 1000円（材料費込み）　＊小学生は500円　 事前に電話
で八広地域プラザ ‹6657－1549へ

簡単！羊毛フェルトでつ
くるかわいいペット（全3
回）

8月26日、9月2日・9日いず
れも月曜日午後1時半～ 3時
半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着15人　 3000円（保険料込み）　＊8月
22日までに直接、申込先へ支払　 8月12日午前9時から電話で、
みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

　

健
康
・
福
祉

なりひら認知症家族会 8月17日（土）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 区内在住で認知症の方
を介護している家族　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

むこうじま家族会「認知症
をもっと知ろう＂これから
の介護のために＂」

8月20日（火）午後1時半～ 3
時

介護老人保健施設ベレール
向島（東向島2－36－11）

認知症や認知症疾患医療センターについて、「認知症看護」分野の
認定看護師から学ぶ　 区内在住で、認知症の方を介護している家
族または認知症の方の介護に関心のある方　 先着20人程度　 

無料　 8月11日午前9時から、むこうじま高齢者支援総合セン
ター（介護老人保健施設ベレール向島内）‹3618－6541へ

高齢者輪投げ大会 8月23日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

区内在住の60歳以上で、老人クラブに未加入の方　＊老人クラ
ブ加入者の参加は別途募集　 先着10人　 無料　 8月12日午
前10時から電話で墨田区老人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167
へ　＊動きやすい服装で参加

認知症家族介護者教室「第
2回さくらんぼの会」

8月24日（土）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

認知症の方の介護について訪問看護師から学ぶ　 認知症の方
を介護している方　 無料　 8月12日午前10時から、うめわか高
齢者支援総合センター（シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

長寿芸能のつどい 8月27日（火）午前10時半～ 曳舟文化センター（京島1－
38－11）

長寿室などの利用者による、民踊・のど自慢の発表会　【入場料】
無料　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3625－5177

介護者教室「特別養護老人
ホームについて」

8月27日（火）午後2時～ 3時
半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

特別養護老人ホームの施設概要や入所方法について学ぶ　 先着
15人　 無料　 事前に電話で、はなみずきホーム‹3617－8734へ

高齢者の初心者パソコン
教室「マウスの動かし方か
ら始めましょう！」（各
コース全6回）

9月2日（月）～ 10月29日（火） 
＊各コース（全5コース）の日
程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の初心者　 各コース4人（抽選）　 各
コース1000円（教材費）　 8月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613
－3911へ

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室
（初心者コース・全8回）

9月3日～ 10月22日の毎週
火曜日午後2時～ 3時

梅若橋集会所（堤通2－9－
1）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 8月23日までに高齢者福
祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

シニアボランティア入門
講座＂傾聴ボランティア講
座＂「聞く」を「聴く」にレ
ベルアップ（全6回）

▶講習会＝9月5日～26日の
毎週木曜日、10月17日（木）
午前10時～正午　▶施設体
験＝9月27日（金）～ 10月
10日（木）の間に1回（3時間
程度）

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

ロールプレイを通して、質問の使い分けなど傾聴の基本について
学ぶ　 区内在住のシニア世代（おおむね60歳以上）で、講座修了
後、ボランティア活動に参加できる方　 先着30人　 500円（資
料代）　＊ボランティア保険未加入者は、別途、加入費300円が必要 

事前に、すみだボランティアセンター分館 ‹5608－2940へ

介護者教室「オムツの適切
な選び方・使い方」

9月6日（金）午後1時半～ 3時
半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

オムツの適切な選び方や、尿もれ・肌トラブルを防ぐ使い方等に
ついて学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 8月12
日午前9時から電話で、すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

中途聴覚障害者・難聴者
向け「手話教室」（全20回）

9月10日～平成26年3月11
日の火曜日午後1時半～ 3時
半　＊日程の詳細は申込先へ

区内在住の、中途聴覚障害者または難聴者、その家族　 20人（抽
選）　＊定員に満たないときは中止になる場合あり　 100円（資料
代）　 講座名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号を直接また
は電話、ファクスで8月18日までに、すみだ福祉保健センター
‹5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込時に磁気ループの希望可

視覚障害者向け｢パソコン
教室 ｣（全3回）

9月18日（水）～ 20日（金）
午前10時～正午

区内在住で、パソコンの基本操作（ローマ字入力など）ができる視
覚障害者　 10人（抽選）　 100円（教材費）　 講座名・住所・
氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで8月18日までに、
すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

どじょうつかみ大会 8月20日（火）午前10時～ 11
時　＊大雨の場合は翌日に
延期

日進公園ローラースケート
場（亀沢3－24－3）

区内在住の幼児・小学生とその保護者　 無料　 どじょうを
持ち帰るための容器　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3623
－5043　＊ぬれても構わない服装・履物で参加

おもちゃの広場 8月22日（木）午前10時～午
後3時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

日本グッド・トイ委員会認定の＂おもちゃコンサルタントマス
ター＂ によるおもちゃ選びのアドバイスなど　 区内在住の乳幼児
とその保護者　 無料　 当日直接会場へ　 家庭センター‹3623
－5043

夏休み工作教室「マガジン
ラックをつくろう」

8月24日（土）午後1時～ 3時 社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住の小学生とその保護者　 先着16組　 無料　 8月
12日午前10時から社会福祉会館 ‹3619－1051へ


