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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時30分）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

仕
事
・
産
業

工業振興スクール（経営
コース）

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

無料　 講座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・
業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida.
tokyo.jpへ

▶ 知っておきたい品質
保証

9月19日（木）午後6時～ 8時
半

品質保証の考え方や、顧客の要望を把握するための品質機能展開
などを学ぶ　 区内中小企業の新入社員・ものづくりに携わる方　
先着20人　【申込期間】8月28日～ 9月11日

▶ 新規顧客獲得につな
げる販売促進「セール
スプロモーションを
学ぶ」

9月25日（水） 午後6時～ 8時 自社の強みを新規顧客の獲得につなげるための方法や、効果的に
自社をPRするためのポイントなどを学ぶ　 区内中小企業の経営
者・従業員　 先着30人　【申込期間】8月30日～ 9月13日

「ビジネス実務法務検定3
級」取得対策講座（全7回）

10月22日～ 12月3日の毎週
火曜日午後6時半～ 8時40分

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

先着30人　 2万3000円（テキスト代込み）　 事前に電話で東
京商工会議所墨田支部‹3635－4343へ　 産業経済課産業振興
担当‹5608－6186

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

初心者向け「キンボールス
ポーツ体験教室」

8月24日（土）午前10時半～
正午

曳舟小学校（京島1－28－2） 子どもから大人まで楽しめるニュースポーツの体験　 区内在
住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当日直接
会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当‹5608－6312

区民初心者水泳教室（全6
回）

▶9月13日・20日・27日い
ずれも金曜日午後4時～ 6時 
▶10月10日・17日・24日い
ずれも木曜日午前11時～午
後1時

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤在学で16歳以上の初心者　 50人（抽選）　 3800
円　＊入金後のキャンセルは不可　 住所・氏名（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号を往復はがきで8月31日（必着）までに両国屋内プール
（〒130－0015横網1－8－1）‹5610－0050へ　＊抽選結果は9月
5日までに返信　＊当日は水泳帽も持参

区民体育祭「アーチェリー
大会」

9月15日（日）午後1時～ 5時 
＊受付は正午～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

男女別50ｍ・30ｍ　 無料　 種別・住所・氏名・年齢・性別を、
ファクス、またはＥメールで9月8日までに墨田区アーチェリー協会
事務局　岡安俊典‹3625－1874・ 3625－1860・ active-
okayasu@lily.ocn.ne.jpへ

区民体育祭「クレー射撃大
会」

9月16日（祝）午前7時半～午
後4時

成田射撃場（千葉県印西市山
田166）

トラップ、スキート　 5000円　 当日直接会場へ　 スポー
ツ振興課スポーツ振興担当‹5608－6312

第2回ソフトテニス講習会 9月16日（祝）午前10時～午
後5時　＊雨天の場合は9月
23日（祝）に延期

文花テニスコート（文花1－
19－12）

▶一般＝500円　▶小・中学生、高校生＝300円　 テニスウェ
ア（小・中学生、高校生は運動着でも可）、テニスシューズ　＊ラケッ
トの無料貸出しあり　 住所・氏名・年齢・電話番号を電話または、
はがき、ファクスで9月15日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟
事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415－
5461・ 3617－4123へ　＊当日会場でも申込可

すみだ地域学セミナー英
語講座「英語で学ぼう！す
みだの魅力」（全3回）

9月28日、10月5日・12日
いずれも土曜日午後2時～ 3
時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

中学生レベルの英語で会話ができる方　 25人（抽選）　 500
円（資料代込み）　＊区内在住在勤在学者は400円　 講座名・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ファクス番号・メールアドレス
を往復はがき、または、ファクス、Ｅメールで9月12日（必着）までに、
すみだ学習ガーデン事務局（〒131－0032東向島2－38－7）‹5247
－2006・ 5247－2007・ tkg.seminar@sumida-gg.or.jpへ　
▶生涯学習課生涯学習担当‹5608－6309　▶すみだ学習ガーデ

ン事務局

　

イ
ベ
ン
ト

吾妻橋フェスト2013 ▶8月23日（金）午後5時～ 8
時半　▶8月24日（土）午前
11時～午後8時半　▶8月25
日（日）午前11時～午後8時

区役所前うるおい広場、隅
田川親水テラス

アマチュアバンドによる生演奏、ナイトクルージング、飲食コー
ナーなど　 ▶ナイトクルージング＝1000円　▶その他の催し＝無
料（実費負担あり）　 ▶ナイトクルージング＝事前に電話で株式会
社ジール‹3454－0432（8月23日・24日）または墨田区観光協会
‹5608－6951（8月25日のみ）へ　▶その他の催し＝期間中、直接
会場へ　 ▶観光課観光担当‹5608－6500　▶墨田区観光協会

「2013吹奏楽フェスティ
バル」区内中学校全11校の
吹奏楽部による演奏会

8月24日（土）▶午前の部＝
午前10時半～　▶午後の部
＝午後1時～　＊いずれも開
場は30分前

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【曲目】リトル・マーメイド メドレー、レ・ミゼラブル メドレー、フィ
ンランディア、サムソンとデリラよりバッカナール、あまちゃんオー
プニングテーマ、夢への冒険 ほか　【入場料】無料　 当日直接会
場へ　 曳舟文化センター‹3616－3951

第32回すみだ錦糸町河内
音頭大盆踊り

8月28日（水）・29日（木）午
後5時半～　＊開場は午後5時

竪川親水公園牡
ぼ た ん

丹橋跡付近
（江東橋3－1）　＊雨天決行

【入場料】無料　 当日直接会場へ　 産業経済課産業振興担当
‹5608－6187

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶10月8日（火）～ 10日（木）
▶10月15日（火）～ 17日（木） 
▶10月29日（火）～31日（木） 
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所玄関前に午前9時集合ま
たは、ロッテシティホテル
錦糸町（錦糸4－6－1）前に
午前9時10分集合

・ ▶10月8日出発＝西伊豆堂ヶ島での遊覧船観光など・2万
1390円　▶10月15日出発＝重要文化財「東海館」での芸者踊りの見
学など・2万2700円　▶10月29日出発＝三津シーパラダイスでの
観光など・2万1900円　＊区内在住在勤者は100円引き　＊昼食代
は別途自己負担　 各先着40人　 8月21日午前9時から電話で伊
豆高原荘‹0557－54－1108へ

　

区
政
そ
の
他

中学校卒業程度認定試験
（国語、社会、数学、理科、
英語）

10月28日（月） 東京都教職員研修センター
（文京区本郷1－3－3）

やむを得ない理由で義務教育を修了していない方　【受験料】無料 
願書等の必要書類を郵送で8月28日～ 9月13日（消印有効）に文部

科学省生涯学習推進課（〒100－8959千代田区霞が関3－2－2）へ　
▶学務課事務担当‹5608－6303　▶都教育庁地域教育支援部

義務教育課‹5320－6752　▶文部科学省生涯学習推進課‹5253
－4111　＊受験案内、願書は都教育庁地域教育支援部義務教育課（新
宿区西新宿2－8－1第二本庁舎27階）で配布
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

はじめてのデジタルカメ
ラ教室（全3回）

9月10日・24日、10月1日
いずれも火曜日午後2時～ 4
時

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住在勤の成人　 先着16人　 無料　 デジタルカメラ
とその取扱説明書　 8月21日午前9時から社会福祉会館‹3619
－1051へ

子育てママ &パパの楽チ
ン楽しいクッキング

9月15日（日）午前10時～正
午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

和食の料理人から、料理の基礎を学ぶ　 先着20人　 1000
円（材料費）　 事前に八広地域プラザ‹6657－1549へ

消費者講座「わたしのエン
ディングノート〝もしもの
時の大切な人へのメッ
セージ〞」

9月17日（火）午後1時半～ 3
時　＊受付は午後1時～

区役所会議室131（13階） 万一のときに備えて、介護・延命措置・葬儀などに関する希望を
記入しておく〝エンディングノート〞の作成　 区内在住在勤の方　
先着100人　 無料　 8月22日午前9時から電話で、すみだ消

費者センター‹5608－1516へ

コーヒー・紅茶の淹
い

れ方
教室

9月21日（土）
午後3時半～
5時半

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

先着12人　 3000円（試飲代・茶菓子代込み）　 8月21日午
前9時から八広地域プラザ‹6657－1549へ　＊受講後、八広地域
プラザのカフェコーナーの運営スタッフとして登録可（希望者のみ）

エンジョイ！ビジネス英
会話（初級編・全6回）

9月24日～ 10月29日の毎週
火曜日午後7時～ 8時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着12人　 5800円（保険料込み）　＊9月
13日までに直接、申込先へ支払　 8月22日から電話で、みどりコ
ミュニティセンター‹5600－5811へ　＊受付は午前9時～午後8時

　

健
康
・
福
祉

高齢者向け「スマートフォ
ン教室」

9月6日（金）▶午前コース＝
午前10時～正午　▶午後
コース＝午後1時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 各コース20人（抽選）　 無料　
8月26日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3721へ

要約筆記講習会（全5回） 9月10日～ 10月8日の毎週
火曜日午前10時～正午

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

区内在住在勤在学で、ボランティア活動に関心がある方　 先
着20人　 1000円（教材費）　 事前に電話で、すみだボランティ
アセンター‹3612－2940へ

チャリティ映画会「ホーム
カミング」

9月11日（水）▶1回目＝午前
10時～正午　▶2回目＝午後
1時半～ 3時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

笑いと涙あふれる〝人情喜劇〞　 各回先着50人　 各回900円 
＊収入の一部は、福祉団体に寄付　 8月21日午前10時から電話で
墨田区老人クラブ連合会事務局‹5608－6167へ

高齢者食育料理教室「手ま
り寿司で祝う敬老の日」

9月16日（祝）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
8月26日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911へ

第2回セカンドステージセ
ミナー「長寿でばんざい」

9月18日（水）午後2時～ 4時 すみだリバーサイドホール
2階イベントホール（区役所
に併設）

講談師による講演、ストレッチ体操、童謡等の合唱　 おおむ
ね55歳以上の方　 先着200人　 無料　 事前に電話で、てー
ねん・どすこい倶楽部事務局‹5631－2577へ　＊受付は平日の午
前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係‹5608－6168

介護予防のための「高齢者
筋力向上トレーニング教
室」（各コース全12回）

▶火曜日コース＝9月24日
～ 12月24日の火曜日（10月
1日・8日を除く）　▶金曜日
コース＝9月27日～ 12月27
日の金曜日（10月4日・11日
を除く）　＊いずれも午後1
時～ 2時45分

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

高齢者向けの、機器を使った無理のない運動　 区内在住で65
歳以上の本教室未受講者　＊ほかにも要件あり（詳細は申込先へ）　
各コース10人（抽選後、当選者の中から選考）　 無料　＊9月

20日（金）午後2時～ 3時に現地で実施する説明会で、医師の診断書
（費用は自己負担）または特定健康診査等受診結果票の提出が必要　

9月12日までに高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

　

子
ど
も

すみだキラキラ・ママの
つどい in みどりコミュニ
ティセンター

9月10日（火）午前10時～正
午　＊受付は午前9時半～
10時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

ミニおもちゃひろば、キャンドルワークショップなど　 子ど
もとその母親　＊妊娠中の方・母親のみの参加も可　【入場料】500
円　＊プログラムに参加する場合は別途実費（100円～ 500円）負担
あり　 当日直接会場へ　 みどりコミュニティセンター‹5600
－5811　＊詳細は、問合せ先で配布中のチラシを参照

おもちゃサロンボラン
ティア養成講座

9月13日（金）▶午前9時半～
11時半　▶午前10時半～午
後0時半　▶午後2時～ 4時 
＊いずれも同一内容

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

障害のある子もない子も楽しくおもちゃで遊べる交流の場「おも
ちゃサロン」や、サロンでのボランティア活動の紹介など　 無料 
事前に、すみだボランティアセンター‹3612－2940へ

　

仕
事
・
産
業

若年者向け就職活動支援
セミナー

すみだリバーサイドホール
1階会議室（区役所に併設）

39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 各日先着
20人　 無料　 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）
‹5608－6834へ

▶ 就活の不安解消レシ
ピ「ロジカルシンキン
グ」

9月3日（火）午後1時半～ 4時
半

就職活動での悩み・不安を解消するための考え方や、思考の整理
方法を学ぶ

▶ 就活早期内定のコ
ツ！「自己分析、応
募書類、面接対策」

9月11日（水）午後1時半～ 4
時半

就職活動をスムーズに行うための方法を学ぶ

▶ 人事はココが知りた
い！「面接対策」

9月12日（木）午後1時半～ 4
時半

面接において、採用側が評価するポイントや質問の意図・目的を
掴
つか

み、的確に回答するためのコツを学ぶ
工業振興スクール（パソコ
ンコース・各全2回）

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

各10人　＊定員を超えた場合は区内在住在勤者を優先　 講座名・
住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・業種を電話または、
ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター‹3617－4351・

3617－4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

▶ ホームページ作成（初
級編）

9月18日（水）・25日（水）午
後6時～ 9時

ホームページの作り方や仕組みを基礎から学ぶ　 区内中小企
業の経営者・従業員で、パソコンの基本操作（ワード）ができる方　 

7600円（テキスト代込み）　【申込期間】8月27日～ 9月10日

▶ インパクトのあるパ
ワーポイントテク
ニック

9月21日（土）・28日（土）午
前9時～正午

〝見やすい・伝わる〞 資料の作成方法を基礎から学ぶ　 区内中
小企業の経営者・従業員で、パソコンの基本操作（ワード）ができる
方　 7900円（テキスト代込み）　【申込期間】8月29日～ 9月12日
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