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暮らしと命を守るため、助成制度の活用を！
〝燃えない・壊れないまち〞の実現へ
　区では、〝燃えない･壊れないまち〞の実現に向け、建築物の
不燃化や防火・耐震化等に取り組んでいます。今年度は、さ
らなる〝防災力の向上〞のため、「防火 ･耐震化改修促進助成
事業」の対象区域を拡大するほか、都が指定する区内の不燃
化特区で「木密地域不燃化10年プロジェクト」を進めていき
ます。1面～3面では、これらの助成内容や対象区域等を紹介
しますので、皆さんの暮らしと命を守る〝災害に強いすみだ〞
をつくるため、ぜひ、助成制度を活用してください。

「建築無料相談会」では＂すみだまちづくり協会＂の建築士が親身になって相談に乗ります

〝災害に強いすみだ〞が 
皆さんの暮らしと命を守る
　木造建築物の密集地域が広がるす
みだでは、災害時の火災による延焼
被害を最小限に抑えるため、昭和54
年から、不燃建築物への＂建替え＂に
助成を行う「不燃化促進事業」を実施
しています。その結果、区内の不燃
化率は当初の34.1％から、平成24年
度末には67.7％まで向上しました。
　しかし、木造建築物が多い区北部
地域では、不燃化率が56.9％に留
まっており、区南部地域の81.6％よ
りも低く、不燃化効果が高いとされ
る70％に達していません。また、

近い将来、首都直下地震が起こると
想定されていることからも、早急な
対策が求められています。
　そこで区では、皆さんの暮らしと
命を守るため、昨年12月から、＂建替
え＂に比べ、少ない費用と短い期間
で防火性・耐震性を向上させること
ができる＂改修＂に助成を行う「防火・
耐震化改修促進助成事業」に取り組
んでいます。今後、この事業の対象
区域を、区北部地域の主要生活道路
の沿道を中心に拡大する予定です。
　また今年度は、3月に運営を開始
した防火・耐震化改修モデルの「ふ
じのきさん家

ち

」で、改修経費等につ
いての相談ができる「建築無料相談

会」や、地域防災力を強化するため
の啓発活動等を行っています。
　さらに、都が指定した区内の不燃
化特区内で、不燃建築物への＂建替
え＂に助成を行う「木密地域不燃化
10年プロジェクト」を進めています。
これらの助成事業の内容や対象区域
等の詳細は、2・3面をご覧ください。

　災害発生時、自分や家族の命を守
るために大切なことの一つは、家が
燃えず、壊れないことです。ぜひ、
こうした助成制度を活用していただ
き、＂災害に強いすみだ＂をともにつ
くっていきましょう。
［問合せ］建築指導課不燃化担当
‹5608－6268

　今年3月、地域の方や様々な分野の専門家、区などの協
働により、「ふじのきさん家」を開館しました。防火・耐震
化改修モデルの「ふじのきさん家」では、専門家による建築
無料相談会や、ふじのきさん家の実際の＂改修＂について知
ることができる施設見学会を実施しています。また、地域
コミュニティ活動を支える寄合い処

どころ

として、まち歩き企画
や茶話会なども開催しています。誰もが楽しい時間を過ご
せる場所ですので、ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。
なお、貸出スペースもありますので、利用を希望する方は、
直接お越しください。

「ふじのきさん家」へお越しください

「ふじのきさん家」での茶話会には大勢
の方が集まります

暮らしと命を守るため、まず、ご相談を
 一般社団法人すみだまちづくり協会
 建築士　中平 守さん

　私たち「すみだまちづくり協会」は、
安全で安心なまちづくりのため、区内
の建築物に関する調査・研究や耐震診
断等の事業を行っています。それらの
一環として、「ふじのきさん家」の開
館以来、毎月「建築無料相談会」を実施しており、＂防火・耐震
化改修＂に関する相談はもちろん、建物に関する相談を幅広
く受け付けています。適切なアドバイスを差し上げられるよ
う心掛けていますので、ぜひ、お気軽にご相談ください。

■建築無料相談会
ところ とき
ふじのきさん家 原則、毎月第2土曜日午後1時半～4時半

＊9月・10月は第1土曜日に実施
区役所1階アトリウム 毎月第3金曜日午後1時～4時

ふじのきさん家（東向島2
－4－3）

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…助成制度を活用し、災害に

強いまちへ
4・5面…心身障害者医療費助成制度
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記
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　台風や長雨により発生する洪水
で、秋の季語。すみだでは、両国
橋等が流出した享保13年（1728年）
の秋出水をはじめ、昭和30年代ま
での約400年間に70回以上発生し
たとされている。このような被害
を抑えるため、昭和38年、墨東一
帯に外郭防潮堤が築かれた。
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　この事業は、防火性と耐震性を向上させる＂防
火・耐震化改修＂を行う際に、その工事費の一部
を助成するものです。この事業の対象となる区域
は、3面の地図をご確認ください。

　この事業は、「不燃建築物建築促進助成金交
付制度」と「主要生活道路沿道不燃化推進助成
金交付制度」からなり、それぞれの対象区域内
において、要件を満たす不燃建築物を建築する
場合に、建築費の一部を助成するほか、条件を
満たす場合には加算助成（右下の表を参照）も
行います。
　なお、特に不燃化が必要な区域である「重点
不燃化促進事業」の対象区域に該当する場合は、
建築・金融の専門家による「無料建替え相談」
もご利用になれます。これらの助成制度の対象
となる区域は、3面の地図をご確認ください。
［対象となる方・対象となる建築物］下表のとおり
［問合せ］建築指導課不燃化担当‹5608－6268

　都は、緊急に不燃化を進める必要がある地域を
＂不燃化特区＂に指定し、区内では、京島周辺地区
と鐘ヶ淵周辺東地区が指定されました。区では、
この地区の不燃化を進めるため、今年度から「木
密地域不燃化10年プロジェクト不燃化促進助成
制度」を開始しました。この制度では、対象区域
内（3面の地図を参照）に、要件を満たす不燃建築
物を建築する場合、建築費の一部を助成するほか、

条件を満たす場合には加算助成も行います。
　また、適切な＂建替え＂のため「まちづくりの駅」

（京島3－60－10・まちづくりセンター内）で行っ
ている＂まちづくりコンシェルジュ＂の無料相談が
利用できます。なお、「まちづくりの駅」は12月
に京島会館（京島2－15－5）へ移転します。
［対象となる方・対象となる建築物］左下表のとお
り［問合せ］都市整備課密集担当‹5608－6261

［対象となる方］対象区域内で昭和56年5月31日
以前に着工された木造建築物を準耐火構造と同等
にし、かつ耐震性を向上させる改修を行う個人ま
たは中小企業者、公益社団法人、公益財団法人等 

＊宅地建物取引業者が、販売するために改修する
場合は対象外　＊詳細は問合せ先へ［助成額］100
万円を限度とし、かつ改修工事費以内［問合せ］建
築指導課不燃化担当‹5608－6268

災害に強い建築物になります

不燃化促進事業
〝京島周辺地区〞と〝鐘ヶ淵周辺東地区〞が対象です

木密地域不燃化10年プロジェクト
不燃化促進助成制度

不燃建築物建築促進助成金
交付制度の助成額

主要生活道路沿道不燃化推進
助成金交付制度の助成額

助成額

助成制度を活用し、
災害に強いまちへ！

　2・3面では、区が実施している「防火・耐
震化改修促進助成事業」や「不燃化促進事業」
等の助成額・助成対象区域などについて詳しく
ご紹介します。これらの助成制度を活用して、
火災や地震に強い住まいを実現しましょう。

ふじのきさん家
ち

改修前

少ない費用と短い期間で行うことができます

防火・耐震化改修促進助成事業 助成額　100万円　を限度とし、かつ改修工事費以内

210万円 150万円

150万円

■各制度の対象となる方・対象となる建築物
不燃化促進事業 木密地域不燃化10

年プロジェクト不燃
化促進助成制度不燃建築物建築促進助成

金交付制度
主要生活道路沿道
不燃化推進助成金
交付制度

対象と
なる方

対象区域内で対象建築物
を建築する個人または中
小企業者、公益社団法人、
公益財団法人等

指定された主要生活
道路の沿道に対象建
築物を建築する個人
または中小企業者、
公益社団法人、公益
財団法人等

対象区域内で対象建
築物を建築する個人
または中小企業者、
公益社団法人、公益
財団法人等

対象と
なる建
築物

次のすべての要件を満た
す不燃建築物 ▼延べ面積
40m2以上　 ▼ 避難路区
域に該当する場合は、高
さ7ｍ以上　 ▼ 避難地区
域と防災活動拠点に該当
する場合は、2階建て以
上　＊ほかにも要件あり 
＊詳細は問合せ先へ

次のすべての要件を満たす不燃建築物

▼延べ面積40m2以上　 ▼2階建て以上　
＊ほかにも要件あり　＊詳細は問合せ先
へ

●注   宅地建物取引業者が、販売するために建築する場合は対象外となります。

■加算助成制度
加算対象事業 名称・加算額

「不燃化促進
事業」と「木密
地域不燃化10
年プロジェク
ト不燃化促進
助成制度」共
通

主要生活道路沿道後退加算・後退面積により1棟につき60万円～100万円
主要生活道路角地隅切り加算・1棟につき60万円
賃貸用共同住宅建築加算・1棟につき100万円
協調建替え建築加算・1棟につき100万円
共同化建築加算・権利者1人につき100万円

不燃化促進事
業のみ

仮住居居住加算・1棟につき40万円
延焼抑止建築加算・権利者1人につき100万円
既存建築物除却加算・30万円を限度とし、かつ除却工事費以内

木密地域不燃
化 10 年 プ ロ
ジェクト不燃
化促進助成制
度のみ

老朽建築物除却加算・90万円を限度とし、かつ除却工事費以内
建築設計加算・50万円を限度とし、かつ建築設計費に一定割合を乗
じた額
火気使用店舗併用住宅加算・1棟につき50万円

●注   除却加算は、除却工事着工前に申請書の提出が必要です。
●注   加算助成を受けるには、条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。

ふじのきさん家
ち

改修後

壁をはがすと梁
はり

や柱、土台の一部
が漏水により腐
食していました。

セメント瓦は
重く、建物に
大きな負担が
かかっていま
した。

屋根を軽い素
材にすること
で、建物ヘの
負担を軽くし
ました。

梁や柱、土台
を補強すると
ともに、新し
く筋交いを増
設 す る こ と
で、耐震性の
向上を図りま
した。

内 壁 と 外 壁 を 耐
火・耐震性能があ
るものに変更しま
した。
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「両国1丁目1番地の便利屋さん」草刈り2時間6,300円 /1人。その他片づけ等お困り事ご相談下さい。‹0120-56-8181広 告
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お住まいの地域が対象区域内かどうか、ご確認ください

各助成制度における助成金交付までの主な流れ

■「防火・耐震化改修促進助成事業」と
　「不燃建築物建築促進助成金交付制度」の対象区域

　避難地、避難路、防災活動拠点

避難地
大震災による火災が拡
大し、地域全体が危険
になった場合に避難す
る場所

文花地区

避難路
避難地へと通じる幹線
道路　＊道路の両側30
ｍの区域が対象

鐘ヶ淵通り地区、墨堤通り地区、
水戸街道地区、明治通り地区、八
広はなみずき通り地区、八広中央
通り地区、新あづま通り地区

防災活動拠点
災害時の情報収集・避
難の誘導・初期消火活
動等の基地となる場所 
＊学校等の境界から30
ｍの区域が対象

第一寺島小学校、第二寺島小学校、
第三寺島小学校、曳舟小学校、言
問小学校、旧木下川小学校、立花
吾嬬の森小学校、押上小学校、第
三吾嬬小学校、第四吾嬬小学校、
旧第五吾嬬小学校、東吾嬬小学校、
隅田小学校、旧隅田小学校、梅若
小学校、八広小学校、墨田中学校

■重点不燃化促進事業の対象区域
　 「防火・耐震化改修促進助成事業」と「不燃建築

物建築促進助成金交付制度」の対象区域の一部
　　　　　　　●注 重点不燃化促進事業の対象区域では、無料建替

え相談などのほかに、「防火・耐震化改修促進助
成事業」と「不燃建築物建築促進助成金交付制
度」もご利用になれます。

■  「木密地域不燃化10年プロジェクト
不燃化促進助成制度」の対象区域

　 京島周辺地区、鐘ヶ淵周辺東地区
　　　　　　　●注 「不燃建築物建築促進助成金交付

制度」や「主要生活道路沿道不燃
化推進助成金交付制度」、「重点不
燃化促進事業」のそれぞれの対象
区域と重複する区域については、
いずれかの助成を選択できます。

■ 主要生活道路沿道不燃化推進
助成金交付制度の対象区域

　主要生活道路の沿道敷地

「防火・耐震化改修」
を行う場合には、「助
成対象確認申請書」
の提出前に「耐震診
断」を実施します。

改修工事・建築
工事を開始後、
中間検査を実施
します。

交付決定後、
「交付決定通
知書」を送付
します。

助成金を交付
します。

改修工事・建築
工事の完了後、
助成金を交付す
るための検査を
実施します。

＊改修工事・建築工事・
除却工事を開始する前
に必ず申請書の提出が
必要で、工事着工後の
申請は不可

事前相談
「助成対象
確認申請
書」の提出

「助成金交
付申請書」
の提出

「助成金
請求書」
の提出

対
象
と
な
る
方

区
な
ど



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
○障

新
し
い
受
給
者
証
は
届
き
ま
し
た
か

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級（
内

部
障
害
者
は
３
級
も
含
む
）ま
た
は
愛

の
手
帳
１
度
・
２
度
の
障
害
が
あ
り
、

国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険
等
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
制
度
○障
に
よ
り
、
医
療
費

の
自
己
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

受
給
者
証
は
毎
年
９
月
に
更
新
す

る
た
め
、
○障
を
現
在
受
給
中
で
引
き

続
き
受
給
要
件
に
該
当
す
る
方
に

は
、
８
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証

を
お
送
り
し
ま
し
た
。
所
得
が
下
表

の
限
度
額
を
超
え
る
方
や
、
65
歳
以

上
で
新
規
に
障
害
認
定
を
受
け
た

方
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
で
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
方
な
ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
平
成
12
年
８
月
31
日
ま
で

○障
の
受
給
資
格
が
あ
り
、
そ
の
後
に

対
象
外
と
な
っ
た
65
歳
以
上
の
方
の

う
ち
、
25
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税

の
方
は
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
再

申
請
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈障
害
者
福
祉
課
障
害
者

給
付
係
‹
5
6
0
8
―
6
1
6
3
・

5
6
0
8
―
6
4
2
3

国
民
健
康
保
険
料
の
休
日
納
付
相
談
窓
口

「
米
寿
・
喜
寿
の
お
祝
い
」
と
「
ふ
れ
あ
い
訪
問
」

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J

ジ
ェ
イ

―
Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

一
時
延
長
保
育
（
ス
ポ
ッ
ト
延
長
保
育
）

「
す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
区
民
調
査
隊
」
の
募
集

ご
利
用
く
だ
さ
い

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す

９
月
11
日
（
水
）
に
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

戦
没
者
の
遺
児
の
皆
さ
ん
へ

10
月
か
ら
、
利
用
可
能
な
公
立
保
育
園
を
増
や
し
ま
す

消
費
者
の
視
点
で
試
食
調
査
等
を
行
い
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
料
の
休
日
納
付
相

談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
仕
事

等
で
平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈９
月
８
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
午
後
４
時　

＊
毎
月
第
２
日
曜
日

に
開
設﹇
と
こ
ろ
﹈国
保
年
金
課
（
区

役
所
２
階
）﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課

こ
く
ほ
保
険
料
係
‹
5
6
0
8
―

6
5
2
3

　

米
寿
・
喜
寿
の
方
へ
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
今
月
中
に
お
祝
い
金
を

お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
喜
寿
の
方
に
は
、「
ふ
れ

あ
い
訪
問
」
の
一
環
と
し
て
、
生
活

状
況
等
の
お
話
を
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈９
月
１
日
現
在
、
墨
田
区
に

住
民
登
録
が
あ
り
▼
米
寿
＝
大
正
15

年
・
昭
和
元
年
生
ま
れ
の
方
（
数
え

年
で
88
歳
）　

▼
喜
寿
＝
昭
和
12
年

生
ま
れ
の
方
（
数
え
年
で
77
歳
）﹇
金

額
﹈▼
米
寿
＝
１
万
円　

▼
喜
寿
＝

５
０
０
０
円﹇
問
合
せ
﹈▼
お
祝
い
金

＝
高
齢
者
福
祉
課
支
援
係
‹
5
 6

 
0
 8
―
6
 1
6
 8　

▼
ふ
れ
あ
い
訪

問
＝
高
齢
者
福
祉
課
相
談
係
‹
5
 

6
 0
 8
―
6
 1
 7
 0

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
―

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
は
、
対
処
に
時
間
的

余
裕
の
な
い
緊
急
地
震
速
報
や
弾
道

ミ
サ
イ
ル
情
報
な
ど
に
つ
い
て
、
国

が
人
工
衛
星
を
通
じ
、
区
内
各
所
に

設
置
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
を
起

動
さ
せ
、
瞬
時
に
放
送
を
流
す
シ
ス

テ
ム
で
す
。
こ
の
度
、
シ
ス
テ
ム
の

全
国
一
斉
自
動
放
送
等
試
験
が
実
施

さ
れ
る
た
め
、防
災
行
政
無
線
か
ら
、

「
こ
れ
は
試
験
放
送
で
す
」
と
い
う

放
送
が
３
回
ず
つ
流
れ
ま
す
。

﹇
と
き
﹈９
月
11
日
（
水
）▼
午
前
11

時
ご
ろ　

▼
午
前
11
時
半
ご
ろ﹇
問

合
せ
﹈安
全
支
援
課
安
全
支
援
係

‹
5
6
0
8
―
6
1
9
9

　

戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
、
日
本

遺
族
会
が
実
施
す
る
「
戦
没
者
遺
児

に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
へ
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の

事
業
は
、
戦
没
地
で
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
現
地
の
方
々
と
の
友

好
親
善
を
深
め
る
も
の
で
す
。

　

実
施
時
期
・
地
域
や
、
申
込
方
法

な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈▼
厚
生
課
厚
生
係
‹
5
6
 

0
 8
―
1
 1
 6
 3　

▼
日
本
遺
族
会

事
務
局
‹
3
 2
 6
 1
―
5
5
2
1

　

区
で
は
現
在
、
１
日
単
位
で
延
長

保
育
を
利
用
で
き
る
「
一
時
延
長
保

育（
ス
ポ
ッ
ト
延
長
保
育
）」
を
一
部

の
保
育
園
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
10

月
か
ら
は
、
延
長
保
育
を
実
施
し
て

い
る
す
べ
て
の
公
立
保
育
園
で
、
一

時
延
長
保
育
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈延
長
保
育
を
実
施
し
て
い
る

公
立
保
育
園
に
在
園
し
、
月
極ぎ

め
の

延
長
保
育
を
利
用
し
て
い
な
い
１
歳

以
上
（
利
用
月
現
在
）
の
子
ど
も　

＊
月
の
末
日
が
誕
生
日
の
場
合
は
翌

月
か
ら
利
用
可　

＊
ほ
か
に
も
要
件

あ
り﹇
費
用
﹈１
時
間
あ
た
り
▼
３
歳

児
ク
ラ
ス
以
上
＝
４
０
０
円　

▼
２

歳
児
ク
ラ
ス
以
下
＝
６
０
０
円　

＊
午
後
７
時
15
分
ま
で
利
用
可﹇
申
込

み
﹈利
用
を
希
望
す
る
当
日
の
午
後

４
時
ま
で
に
在
園
し
て
い
る
保
育
園

へ﹇
問
合
せ
﹈児
童･

保
育
課
保
育
園

入
園
係
‹
5
6
0
8
―
6
 1
5
 2

　

区
で
は
、〝
す
み
だ
の
魅
力
〞
を

国
内
外
に
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
す
み
だ
の

知
名
度
を
高
め
る
た
め
、「
す
み
だ

地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
戦
略
の
一
環
と
し
て
行
っ
て

い
る「
す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
認
証
事
業
」

に
応
募
さ
れ
た
飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー
に

つ
い
て
、認
証
基
準
な
ど
に
基
づ
き
、

消
費
者
の
視
点
で
試
食
調
査（
無
料
）

等
を
行
う
「
す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
区
民

調
査
隊
」
を
募
集
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の
成
人

で
、
募
集
要
項
に
記
載
の
要
件
を
満

た
す
方　

＊
店
舗
ま
で
の
交
通
費
は

自
己
負
担﹇
募
集
数
﹈20
人
程
度
（
抽

選
）﹇
申
込
み
﹈応
募
用
紙
を
直
接
ま

た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
９
月
27
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
130

―
８
６
４
０
産
業
経
済
課
産
業
振
興

担
当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5
 6
 0

 
8
―
6
 1
 8
 8
・

5
6
0
8
―

6
 9
 3
 4
・

B
R

A
N

D
@

city.

su
m

id
a.lg

.jp

へ　

＊
募
集
要
項

と
応
募
用
紙
は
申
込
先
、
す
み
だ
中

小
企
業
セ
ン
タ
ー
（
文
花
１
―
19
―

１
）
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、「
す

み
だ
地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
可　

＊
２
人
１

組
で
の
申
込
み
も
可

■所得限度額
扶養親族
等の数

本人または扶養義務者
の所得限度額

0人 360万4000円
1人 398万4000円
2人 436万4000円
3人 474万4000円
4人 512万4000円
5人 550万4000円
●注  老人扶養親族、特定扶養親族等が
いる場合は、一定額を加算します。

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャンネルで放
送しています。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いただけますので、各番組の
閲覧開始時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

9月1日（日）～ 7日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…フォーラム・イン・すみだ2013
●すみだを学ぼう！…ホームタウン・スポーツチーム「フウガすみだ」
●すみだ街歩きナビ…志士たちに想

おも

いを馳
は

せて、幕末・維新の道をめぐる
9月8日（日）～ 14日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…企画展「関東大震災90周年　被害・救護・慰霊」
●特集…豊かな水辺空間を活

い

かした観光まちづくり
9月15日（日）～ 21日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…がん対策
●すこやかガイド…動物愛護と飼育のマナー
●数字が語るわがまちすみだ…すみだの防災の取組
9月22日（日）～ 28日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…スポーツ祭東京2013
●特集…豊かな水辺空間を活かした観光まちづくり（9月8日～ 14日の再放送）
9月29日（日）～ 10月5日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…すみだものづくり探訪
●特集…すみだの無形文化財　染織（江戸小紋）中條隆一（平成24年8月12日～18日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ・台東局‹0120－999－000へ

9月の番組表

区政情報番組

キャスター
比嘉夏希さん
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ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
関
連
事
業

大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う

■
東
京
国
体
開
催
記
念
式
典

﹇
と
き
﹈９
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時

10
分
〜
11
時
半　

＊
区
民
体
育
祭
総

合
開
会
式
に
引
き
続
き
実
施﹇
と
こ

ろ
﹈区
総
合
体
育
館
（
錦
糸
４
―
15

―
１
）﹇
内
容
﹈炬き
ょ

火か

集
火
式
、
区
公

式
ポ
ス
タ
ー
の
発
表
、
ゆ
り
ー
と
ダ

ン
ス
・
障
害
者
団
体
が
制
作
し
た「
ち

ぎ
り
絵
」
の
披
露
な
ど﹇
入
場
料
﹈無

料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

■
手
作
り
応
援
絵
は
が
き
の
募
集
期

間
の
延
長

﹇
内
容
﹈選
手
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
、
す
み
だ
へ
の
歓
迎
の
言
葉
、
ス

ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
の
公
式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ゆ
り
ー
と
」
の
イ

ラ
ス
ト
な
ど
を
自
由
に
描
い
た
手
作

り
応
援
絵
は
が
き
の
募
集　

＊
応
募

作
品
は
大
会
期
間
中
、
区
総
合
体
育

館
に
展
示﹇
作
品
の
規
格
﹈は
が
き
、

ま
た
は
、
は
が
き
と
同
じ
大
き
さ
の

用
紙﹇
延
長
後
の
募
集
期
間
﹈９
月
13

日
（
必
着
）
ま
で﹇
申
込
み
﹈作
品
を

直
接
ま
た
は
郵
送
で
問
合
せ
先
へ

＊
応
募
作
品
は
記
念
品
と
し
て
加
工

し
、
大
会
後
に
返
却

﹇
問
合
せ
﹈〒
130
―

８
６
４
０
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
国
体
開

催
準
備
担
当
（
区

役
所
11
階
）
‹
5

 
6
 0
 8
―
6
 5
 

2
 0

良質な材料を丁寧な施工で！緑四（三ツ目通り）一級技能士・あなたの町の㈲たたみ工房さいとう‹3631-9591広 告

東
駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
の
臨
時
休
館

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

ご
注
意
く
だ
さ
い

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

東
駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
（
東

駒
形
４
―
14
―
１
）
は
、
電
気
設
備

工
事
に
伴
う
停
電
の
た
め
、
臨
時
休

館
し
ま
す
。

　

な
お
、
休
館
日
の
前
後
１
週
間
は

駐
輪
場
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

﹇
休
館
日
﹈９
月
15
日
（
日
）・
16
日

（
祝
）　

＊
悪
天
候
等
に
よ
り
工
事
が

で
き
な
い
場
合
、
９
月
22
日
（
日
）・

23
日
（
祝
）
に
延
期﹇
問
合
せ
﹈東
駒

形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
‹
3
6
 

2
 3
―
1
1
4
1

　

10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、「
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
」
が
全
国
一
斉

に
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
世
帯
の

構
成
、
住
居
の
広
さ
や
設
備
、
土
地

の
所
有
状
況
な
ど
を
調
査
し
、
国
・

都
・
区
が
実
施
す
る
住
宅
・
土
地
関

連
諸
施
策
の
基
礎
資
料
と
す
る
た

め
、
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
る
も

の
で
す
。

　

こ
の
調
査
に
先
立
ち
、
調
査
区
域

内
の
〝
住
宅
〞
と
〝
住
宅
以
外
で
人

が
居
住
し
て
い
る
建
物
〞
を
把
握
す

る
た
め
、
今
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が

巡
回
し
ま
す
。
巡
回
の
際
、
調
査
員

証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、
建
物
の

位
置
や
戸
数
な
ど
を
確
認
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
区
内

の
約
６
５
０
０
世
帯
を
対
象
と
し

て
、
今
月
下
旬
に
調
査
員
が
調
査
票

を
持
っ
て
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈区
民
活
動
推
進
課
統
計
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
5

島根県・山口県における大雨災害に伴う義援金

［受付期間］9月30日（月）まで［義援金名・ゆうちょ銀
行振替口座］ ▼ 島根県平成25年7月28日大雨災害義
援金＝01260－1－80028・日赤島根県支部島根県
大雨災害義援金　 ▼山口県平成25年7月28日大雨
災害義援金＝01270－3－80029・日赤山口県支部 
山口県大雨災害義援金　＊郵便局の窓口での取扱い
の場合は、振替手数料が無料となります。　＊受領
証の発行を希望する場合、その旨を通信欄に記載し
てください。［直接受付窓口］区民活動推進課（区役所
14階）［問合せ］区民活動推進課区民活動推進担当
‹5608－6196

「すみだの力応援基金」
助成事業の決定

　「すみだの力応援基金」は、
皆さんからの寄付金を積み立
て、地域のまちづくり活動に
助成するための基金です。区
では、5月から7月にかけて、
基金からの助成を希望する事
業の募集と公開プレゼンテー
ションを行い、審査会による
審査結果をもとに、7団体の
事業に助成することを決定し
ました。助成事業の詳細は、
お問い合わせいただくか、区
ホームページをご覧ください。
　なお、引き続き、基金への
寄付金を受け付けていますの
で、ご協力ください。
［問合せ］区民活動推進課区
民活動推進担当‹5608－
6202

事業系有料ごみ処理券の料金改定

　事業系有料ごみ処理券の料金が、10月1日から変
更となります。現在販売しているごみ処理券は、11
月1日以降は使用できませんので、ご注意ください。
　なお、使い切れなかったごみ処理券は、11月1日
から差額を支払うことで新券と交換できます。詳細
については、決まり次第お知らせします。
［問合せ］すみだ清掃事務所‹5608－6213

グ
ル
ー
プ
型
小
規
模
保
育
室「
八
広
ぶ
ど
う
の
木
」

11
月
１
日
か
ら
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

9
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
捨
て
な
い
で
！

　

 

リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス

　
　
　
　
　
　

 

リ
サ
イ
ク
ル
」

い
ざ
の
と
き

あ
わ
て
ぬ
た
め
の

防
災
訓
練

9
月
1
日
の
点
検
項
目

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新

新
し
い
被
保
険
者
証
を
、
必
ず
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い

　

10
月
１
日
に
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
を
更
新
し
ま
す
。
新
し
い
被

保
険
者
証
は
、
今
月
末
ま
で
に
簡
易

書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
配
達
時
に
ご

不
在
だ
っ
た
場
合
に
は
、「
郵
便
物

お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」
が
投と
う

函か
ん

さ

れ
、
新
し
い
被
保
険
者
証
は
郵
便
局

で
保
管
期
限
ま
で
お
預
か
り
し
て
い

ま
す
。
必
ず
、
再
配
達
依
頼
の
連
絡

を
す
る
か
、
直
接
、
郵
便
局
で
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、

一
般
証
が
サ
ー
モ
ン
色
、
退
職
証
が

若
草
色
と
な
り
ま
す
。
裏
面
に
「
臓

器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
欄
」
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
加
入
者

に
関
す
る
記
載
事
項
（
住
所
・
氏
名

等
）と
あ
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
現
在
の
被
保
険
者
証
（
濃

い
ク
リ
ー
ム
色
ま
た
は
空
色
）
は
、

10
月
１
日
以
降
に
、
直
接
持
参
ま
た

は
郵
送
で
、
問
合
せ
先
か
各
出
張
所

ま
で
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈〒
130
―
８
６
４
０
国
保
年

金
課
こ
く
ほ
資
格
係（
区
役
所
２
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
1
2
1

　

区
で
は
、
日
中
、
保
護
者
が
仕
事

等
の
た
め
、
お
子
さ
ん
を
保
育
で
き

な
い
場
合
に
、
家
庭
的
保
育
者
（
保

育
マ
マ
）
が
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保

育
を
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
私
立
認
可
保
育
園
に
所

属
す
る
家
庭
的
保
育
者（
保
育
マ
マ
）

が
複
数
で
保
育
す
る
、
グ
ル
ー
プ
型

小
規
模
保
育
室「
八
広
ぶ
ど
う
の
木
」

（
八
広
６
―
37
―
５
）
で
、
11
月
１

日
か
ら
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
保
育
時
間
﹈月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時　

＊
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く　

＊
時
間
外
保
育

（
午
前
７
時
半
〜
８
時
半
、
午
後
５

時
〜
６
時
）
あ
り﹇
対
象
﹈区
内
在
住

で
、生
後
10
か
月
（
11
月
１
日
現
在
）

〜
２
歳（
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
）

の
健
康
な
子
ど
も﹇
募
集
数
﹈15
人

（
選
考
）﹇
選
考
方
法
﹈ポ
イ
ン
ト
制

﹇
費
用
﹈月
額
２
万
円　

＊
食
事
・
お

や
つ
・
ミ
ル
ク
・
お
む
つ
等
は
各
自

で
用
意　

＊
１
歳
以
上
の
希
望
者
に

は
別
途
月
額
１
５
０
０
円
で
お
や
つ

（
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
不
可
）
あ
り　

＊
時
間
外
保
育
は
30
分
に
つ
き
２
０
０

円
が
別
途
必
要﹇
申
込
み
﹈申
込
書
、

母
子
健
康
手
帳
の
直
近
の
健
診
結
果

の
ペ
ー
ジ
の
写
し
、
子
ど
も
の
健
康

保
険
証
の
写
し
、
在
職
証
明
書
等
を

直
接
、
９
月
２
日
〜
20
日
に
児
童
・

保
育
課
保
育
担
当
（
区
役
所
４
階
）

‹
5
6
0
 8
―
1
2
5
3
へ　

＊
申

込
書
は
、
申
込
先
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
可

＊
「
保
育
マ
マ
」
に
申
請
中
の
方
は

電
話
で
の
申
込
み
も
可　

＊
選
考
結

果
は
10
月
１
日
ご
ろ
に
通
知



6  http://www.city.sumida.lg.jp/

不動産（貸地・借地・境界）無料相談会毎月第3土曜日10時～15時墨田区緑1-24-5測量舎内‹0120-013-458要予約広 告

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）9月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

■ 9月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受付時間】2日（月）・30

日（月）午前9時～ 10時
【受付時間】17日（火）午前
9時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）4日（水）・18日（水） 25日（水）
依存症相談（要予約） 18日（水） －
思春期相談（要予約） － 11日（水）・18日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

動物たちの写真展
［とき］9月13日（金）～ 20日（金）午
前8時半～午後5時　＊初日は正午
から、最終日は正午まで［ところ］区
役所1階アトリウム　＊9月13日
（金）正午～ 18日（水）正午に、会場
と区ホームページ上で写真の人気投
票を行い、9月19日（木）午前9時か
ら結果を発表［入場料］無料［申込み］
期間中、直接会場へ　＊写真の募集
は終了［問合せ］生活衛生課生活環境
係‹5608－6939
講座「女性のための骨密度測定」
［とき］9月25日（水）午後1時半～ 3
時半［ところ］向島保健センター［内
容］骨密度測定、上手にカルシウム
をとる食事のヒントについての講義

など［対象］区内在住で20歳～ 59歳
の女性［定員］先着30人［費用］無料
［申込み］9月2日午前8時半から電話
で向島保健センターへ　＊事前申込
みによる2歳までの子どもの一時保育
あり（先着10人）
講座「赤ちゃんのいる生活って」
［とき］9月25日（水）午後1時半～ 3時
半［ところ］本所保健センター［対象］
区内在住の出産を迎える夫婦　＊妊
婦のみの参加も可［定員］先着30人
［費用］無料［申込み］9月2日午前8時
半から電話で本所保健センターへ
高齢者食育教室（全 2回）
［とき］9月25日（水）、10月2日（水）
午後1時半～ 3時半［ところ］本所保
健センター［内容］毎日の食事のヒン

トや、おいしく食べるためのお口の
ケアについての講義、血管年齢測定
［対象］区内在住で65歳以上の方［定
員］先着30人［費用］無料［申込み］9
月2日午前8時半から電話で本所保
健センターへ
パパのための出産準備クラス
［とき］9月28日（土）午前9時半～正

午［ところ］向島保健センター［対象］
区内在住で当日妊娠25週以降（初
産）の夫婦［定員］20組　＊定員を超
えた場合は出産予定日に近い方を優
先［費用］無料［申込み］講座名・開催日・
住所・夫婦の氏名・電話番号・出産
予定日を往復はがきで9月10日（消
印有効）までに向島保健センターへ

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診 ＊いずれも年齢は平成26年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊健康診査と各検診は年度内に各1回のみ（子宮がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可

健康診査・検診名 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み（「16歳から39歳の方の健康診査」と各がん
検診は、区ホームページから電子申請も可）

16歳から39歳の
方の健康診査（若年
区民健康診査） 

9月20日（金）午前9時～
10時半

本所保健セ
ンター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液検
査等［対象］区内在住で16歳～ 39歳の方　＊治療中の
方は受診不可［定員］先着100人［費用］無料　＊事前申
込みによる一時保育あり（先着20人）

9月3日午前8時半から電話で本所保健センターへ

骨密度検診 9月30日（月） ▼午前9時
～　 ▼午前10時～

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・55・
60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（検診車
実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で35歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

大腸がん検診 平成26年3月31日（月）
までの実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の35歳以上
で、区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を受
診することができない方　＊原則、健康診査の対象者
は受診不可［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで26年3月7日（必着）までに〒130－8640保
健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

子宮がん・乳がん
セット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮がん検診＝視診、頸
けい

部
ぶ

細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、豊胸手術を受けた方、ペー
スメーカーを装着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸
けい

部
ぶ

細胞診［対象］区内在住で20歳以上の
女性  ＊妊娠中の方は受診できない場合あり［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の
受診希望者で、豊胸手術を受けた方、ペースメー
カーを装着している方は、保健計画課健康推進担
当‹5608－8514へ事前に相談が必要乳がん検診 実施医療機

関
［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方は受診不可［費用］無料

肺がん検診 毎月1回、原則木曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査［対象］区内在住
で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実
施日は各保健センターへ確認毎月1回、原則水曜日 ▼午

前9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮がん・乳がんセット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状況
により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医学協会
（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
検診の対象となる部位において、術後、疾病治療中または経過観察中の方は受診できません。また、「胃がん検診」、「乳がん検診」、「肺がん検診」は、妊娠中または妊娠の可能性のある
方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（9月）
とき 医院名 ところ・電話番号
1日 武井歯科医院 江東橋4－9－4　‹3631－8297

はせがわクリニック（整形外科）向島3－39－6　‹5637－1701
8日 八広歯科クリニック 八広6－58－9　‹3619－7547

吉岡整形外科医院 八広3－38－6　‹3618－0671
15日 末続歯科医院 江東橋4－19－10　‹3631－6437

山田記念病院（整形外科） 石原2－20－1　‹3624－1151
16日 原歯科医院 東向島5－36－8　‹3612－6484
22日 寺岡歯科医院 向島2－10－5　MSJ2000　1階　‹3624－4108

白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363
23日 平野歯科 八広4－48－5　‹3619－0108
29日 とがわ歯科医院 本所4－1－3　宮地ハイツ2階　‹5608－4658

熊谷整形外科 業平2－14－9　‹3625－0080
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時30分）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

すみだサイエンスパーク 9月29日（日）午前10時～午
後4時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

ものづくりと理科のつながりについて、区内企業の技術者から学
ぶ　 区内在住の小学生とその保護者　 200人（抽選）　 無料　

9月7日午前10時～ 17日午後5時に、「すみだサイエンスパーク」の
ホームページ　 　http://scienzeday.comから申込み　 産業経済課
産業振興担当 ‹5608－6188

 

仕
事
・
産
業

IT 活用セミナー「スマー
トフォンビジネス活用セ
ミナー」

9月20日（金）午後6時～ 8時 すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　 無料　 事前
に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
メールアドレス・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみ
だ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@
techno-city.sumida.tokyo.jpへ

かづき れいこ監修・働く
女性のための「輝きUP ！
メイクセミナー」

9月28日（土）
午前10時～
正午

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内在住在勤の成人女性　 50人（抽選）　 500円　 講座
名・住所・氏名・年齢・職業・電話番号を往復はがきで9月10日（消
印有効）までに、すみだ産業会館（〒130－0022江東橋3－9－10）
‹3635－4351へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

お仕事に役立つFacebook
セミナー（上級編）「Face 
bookをビジネスでも活用
しよう（運用面を学ぶ）」

10月2日（水）午後6時半～ 8
時半

区内在住在勤の方　 30人（抽選）　 無料　＊通信費は自己負
担　 Wi-Fi（SoftBankまたはNTT docomo）対応のパソコン・
スマートフォン・携帯電話等　＊受信可能なメールアドレスも必要 

講座名・住所・氏名・年齢・職業・電話番号を往復はがきで9月20
日（消印有効）までに、すみだ産業会館（〒130－0022江東橋3－9－
10）‹3635－4351へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

フォーラム・イン・すみ
だ2013「 世 界 が 注 目！ 
＂すみだ＂ 第二章の幕開け」

（講演、グループディス
カッション、名刺交換・
交流会）

10月18日（金）午後2時～ 7
時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

商工業に携わる方　 先着200人程度　 3000円　 事前に
▶インターネット＝区ホームページから申込み　▶郵送・ファクス
＝申込書を、フォーラム・イン・すみだ実行委員会事務局（〒131－
0044文花1－19－1・すみだ中小企業センター内）‹3617－4351・

3617－4340へ　＊申込書は、すみだ中小企業センター、産業経
済課（区役所14階）で配布　＊いずれも申込みは9月30日（必着）まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育祭「ハンドボール
大会」

9月22日（日）午前8時半～午
後6時

都立両国高等学校（江東橋1
－7－14）

男子、女子、中学生男子、高校生男子　 区内在住在勤在学者
で構成され、区内で活動しているチーム　 無料　 種別、代表
者の住所・氏名・電話番号、チーム名を電話または、はがきで9月
13日（必着）までに墨田区ハンドボール協会事務局　新井美朗

（〒132－0021江戸川区中央4－1－2）‹090－9683－9486へ

小野悦子 DANCE FESTI 
VAL

9月23日（祝）午後3時45分～
5時5分

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

みんなでダンスエアロを楽しむ　 先着60人　 1575円　＊別
途、施設使用料500円が必要　 室内用の運動靴　 事前に区総合
体育館 ‹3623－7273へ　＊当日は動きやすい服装で参加

外
がいこくじん

国人のための日
に ほ ん

本文
ぶん

化
か

体
たいけん

験バスツアー「日
にっこう

光の
世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

を見
み

に行
い

こう」

9月
がつ

29日
にち

（日
にち

）午
ご

前
ぜん

8時
じ

～午
ご ご

後
6時

じ
栃
とち

木
ぎ

県
けん

日
にっ

光
こう

市
し

周
しゅうへん

辺　＊区
く

役
やく

所
しょ

玄
げんかんまえ

関前に午
ご

前
ぜん

8時
じ

集
しゅうごう

合
【対

たいしょう

象】区
く

内
ない

在
ざいじゅう

住在
ざいきん

勤在
ざいがく

学の小
しょうがくせい

学生以
いじょう

上で、外
がい

国
こくせき

籍の方
かた

または母
ぼ

国
こく

が
外
がいこく

国の方
かた

　【定
ていいん

員】20人
にん

（抽
ちゅうせん

選）　【費
ひ

用
よう

】3000円
えん

（昼
ちゅうしょくだい

食代込
こ

み）　【申
もうし

込
こ

み】9月
がつ

17日
にち

までに電
でん

話
わ

で文
ぶん

化
か

振
しんこうか

興課文
ぶん

化
か

・国
こくさい

際担
たんとう

当 ‹5608－6212へ

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

10月2日（水）～ 11月30日
（土）　＊各教室の日程の詳
細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

体力向上 & ストレッチ、太極拳など全7教室　 区内在住在勤
で18歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室2300円　 9
月9日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

コース型教室「初心者ヨ
ガ」（月曜日Ａ・Ｂコース、
水曜日Ｃ・Ｄコース、金
曜日Ｅコース～Ｈコース）

10月2日～ 12月20日　＊10
月14日、11月4日 を 除 く　
＊各コースの日程の詳細は
申込先へ

両国屋内プール
（横網1－8－1）

区内在住在勤で16歳以上の方　 各コース30人（抽選）　 ▶Ａ・
Ｂコース＝各コース9450円（全9回）　▶Ｃコース～ H コース＝各
コース1万2600円（全12回）　 9月13日までに両国屋内プール
‹5610－0050へ

区民体育祭「民踊大会」 11月17日（日）午前9時～午
後4時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

1曲3000円（5分以内）　 9月10日午後6時半～ 8時に費用を
持って直接、二葉小学校（石原2－1－5）へ　 墨田区民踊連盟　高橋 
志津子 ‹3622－2816

　

イ
ベ
ン
ト

梅若まつり ▶作品展＝9月3日（火）～ 8
日（日）午前9時～午後4時　
＊最終日は午後3時まで　 
▶ テ ィ ー ル ー ム ＝9月7日

（土）午前10時～午後3時半　
＊受付は午後3時まで　▶発
表会＝9月8日（日）午前10時
～午後1時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

梅若ゆうゆう館登録団体による作品展・発表会など　【入場料】無
料　 期間中、直接会場へ　 シルバープラザ梅若 ‹5630－
8008

3世代コンサート2013「ヤ
ング、ママ、シルバーの
世代を超えた3つの音楽バ
ンドによる演奏会」

9月8日（日）午後1時半～　
＊開場は午後1時

曳舟文化セン
ター（京島1
－38－11）

【曲目】ディズニーメドレー、NHK 大河ドラマ「八重の桜」テーマ曲、
NHK 連続テレビ小説「あまちゃん」オープニング曲ほか　【出演】墨
田シルバーアンサンブル、S. キャッツ、イースト・キャッスル　【入
場料】無料　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3625－5177

一つ一つ丁寧に作られ
た魅力的な品々を、ど
うぞ、ご堪

たん

能
のう

ください

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・

　
産
業

墨田区社会福祉事業団非
常勤職員（介助員）の募集

高齢者デイサービス施設における介助業務等　 ホーム
ヘルパー 2級以上の資格がある方　【採用数】若干名（選考）　 
選 書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日
通知

履歴書（介助員応募と記入）を直接または郵送で9月10日（必着）ま
でに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－7）‹5608
－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉事業団のホー
ムページを参照
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

すみだ環境ふれあい館の
催し

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

各日先着20人　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 無
料　 9月1日午前10時から催し名、参加者全員の氏名・年齢、代
表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれあ
い館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ 
＊直接・電話の受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　 
＊当日、空きがあれば会場でも申込可　

▶ 雨水でへちま化粧水
をつくろう

9月14日（土）午後1時半～ 3
時半

へちまから化粧水を作る　＊へちまの生育状況により内容が変更
になる場合あり　 帽子、飲物　＊汚れても構わない服装で参加

▶ 雨 の え ほ ん ひ ろ ば  
with よりどりミドリ
プログラム

9月15日（日）午後1時半～ 3
時半

▶絵本の読み聞かせ　▶植物の種を使ったクイズ　▶すみだ環境
ふれあい館で育てる、大根や小松菜などの秋冬野菜の種まき

弁護士による権利擁護法
律相談

9月19日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方のための権利擁護法律相談　▶福祉サー
ビスの苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に
電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

　

健
康
・
福
祉

長寿のつどい「津軽三味線
と歌唱指導・ミニコンサー
ト」

9月15日（日）午後1時半～ 3
時40分　＊受付は午後0時
半～

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　＊付添いの方の参加も可　 先着
100人　 無料　 履物を入れる袋　 当日直接会場へ　 すみ
だ福祉保健センター ‹5608－3721

認知症を知る・支えるセ
ミナー第1回

9月20日（金）午後2時～ 4時 すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

【テーマ】認知症の方への対応について「わたしの体験談」　 区内在
住在勤の方　 先着150人　 無料　 事前に高齢者福祉課相談
係（区役所4階）‹5608－6174へ

高齢者英会話教室 ｢ 声に
出して読む英会話 ｣（全5
回）

9月24日～ 10月22日の毎週
火曜日午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 2000円（CD
付テキスト代）　 9月5日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ
＊受付は午前10時～午後5時

高齢者の初心者向けパソ
コン教室（全3回）

9月25日（水）～ 27日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、全日程参加できる方　 10人（抽選）　
100円（教材費）　 9月5日までに、すみだ福祉保健センター

‹5608－3721へ

点訳（点字）講習会 ｢ 基礎
からパソコン点訳まで｣

（全20回）

10月1日～平成26年3月11日
の火曜日午後6時半～ 8時半 
＊10月29日、12月24日・
31日、26年2月11日を除く

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

区内在住在勤在学で、講習会修了後、障害者福祉のためにボラン
ティア活動等ができる方　 先着30人　 5000円（教材費込み）　

9月2日午前9時から電話で、すみだボランティアセンター
‹3612－2940へ

身体障害者向け「かな書道
教室」（全4回）

10月9日～ 30日の毎週水曜
日午後1時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 600円（教材
費）　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで9
月8日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608
－3720へ　＊申込時に手話通訳、磁気ループ（補聴器を補助する放
送設備）の希望可

　

子
ど
も

地域の力による子育て応
援事業

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

事前に催し名・住所・氏名・電話番号・メールアドレス、子ども
の氏名・年齢（パパの遊び交換会のみ）を直接または、ファクスで子
育て支援総合センター ‹5630－6351・ 5630－6352へ　＊各
日とも、子どものおもちゃ等の物々交換会も実施

▶ マ タ ニ テ ィ ワ ー ク
ショップ

9月7日（土）午前9時半～
11時半

先輩ママ等から妊娠中や出産時などについての話を聴く　 子
育て中の方、妊娠中の方　 先着10人　 500円　

▶パパの遊び交換会 9月29日（日）午前10時～正
午

自分の父親・子ども以外の参加者と一緒に遊ぶ　 父親とその
子ども　 先着10組　 100円　

ちょうど90年前の今日、首都東京に未
み

曽
ぞ

有
う

の被害をもたらした関東大震災が発生しま
した。とりわけ、すみだの被害は甚大で、当
時の本所区（現在の区南部地域）は、9割が焼
失し、4万8000人にも及ぶ尊い命が失われ
ました。

こうした痛ましい経験を教訓とし、区では、
これまで不燃化促進事業をはじめとする数々
の防災対策に取り組んできました。しかし、
大地震の被害を最小限に抑えるには、何といっ
ても地域の防災力を高めることが大切です。

現在、町会・自治会を母体に「住民防災組
織」を結成し、平常時の火災予防や有事の際
の応急活動に協力していただいています。

このような活動を支援し、地域における初

期消火体制をさらに充実させるため、区では、
今年度と来年度の2か年で、消火栓等に接続
して使用する「スタンドパイプセット」を、
全町会・自治会に配付することにしました。
日ごろから操作方法等をよく確認し、いざと
いう時に有効活用できるようにしていただき
たいと思います。

また、今日から8日まで、＂過去の教訓を学
び・伝え、地震災害に備えること＂を目的と
して「関東大震災90周年・首都防災ウィーク」
が横網町公園で開催されます。有識者による
シンポジウムや耐震補強・家具固定について
の相談会など、様々な催しが行われますので、
ぜひ、お越しいただき、ご家庭での防災対策
を再点検してみてはいかがでしょうか。

過去の教訓から学び、災害に対する万全の備えを
墨田区長　山  昇

定期的に訓練を行い、地域の防災力を
高めましょう（総合防災訓練にて）


