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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時30分）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

すみだサイエンスパーク 9月29日（日）午前10時～午
後4時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

ものづくりと理科のつながりについて、区内企業の技術者から学
ぶ　 区内在住の小学生とその保護者　 200人（抽選）　 無料　

9月7日午前10時～ 17日午後5時に、「すみだサイエンスパーク」の
ホームページ　 　http://scienzeday.comから申込み　 産業経済課
産業振興担当 ‹5608－6188

 

仕
事
・
産
業

IT 活用セミナー「スマー
トフォンビジネス活用セ
ミナー」

9月20日（金）午後6時～ 8時 すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　 無料　 事前
に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
メールアドレス・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみ
だ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@
techno-city.sumida.tokyo.jpへ

かづき れいこ監修・働く
女性のための「輝きUP ！
メイクセミナー」

9月28日（土）
午前10時～
正午

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内在住在勤の成人女性　 50人（抽選）　 500円　 講座
名・住所・氏名・年齢・職業・電話番号を往復はがきで9月10日（消
印有効）までに、すみだ産業会館（〒130－0022江東橋3－9－10）
‹3635－4351へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

お仕事に役立つFacebook
セミナー（上級編）「Face 
bookをビジネスでも活用
しよう（運用面を学ぶ）」

10月2日（水）午後6時半～ 8
時半

区内在住在勤の方　 30人（抽選）　 無料　＊通信費は自己負
担　 Wi-Fi（SoftBankまたはNTT docomo）対応のパソコン・
スマートフォン・携帯電話等　＊受信可能なメールアドレスも必要 

講座名・住所・氏名・年齢・職業・電話番号を往復はがきで9月20
日（消印有効）までに、すみだ産業会館（〒130－0022江東橋3－9－
10）‹3635－4351へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

フォーラム・イン・すみ
だ2013「 世 界 が 注 目！ 
＂すみだ＂ 第二章の幕開け」

（講演、グループディス
カッション、名刺交換・
交流会）

10月18日（金）午後2時～ 7
時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

商工業に携わる方　 先着200人程度　 3000円　 事前に
▶インターネット＝区ホームページから申込み　▶郵送・ファクス
＝申込書を、フォーラム・イン・すみだ実行委員会事務局（〒131－
0044文花1－19－1・すみだ中小企業センター内）‹3617－4351・

3617－4340へ　＊申込書は、すみだ中小企業センター、産業経
済課（区役所14階）で配布　＊いずれも申込みは9月30日（必着）まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育祭「ハンドボール
大会」

9月22日（日）午前8時半～午
後6時

都立両国高等学校（江東橋1
－7－14）

男子、女子、中学生男子、高校生男子　 区内在住在勤在学者
で構成され、区内で活動しているチーム　 無料　 種別、代表
者の住所・氏名・電話番号、チーム名を電話または、はがきで9月
13日（必着）までに墨田区ハンドボール協会事務局　新井美朗

（〒132－0021江戸川区中央4－1－2）‹090－9683－9486へ

小野悦子 DANCE FESTI 
VAL

9月23日（祝）午後3時45分～
5時5分

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

みんなでダンスエアロを楽しむ　 先着60人　 1575円　＊別
途、施設使用料500円が必要　 室内用の運動靴　 事前に区総合
体育館 ‹3623－7273へ　＊当日は動きやすい服装で参加
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当 ‹5608－6212へ

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

10月2日（水）～ 11月30日
（土）　＊各教室の日程の詳
細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

体力向上 & ストレッチ、太極拳など全7教室　 区内在住在勤
で18歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室2300円　 9
月9日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

コース型教室「初心者ヨ
ガ」（月曜日Ａ・Ｂコース、
水曜日Ｃ・Ｄコース、金
曜日Ｅコース～Ｈコース）

10月2日～ 12月20日　＊10
月14日、11月4日 を 除 く　
＊各コースの日程の詳細は
申込先へ

両国屋内プール
（横網1－8－1）

区内在住在勤で16歳以上の方　 各コース30人（抽選）　 ▶Ａ・
Ｂコース＝各コース9450円（全9回）　▶Ｃコース～ H コース＝各
コース1万2600円（全12回）　 9月13日までに両国屋内プール
‹5610－0050へ

区民体育祭「民踊大会」 11月17日（日）午前9時～午
後4時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

1曲3000円（5分以内）　 9月10日午後6時半～ 8時に費用を
持って直接、二葉小学校（石原2－1－5）へ　 墨田区民踊連盟　高橋 
志津子 ‹3622－2816

　

イ
ベ
ン
ト

梅若まつり ▶作品展＝9月3日（火）～ 8
日（日）午前9時～午後4時　
＊最終日は午後3時まで　 
▶ テ ィ ー ル ー ム ＝9月7日

（土）午前10時～午後3時半　
＊受付は午後3時まで　▶発
表会＝9月8日（日）午前10時
～午後1時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

梅若ゆうゆう館登録団体による作品展・発表会など　【入場料】無
料　 期間中、直接会場へ　 シルバープラザ梅若 ‹5630－
8008

3世代コンサート2013「ヤ
ング、ママ、シルバーの
世代を超えた3つの音楽バ
ンドによる演奏会」

9月8日（日）午後1時半～　
＊開場は午後1時

曳舟文化セン
ター（京島1
－38－11）

【曲目】ディズニーメドレー、NHK 大河ドラマ「八重の桜」テーマ曲、
NHK 連続テレビ小説「あまちゃん」オープニング曲ほか　【出演】墨
田シルバーアンサンブル、S. キャッツ、イースト・キャッスル　【入
場料】無料　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3625－5177

一つ一つ丁寧に作られ
た魅力的な品々を、ど
うぞ、ご堪

たん

能
のう

ください

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・

　
産
業

墨田区社会福祉事業団非
常勤職員（介助員）の募集

高齢者デイサービス施設における介助業務等　 ホーム
ヘルパー 2級以上の資格がある方　【採用数】若干名（選考）　 
選 書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日
通知

履歴書（介助員応募と記入）を直接または郵送で9月10日（必着）ま
でに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－7）‹5608
－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉事業団のホー
ムページを参照
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

すみだ環境ふれあい館の
催し

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

各日先着20人　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 無
料　 9月1日午前10時から催し名、参加者全員の氏名・年齢、代
表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれあ
い館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ 
＊直接・電話の受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　 
＊当日、空きがあれば会場でも申込可　

▶ 雨水でへちま化粧水
をつくろう

9月14日（土）午後1時半～ 3
時半

へちまから化粧水を作る　＊へちまの生育状況により内容が変更
になる場合あり　 帽子、飲物　＊汚れても構わない服装で参加

▶ 雨 の え ほ ん ひ ろ ば  
with よりどりミドリ
プログラム

9月15日（日）午後1時半～ 3
時半

▶絵本の読み聞かせ　▶植物の種を使ったクイズ　▶すみだ環境
ふれあい館で育てる、大根や小松菜などの秋冬野菜の種まき

弁護士による権利擁護法
律相談

9月19日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方のための権利擁護法律相談　▶福祉サー
ビスの苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に
電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

　

健
康
・
福
祉

長寿のつどい「津軽三味線
と歌唱指導・ミニコンサー
ト」

9月15日（日）午後1時半～ 3
時40分　＊受付は午後0時
半～

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　＊付添いの方の参加も可　 先着
100人　 無料　 履物を入れる袋　 当日直接会場へ　 すみ
だ福祉保健センター ‹5608－3721

認知症を知る・支えるセ
ミナー第1回

9月20日（金）午後2時～ 4時 すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

【テーマ】認知症の方への対応について「わたしの体験談」　 区内在
住在勤の方　 先着150人　 無料　 事前に高齢者福祉課相談
係（区役所4階）‹5608－6174へ

高齢者英会話教室 ｢ 声に
出して読む英会話 ｣（全5
回）

9月24日～ 10月22日の毎週
火曜日午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 2000円（CD
付テキスト代）　 9月5日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ
＊受付は午前10時～午後5時

高齢者の初心者向けパソ
コン教室（全3回）

9月25日（水）～ 27日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、全日程参加できる方　 10人（抽選）　
100円（教材費）　 9月5日までに、すみだ福祉保健センター

‹5608－3721へ

点訳（点字）講習会 ｢ 基礎
からパソコン点訳まで｣

（全20回）

10月1日～平成26年3月11日
の火曜日午後6時半～ 8時半 
＊10月29日、12月24日・
31日、26年2月11日を除く

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

区内在住在勤在学で、講習会修了後、障害者福祉のためにボラン
ティア活動等ができる方　 先着30人　 5000円（教材費込み）　

9月2日午前9時から電話で、すみだボランティアセンター
‹3612－2940へ

身体障害者向け「かな書道
教室」（全4回）

10月9日～ 30日の毎週水曜
日午後1時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 600円（教材
費）　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで9
月8日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608
－3720へ　＊申込時に手話通訳、磁気ループ（補聴器を補助する放
送設備）の希望可

　

子
ど
も

地域の力による子育て応
援事業

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

事前に催し名・住所・氏名・電話番号・メールアドレス、子ども
の氏名・年齢（パパの遊び交換会のみ）を直接または、ファクスで子
育て支援総合センター ‹5630－6351・ 5630－6352へ　＊各
日とも、子どものおもちゃ等の物々交換会も実施

▶ マ タ ニ テ ィ ワ ー ク
ショップ

9月7日（土）午前9時半～
11時半

先輩ママ等から妊娠中や出産時などについての話を聴く　 子
育て中の方、妊娠中の方　 先着10人　 500円　

▶パパの遊び交換会 9月29日（日）午前10時～正
午

自分の父親・子ども以外の参加者と一緒に遊ぶ　 父親とその
子ども　 先着10組　 100円　

ちょうど90年前の今日、首都東京に未
み

曽
ぞ

有
う

の被害をもたらした関東大震災が発生しま
した。とりわけ、すみだの被害は甚大で、当
時の本所区（現在の区南部地域）は、9割が焼
失し、4万8000人にも及ぶ尊い命が失われ
ました。

こうした痛ましい経験を教訓とし、区では、
これまで不燃化促進事業をはじめとする数々
の防災対策に取り組んできました。しかし、
大地震の被害を最小限に抑えるには、何といっ
ても地域の防災力を高めることが大切です。

現在、町会・自治会を母体に「住民防災組
織」を結成し、平常時の火災予防や有事の際
の応急活動に協力していただいています。

このような活動を支援し、地域における初

期消火体制をさらに充実させるため、区では、
今年度と来年度の2か年で、消火栓等に接続
して使用する「スタンドパイプセット」を、
全町会・自治会に配付することにしました。
日ごろから操作方法等をよく確認し、いざと
いう時に有効活用できるようにしていただき
たいと思います。

また、今日から8日まで、＂過去の教訓を学
び・伝え、地震災害に備えること＂を目的と
して「関東大震災90周年・首都防災ウィーク」
が横網町公園で開催されます。有識者による
シンポジウムや耐震補強・家具固定について
の相談会など、様々な催しが行われますので、
ぜひ、お越しいただき、ご家庭での防災対策
を再点検してみてはいかがでしょうか。

過去の教訓から学び、災害に対する万全の備えを
墨田区長　山  昇

定期的に訓練を行い、地域の防災力を
高めましょう（総合防災訓練にて）


