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〝がん〞のことを知り、向き合い、安心して暮らしていくために

がん対策アクション&ピンクリボン in すみだ
　9月は「がん征圧月間」、10月は「乳がん月間」です。区では、
区民の皆さんが、がんをよく知ることで大切な命を守り、安
心して暮らすことができるよう、9月30日（月）～10月4日（金）
に区役所1階アトリウム等で「がん対策アクション&ピンク
リボン in すみだ」を開催します。ぜひ、ご来場ください。

がん対策アクション&ピンクリボン in すみだ 「がんを遠ざけ、がんになっても安心して暮らせるために」
9月30日（月）～10月4日（金）　費無料　問保健計画課健康推進担当‹5608－8514

乳がんの自己検診方法の体験や、パネル展示などで〝がん〞のことを学べます定期的に検診を受けて
早期発見・早期治療を
　毎年、区民の死亡者の約3人に1
人が、がんで亡くなっています。ま
た、日本人の2人に1人はがんにな
るといわれており、がんはすべての
人がなりうる身近な病気です。
　しかし、がんは早期発見・早期治

療により、治る確率がかなり高くな
ります。そのため、自覚症状がない
うちに検診を受けることと、検診の
結果、「精密検査が必要」と判定され
た場合は、必ず精密検査を受け、が
んを早期に発見することが大切です。
　区では、各種がん検診を実施して
いますので、ぜひ、定期的に受診し
ましょう。がん検診の詳細は、本紙

毎月1日号の「すこやかライフ」また
は区ホームページをご覧ください。
　また、9月30日（月）から、下表の
とおり「がん対策アクション&ピン
クリボン in すみだ」を開催します。
パネル展示や講演会等を通して、が

ん予防の方法から早期発見・早期治
療の必要性、がん患者とその家族の
支援策まで、幅広い視点でご紹介し
ます。ぜひ、お越しください。
［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514

■ パネル展示・相談など
［ところ］区役所1階アトリウムほか　申当日直接会場へ
パネル展示など　期間中の午前9時～午後4時　
＊初日は正午～

内がんの予防・検診・治療、がんと暮ら
しなどの展示、クイズラリー

ピアサポート「がん総合相談」　期間中の午前9時
半～午後4時　＊初日は正午～

内がん経験者によるがんの総合相談

訪問看護なんでも相談　10月1日（火）～3日（木）
午前10時～午後1時

内訪問看護、在宅療養に関する相談

乳がんの自己検診方法をお教えします！「乳がん
モデル」　10月1日（火）・2日（水）午前10時～午
後1時

内乳がんの自己触診モデル（模型）を使っ
た自己検診方法の体験

服薬相談、禁煙相談、一酸化炭素濃度測定　10月
2日（水）・3日（木）午前9時半～午後4時

内がん化学療法時の生活や服薬、禁煙治
療に関する相談と、一酸化炭素濃度の測定

痛みの相談、緩和ケア相談　 ▼10月3日（木）正午
～午後4時　 ▼10月4日（金）午後1時～4時

内緩和ケアや在宅医療に関する相談

アロマトリートメント体験　10月4日（金）午後1
時～3時半

内アロマトリートメントの体験を通した
乳がんの自己触診法の解説　＊アロマオ
イルのプレゼントあり

 期間中、がんに関するパンフレット・グッズの配布や、啓発ビデオの上映も行います。

■ 検診車による「がん検診」
乳がん検診・子宮がん検診　10月
3日（木）～5日（土）午前9時～午
後3時［ところ］すみだスポーツ健
康センター（東墨田1－6－1）前

対区内在住で、平成26年3月31日現在、 ▼乳がん検診＝
40歳以上の女性　 ▼子宮がん検診＝20歳以上の女性　
＊術後・疾病治療中・経過観察中の方、妊娠中または妊娠
の可能性のある方、授乳中の方、豊胸手術を受けた方、ペー
スメーカーを装着している方、24年度または25年度に受
けた方は受診不可　定 各日各検診先着45人　申 9月12
日午前8時半から電話で問合せ先へ

胃がん検診　10月23日（水）午前
9時～正午［ところ］東京東信用金
庫両国本部（両国4－35－9）駐車
場

対区内在住で、平成26年3月31日現在、35歳以上の方　
＊術後・疾病治療中・経過観察中の方、妊娠中または妊娠
の可能性のある方、25年度に受けた方は受診不可　定先
着45人　申 9月12日午前8時半から電話で問合せ先へ

■ 講演会・セミナー
［ところ］すみだリバーサイドホール1階または2階（区役所に併設）
記念講演「笑い
は最高の抗がん
剤〝輝いて生き
る3つの知恵〞」
10月2日（水）午
後2時半～5時

内 ▼講演「がん対策アクション in すみだ 
〝これからの墨田区のがん対策〞」　 ▼樋口 
強さん（いのちの落語家・作家）による講
演と座談会　定先着300人　申 9月12日
午前8時半から電話で問合せ先へ　＊区
ホームページから電子申請も可

腸美人の秘
ひ

訣
けつ

1「女性医師が教え
る大腸がんのそこんトコロ！」　
10月3日（木）午後2時～4時

内大腸がんの最新情報　対区内在住在勤
の女性　定先着40人　申 9月12日午前8
時半から電話で本所保健センター
‹3622－9137へ　＊事前申込みによる
一時保育あり（先着10人）

知っておきたい乳がんのはなし
「乳がんの最新情報と体験者から
のメッセージ」　10月3日（木）午
後6時～8時

内「乳がんの予防と治療〝遺伝性乳がんの
話から TEAM医療まで〞」、「乳がんと心に
ついて〝乳がんの体験から〞」　定先着50
人　申 9月12日午前8時半から電話で問
合せ先へ

腸美人の秘訣2「おなかすっきり
レシピとエクササイズ」　10月4
日（金）午後2時～4時

内大腸がん予防のポイント　対区内在住
在勤の女性　定 先着35人　申 9月12日
午前8時半から電話で向島保健センター
‹3611－6135へ　＊事前申込みによる
一時保育あり（先着10人）

 今号2面でも講演会・セミナーについてお知らせしています。

樋口 強さん

10月５日 （土） は10月５日 （土） は
 「ピンクリボンイベント in オリナス」 へ 「ピンクリボンイベント in オリナス」 へ
［とき］10月5日（土）午前10時～午後4時［ところ］オリナス
1階エントリーコート（太平4－1－2）［内容］乳がんや子宮
がんなど、女性特有のがんに関する展示、乳がんの自己触診
モデル（模型）を使った自己検診方法の体験、クイズラリー、
グッズ等の配布［費用］無料［申込み］当日直接会場へ

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…がん対策アクション&ピン

クリボン in すみだ（一部）
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7～8面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記

● ９月20日～26日：動物愛護週間
　動物の愛護と適正な飼養への関
心と理解を深めるために、法律で、
この期間を動物愛護週間と定めて
いる。区では、この週間にちなみ、
９月13日～20日に区役所１階アト
リウムで「動物たちの写真展」 を
開催するなど、動物愛護と適正管
理の普及・啓発に努めている。



名称 とき ところ 内容・対象・定員・申込み
認知症家族会 ［定員］各日先着20人［申込み］事前に電

話で各問合せ先へ

▼なりひら認知症家
族会（ふくの会）

9月21日（土）
午後1時半～
3時半

なりひらホー
ム（業平5－
6－2）

［内容］参加者同士の悩みの共有・情報
交換［対象］区内在住で認知症の方を介
護する家族［問合せ］なりひら高齢者支
援総合センター‹5819－0541

▼ 認知症家族介護者
教室「こうめ会〝介護
の疲れを癒して心
や身体をリフレッ
シュ！〞」

9月24日（火）
午後1時半～
3時

すみだ福祉
保健センター
（向島3－36
－7）

［内容］体操・セルフマッサージの方法
などを鍼

しんきゅうし

灸師から学ぶ［対象］認知症の
方を介護する方など［問合せ］こうめ高
齢者支援総合センター‹3625－6541

▼ はなみずき認知症
家族会「特別養護
老人ホーム東京清
風園見学会」

9月28日（土）
午後1時半～
3時

東京清風園
（立花1－25
－12）

［内容］特別養護老人ホームの見学、交
流会［対象］区内在住で、認知症の方を
介護する家族［問合せ］はなみずき高齢
者支援総合センター‹3610－6541

介護者教室

▼ 介護者教室「皮膚
感染症について」

9月24日（火）
午後2時～3
時半

はなみずき
ホーム（八広
3－22－14）

［定員］先着15人［申込み］事前に電話
で、はなみずき高齢者在宅サービスセ
ンター‹3617－8734へ

▼介護者教室「尿も
れの不安解消から
もれない紙おむつ
の当て方まで」

9月27日（金）
午後1時半～
3時

シルバープ
ラザ梅若（墨
田1－4－4）

［内容］排
はいせつ

泄ケア用品の選び方等を学ぶ
［対象］区内在住在勤の方［定員］先着20
人［申込み］9月12日午前10時から、う
めわか高齢者在宅サービスセンター（シ
ルバープラザ梅若内）‹5630－8008へ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034
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催し名 とき 内容・対象・定員 申込み
がん患者さんの意
思決定〝Will〞を支え
る

9月30日（月）
午後6時半～8
時

［内容］患者が自分らしく生き
るための意思決定への支援に
ついて学ぶ［定員］先着50人

事前に催し名・住所・氏名・
電話番号を、ファクス、ま
たはＥメールで NPO法人
がん患者サポート研究所き
ぼうの虹‹3626－2317・

3626－2318・ info@
fresca-mike.comへ

きぼうの虹・がん
哲学外来カフェ

10月2日（水）
午後6時～8時

［内容］がん患者と関係者で語
り合う［対象］がん患者とその
関係者［定員］先着35人

マンマヨガ「乳がん
体験者専用プログ
ラム・こころとか
らだをととのえる」

10月1日（火）
午後2時～3時
半

［内容］マンマヨガの紹介・実
践、マンマヨガに適したアロ
マの紹介［定員］先着40人

当日直接会場へ

ピアサポートとは・
厚生労働省がん総
合相談研修プログ
ラム

10月1日（火）
午後6時～7時
半

［内容］「ピアサポートの役割」・
「地域で支え合うがんサロン
構想」等について学ぶ［定員］先
着50人

ジャズダンスのス
テップでリフレッ
シュ!!

10月2日（水）
午後6時～7時
半

［内容］ジャズダンスと、がん
体験やがん患者支援活動の話
［定員］先着50人

あなたの命を守る
先進医療セミナー
「がんの早期発見と
早期治療」

10月4日（金）
午後2時～4時

［内容］最新の放射線治療や、
がんの早期発見・治療につい
て学ぶ［定員］先着40人

9月12日午前8時半から電
話で保健計画課健康推進担
当‹5608－8514へ

緩和ケア講習会「緩
和ケアとは」

10月4日（金）
午後6時～6時
半

［内容］がんに伴う心身の痛み
を和らげる「緩和ケア」につい
て学ぶ［定員］先着20人

当日直接会場へ

墨田区24時間障害者虐待通報ダイヤル

　障害者への虐待を防ぐには、小さな兆候を
見逃さず、早期に発見することが大切です。
昨年、「障害者虐待の防止、障害者の養護者に
対する支援等に関する法律」が施行され、障
害者への虐待を発見した方には、区市町村へ
の通報義務が生じるようになりました。
　区では、「墨田区24時間障害者虐待通報ダ
イヤル」を開設し、障害者への虐待について
の通報・届出・相談を、24時間・365日受け
付けています。虐待を受けたと思われる障害
者を発見した方や、虐待を受けたご本人、虐
待をしてしまったと悩んでいる方は、すぐに
ご連絡ください。なお、連絡した方が特定され
ないよう秘密は厳守し、虐待ではなかった場
合も責任を問われることはありません。
［費用］無料　＊利用に伴う電話料金は連絡し
た方の負担［問合せ］障害者福祉課障害者相談
係‹5608－6165

墨田区障害者虐待防止センター
墨田区24時間障害者虐待通報ダイヤル
‹3625－1103

　
「
フ
レ
ー
フ
レ
ー
マ
イ
ペ
ー
ス
」は
、

区
内
に
お
住
ま
い
で
心
身
に
障
害
が

あ
る
方
へ
の
福
祉
施
策
や
相
談
窓
口

等
を
ご
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
生
活

に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
る
障

害
者
福
祉
の
手
引
で
す
。
現
在
、
こ

の
手
引
の
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
や
デ

イ
ジ
ー
版
（
音
声
目
録
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ

Ｍ
）
を
、
視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
へ

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

﹇
配
布
場
所
﹈障
害
者
福
祉
課
（
区
役

所
３
階
）、
各
出
張
所
・
保
健
セ
ン

タ
ー
、
す
み
だ
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
向
島
３
―
36
―
７
）﹇
問
合
せ
﹈障
害

者
福
祉
課
庶
務
係
‹
5
6
0
 8
― 

6

4
 6
6

障
害
者
福
祉
の
手
引
「
フ
レ
ー
フ
レ
ー
マ
イ

ペ
ー
ス
」
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
・
デ
イ
ジ
ー
版

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す



ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
2
0
1
3
「
ゆ
り
ー
と
花
絵
」

多
く
の
国
体
選
手
等
を
歓
迎
し
、
温
か
い
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う

﹇
と
き
﹈９
月
21
日
（
土
）
午
前
11
時

〜
午
後
０
時
半　

＊
雨
天
時
は
９
月

23
日
（
祝
）
に
延
期
（
延
期
の
場
合

は
、
９
月
21
日
午
前
９
時
か
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
墨
田
区
実

行
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）﹇
と
こ
ろ
﹈錦
糸
公
園
野
球
場
・

区
総
合
体
育
館
側
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
裏

（
錦
糸
４
―
15
―
１
）﹇
内
容
﹈様
々

な
花
苗
で
、「
ゆ
り
ー
と
」を
描
く﹇
費

用
﹈無
料﹇
持
ち
物
﹈タ
オ
ル
、軍
手﹇
申

込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
国
体
開
催
準
備
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
5
2
0

家
庭
教
育
支
援
講
座「
学
び
も
遊
び
も
朝
食
か
ら
！
」

い
き
い
き
と
子
育
て
す
る
た
め
に

　

区
で
は
、
子
ど
も
が
、
よ
り
良
い

生
活
・
学
習
習
慣
を
身
に
付
け
る
際

に
重
要
と
な
る
「
家
庭
教
育
」
を
支

援
す
る
た
め
、講
座
を
開
催
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈９
月
18
日（
水
）午
前
10
時
〜

11
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈菊
川
幼
稚
園（
立
川

４
―
12
―
15
）﹇
定
員
﹈先
着
50
人
程
度

﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会

場
へ﹇
問
合
せ
﹈生
涯
学
習
課
青
少
年

担
当
‹
5
6
0
8
―
6
3
1
1
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‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

「両国1丁目1番地の便利屋さん」草刈2時間6,300円 /1人。その他雑用等お困り事何でもご相談下さい。‹0120-56-8181広 告

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
の
企
画
・
特
集
展
示

ぜ
ひ
、
ご
来
館
く
だ
さ
い

■
「
関
東
大
震
災
90
周
年
〝
墨
田
区

域
の
被
害
・
救
護
・
慰
霊
〞」
展

　

関
東
大
震
災
の
被
害
を
伝
え
る
資

料
を
通
し
て
、
震
災
の
脅
威
や
、
地

域
の
人
々
が
震
災
に
立
ち
向
か
っ
た

姿
を
、
救
護
と
慰
霊
の
視
点
か
ら
解

説
し
て
い
る
企
画
展
示
で
す
。

﹇
と
き
﹈11
月
17
日
（
日
）
ま
で
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

＊
入
館
は
午

後
４
時
半
ま
で

■
「
梅
若
伝
説
と
木
母
寺
」
展

　

歌
舞
伎
等
の
題
材
に
も
な
っ
た
梅

若
伝
説
と
木
母
寺
が
、
隅
田
川
流
域

の
文
化
の
成
熟
に
果
た
し
た
役
割
に

つ
い
て
、
浮
世
絵
な
ど
を
通
し
て
紹

介
す
る
特
集
展
示
で
す
。

﹇
と
き
﹈９
月
14
日
（
土
）
〜
12
月
１

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

＊
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館

（
向
島
２
―
３
―
５
）﹇
入
館
料
﹈

▼
個
人
＝
１
０
０
円　

▼
団
体
（
20

人
以
上
）
＝
80
円　

＊
中
学
生
以
下

と
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料﹇
申
込

み
﹈期
間
中
、直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
‹
5
6

1
 9
―
7
0
3
4　

＊
毎
週
月
曜

日
・
毎
月
第
４
火
曜
日
（
祝
日
の
と

き
は
翌
日
）
は
休
館

工
業
振
興
ス
ク
ー
ル

働
く
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す

■
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
「
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
作
成
（
中
級
編
）」（
全
２
回
）

﹇
と
き
﹈10
月
２
日
（
水
）・
９
日
（
水
）

午
後
６
時
〜
９
時﹇
内
容
﹈ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
レ
イ
ア
ウ
ト
方
法
や
、
リ
ン
ク

の
設
定
方
法
な
ど
を
学
ぶ﹇
対
象
﹈区

内
中
小
企
業
の
経
営
者
・
従
業
員
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
（
ワ
ー
ド
）

が
で
き
る
方﹇
定
員
﹈先
着
10
人﹇
費

用
﹈７
９
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込

み
）﹇
申
込
期
間
﹈９
月
24
日
ま
で

■
経
営
コ
ー
ス
「
知
っ
て
お
き
た
い

品
質
７
つ
道
具
」

﹇
と
き
﹈10
月
10
日
（
木
）
午
後
６
時

〜
８
時
半﹇
内
容
﹈商
品
の
品
質
管
理

に
役
立
つ
７
つ
の
手
法
（
パ
レ
ー
ト

図
、
特
性
要
因
図
、
ヒ
ス
ト
グ
ラ
ム
、

散
布
図
な
ど
）
を
学
ぶ﹇
対
象
﹈区
内

中
小
企
業
の
経
営
者
・
従
業
員﹇
定

員
﹈先
着
20
人﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
期

間
﹈９
月
18
日
〜
10
月
２
日

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン

タ
ー（
文
花
１
―
19
―
１
）﹇
申
込
み
﹈

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
、
勤
務
先
の

名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
・
業
種
を
電
話
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
す
み
だ

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
‹
3
6
1
7
―

4
3
5
1
・

3
6
1
7
―
4
 3
4
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様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
満
喫
す
る
こ

と
が
で
き
る
区
民
体
育
祭
を
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
等
﹈左
表
の
と
お
り

区
民
体
育
祭

ス
ポ
ー
ツ
で
爽
や
か
な
汗
を

早
稲
田
大
学
に
よ
る
区
内
企
業
診
断

診
断
を
希
望
す
る
区
内
中
小
企
業
（
製
造
業
）
を
募
集
し
ま
す

　

区
で
は
、
早
稲
田
大
学
と
の
産
学

官
連
携
事
業
の
一
環
と
し
て
、
商
学

部
の
教
授
と
学
生
に
よ
る
企
業
診
断

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
診
断
で
は
、

製
品
・
部
品
の
新
た
な
販
売
方
法
・

用
途
、
既
存
技
術
の
転
用
な
ど
を
提

案
し
ま
す
。
新
た
な
製
品
開
発
や
市

場
開
拓
に
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

﹇
診
断
の
流
れ
﹈▼
中
小
企
業
論
等
を

専
門
に
学
ん
で
い
る
学
生
が
企
業
を

訪
問
し
、
製
品
の
特
徴
な
ど
に
つ
い

て
聞
き
取
り
を
実
施　

▼
学
生
が
訪

問
し
た
後
に
、
担
当
教
授
な
ど
も
診

断
内
容
の
精
査
の
た
め
に
企
業
を
訪

問　

▼
学
生
が
担
当
教
授
な
ど
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
課
題
分
析
結
果

等
を
レ
ポ
ー
ト
と
し
て
ま
と
め
た

後
、
参
加
企
業
を
訪
ね
、
診
断
結
果

の
報
告
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
実
施﹇
訪

問
期
間
﹈10
月
中
旬
〜
平
成
26
年
２

月
末
に
数
回﹇
対
象
﹈区
内
中
小
企
業

（
製
造
業
）﹇
募
集
数
﹈６
社
（
選
考
）

﹇
選
考
方
法
﹈書
類
選
考﹇
費
用
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈応
募
動
機（
書
式
自
由
）、

担
当
者
の
氏
名
・
役
職
、
勤
務
先
の

名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
・
事
業
内
容
を
、フ
ァ
ク
ス
、ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
９
月
24
日
ま
で
に
、す
み

だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
‹
3
6
 1
7
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大会名 とき ところ 種別・費用・申込み
相撲大会 9月29日（日）

午前9時～午後
5時

吾嬬第二中学校（八広4
－4－4）

［種別］幼稚園（年少・年長）、小学生（学年別）、中学生、
一般（初心者・経験者）［費用］無料［申込み］種別・住所・
氏名・年齢（学年）・電話番号を電話または、ファクスで9月
29日までに墨田区相撲連盟事務局　菊池照雄‹3614－
0870・ 3614－0878へ　＊受付は平日の午前9時半～
午後5時　＊大会当日午前8時～9時半に会場でも申込可

ライフル
射撃大会

▼小口径の部
＝ 10月 20日
（日）午前9時
半～午後4時

▼エアーライ
フルの部＝10
月27日（日）
午前9時半～午
後5時

▼小口径の部＝千葉県
総合スポーツセンター
射撃場（千葉県千葉市
若葉区小間子町4－3）

▼エアーライフルの部
＝台東リバーサイドス
ポーツセンターエアー
ライフル場（台東区今
戸1－1－10）

［費用］各部2000円［申込み］希望部・住所・氏名・年齢・
電話番号を直接または電話、郵便振替、ファクスで ▼小
口径の部＝9月29日～10月13日に　 ▼エアーライフルの
部＝10月6日～20日に　墨田区ライフル射撃連盟事務局
梁瀬敏昭（向島5－24－11）‹3622－0357・ 3623－
6991へ　＊振替口座の番号は00170－0－718428、口
座名は墨田区ライフル射撃連盟

空手道大
会

11月10日（日）
午前9時～午後
5時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

［種別］組手、形（小学生・中学生・一般）［費用］3000円［申
込み］種別・住所・氏名・年齢（学年）・電話番号・ファク
ス番号を、はがき、または、ファクスで10月9日（必着）
までに墨田区空手道連盟事務局　東 剛司（〒130－0003
横川5－10－1－612）‹3625－9845・ 3623－8948へ

おかあさ
んバレー
ボール大
会

▼ 11月 17日
（日）午前9時
～午後6時

▼ 11月 24日
（日）午前9時
～午後3時

［種別］1部、2部［費用］1チーム3000円［申込み］費用を
持って直接、10月4日までに墨田区おかあさんバレーボー
ル連盟事務局　佐藤欣子（立川1－14－4）‹3631－6805
へ　＊代表者会議を10月7日（月）午後7時から、すみだ女
性センター（押上2－12－7－111）で実施

子どもたちの人権
メッセージ発表会

［とき］9月21日（土）午
後2時～ 4時半　＊開
場は午後 1時　＊お
囃
は や し

子は午後1時半～
［ところ］曳舟文化セ
ンター（京島1－38
－ 11）［内容］子ども
たちによる人権メッ
セージ発表（曳舟・第
三寺島小学校等）・お囃
子（小梅小学校）・金
管バンド演奏（柳島小
学校）［定員］先着582
人［費用］無料［申込み］
当日直接会場へ［問合
せ］人権同和・男女共
同参画課人権同和担
当‹5608－6322
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第三寺島小学校
第三寺島幼稚園
第三寺島小学校
第三寺島幼稚園

曳舟
川通
り

曳舟
川通
り

曳舟
川通
り

明
治
通
り

明
治
通
り

明
治
通
り

京成曳舟駅京成曳舟駅京成曳舟駅

八広
1－1
八広
1－1
八広
1－1

京島
1－42
京島
1－42
京島
1－42

中和小学校中和小学校中和小学校

中和
公園
中和
公園
中和
公園

区
役
所
通
り

区
役
所
通
り

区
役
所
通
り

菊川
2－23
菊川
2－23
菊川
2－23

菊川
2－11
菊川
2－11
菊川
2－11

■京成曳舟駅周辺 ■菊川駅周辺

■錦糸町駅周辺

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

 http://www.city.sumida.lg.jp/ 墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）9月11日4

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

雨漏り検査！‹03-5875-6633雨水の浸入箇所を特殊検査液でピンポイント解明！見積無料㈱サーベイ広 告

　

地
域
の
も
の
づ
く
り
産
業
の
さ
ら

な
る
活
性
化
を
め
ざ
す
、
５
区
共
同

事
業
「
Ｔタ

ス

ク

Ａ
Ｓ
Ｋ
（
台
東
区
・
荒
川

区
・
足
立
区
・
墨
田
区
・
葛
飾
区
の

頭
文
字
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、

優
れ
た
技
術
や
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
・

機
能
を
取
り
入
れ
た
新
製
品
を
「
生

活
提
案
商
品
」と
し
て
募
集
し
ま
す
。

入
賞
製
品
の
製
作
者
に
は
賞
金
を
進

呈
す
る
ほ
か
、
入
賞
製
品
は
来
年
２

月
に
行
わ
れ
る
「
東
京
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
・
ギ
フ
ト
・
シ
ョ
ー
」
へ

出
品
し
ま
す
。

﹇
対
象
製
品
﹈日
常
生
活
に
お
い
て
使

用
す
る
製
品
で
、
平
成
24
年
12
月
〜

25
年
11
月
に
試
作
・
改
良
し
、
次
の

各
部
門
に
該
当
す
る
製
品
▼
共
同
開

発
部
門
＝
５
区
の
製
造
業
者
や
デ
ザ

イ
ナ
ー
等
と
共
同
開
発
し
た
製
品　

▼
単
独
開
発
部
門
＝
５
区
の
製
造
業

者
ま
た
は
個
人
が
単
独
で
開
発
し
た

製
品﹇
申
込
み
﹈応
募
用
紙
を
直
接
ま

た
は
郵
送
で
11
月
８
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
130
―
８
６
４
０
産
業
経
済
課

産
業
振
興
担
当
（
区
役
所
14
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
1
8
8
へ　

＊
応

募
用
紙
は
申
込
先
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｋ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
可

　

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
衣
類
や

布
製
品
を
回
収
し
、
海
外
な
ど
で
再

利
用
し
ま
す
。資
源
の
有
効
活
用
や
、

ご
み
の
減
量
の
た
め
、
ぜ
ひ
、
回
収

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

﹇
回
収
日
時
﹈９
月
28
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
２
時﹇
回
収
場
所
﹈す
み

だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館
（
文
花
１
―
32

―
９
）﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
方﹇
回

収
品
目
﹈衣
類
、
ス
ー
ツ
、
着
物
、

ハ
ン
カ
チ
、ス
カ
ー
フ
、下
着
、カ
ー

テ
ン
等
、
洗
濯
済
み
で
汚
損
し
て
い

な
い
古
着
や
布
製
品　

＊
古
布
や
、

ぬ
れ
て
い
る
も
の
の
回
収
は
不
可　

＊
ボ
タ
ン
、
ベ
ル
ト
な
ど
の
装
飾
品

の
取
り
除
き
は
不
要﹇
持
込
方
法
﹈ハ

ン
ガ
ー
等
を
外
し
、
半
透
明
の
ご
み

袋
に
入
れ
、
当
日
直
接
会
場
へ﹇
問

合
せ
﹈す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館

‹
3
6
1
1
―
6
3
5
5

T
A
S
K
も
の
づ
く
り
大
賞
「
生
活
提
案
商
品
」

古
着
の
回
収

「
こ
ん
な
製
品
が
ほ
し
か
っ
た
！
」と
思
わ
せ
る
新
製
品
を
募
集
し
ま
す

不
要
に
な
っ
た
衣
類
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

東
駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
（
東

駒
形
４
―
14
―
１
）
は
、
南
側
外
壁

の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。
こ
の
工

事
に
伴
い
、
東
駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
の
前
面
の
道
路
と
大
横
川
親
水

公
園
を
結
ぶ
通
路
は
、工
事
期
間
中
、

通
行
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

﹇
工
事
期
間
﹈10
月
１
日（
火
）〜
12
月

13
日（
金
）﹇
問
合
せ
﹈東
駒
形
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
会
館
‹
3
6
2
3
―
1
 1

4
 1

東
駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
外
壁
の
改
修
工
事

ご
注
意
く
だ
さ
い

自
転
車
放
置
禁
止
区
域
の
拡
大

放
置
自
転
車
を
な
く
し
、
誰
も
が
安
全
に
通
行
で
き
る
ま
ち
へ

　

10
月
１
日
か
ら
、
京
成
曳
舟
駅
・

菊
川
駅
・
錦
糸
町
駅
の
周
辺
の
自
転

車
放
置
禁
止
区
域
を
拡
大
し
ま
す
。

こ
の
区
域
内
に
放
置
さ
れ
た
自
転
車

は
即
日
撤
去
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈土
木
管
理
課
交
通
安
全
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
3

﹇
表
彰
区
分
﹈10
年
・
20
年
・
30
年
の

勤
続
表
彰　

＊
勤
続
年
数
の
算
定
基

準
日
は
、
平
成
25
年
12
月
31
日﹇
対

象
者
﹈次
の
い
ず
れ
か
の
区
内
事
業

所
に
従
事
し
て
お
り
、
表
彰
区
分
の

各
勤
続
年
数
に
達
し
、
事
業
主
か
ら

優
良
従
業
員
と
し
て
推
薦
さ
れ
た
方

▼
中
小
企
業　

▼
中
小
企
業
の
所
属

す
る
商
工
団
体　

▼
信
用
金
庫
・
信

用
組
合﹇
対
象
と
な
ら
な
い
方
﹈▼
す

で
に
同
じ
表
彰
区
分
で
表
彰
さ
れ
た

方　

▼
事
業
主
・
代
表
者
・
役
員　

▼
事
業
主
・
代
表
者
の
配
偶
者
と
直

系
一
親
等
の
血
族﹇
表
彰
日
時・会
場
﹈

26
年
２
月
１
日
（
土
）
午
後
４
時
〜

５
時
・
曳
舟
文
化
セ
ン
タ
ー
（
京
島

１
―
38
―
11
）﹇
推
薦
方
法
﹈推
薦
書

類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
10
月
15
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
130
―
８
６
４
０

生
活
経
済
課
消
費
者
・
勤
労
福
祉
係

（
区
役
所
14
階
）
‹
5
6
 0
8
 ―
6 

1 
8
5
へ　

＊
推
薦
書
類
は
、
生

活
経
済
課
、
各
出
張
所
・
図
書
館
等

で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
可　

＊
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
可

中
小
企
業
等
永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰

従
業
員
の
方
を
、
ご
推
薦
く
だ
さ
い

﹇
対
象
﹈▼
戦
没
者
等
の
妻
＝
第
二
十

二
回
特
別
給
付
金
い
号
国
庫
債
券　

▼
戦
没
者
の
父
母
等
＝
第
二
十
四
回

特
別
給
付
金
い
号
国
庫
債
券　

を
受

給
し
て
い
た
、
ま
た
は
受
給
権
を
有

し
て
い
た
方
で
、
引
き
続
き
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
方﹇
給
付
金
額
﹈▼
戦
没
者
等
の
妻

＝
額
面
２
０
０
万
円
・
10
年
償
還
の

記
名
国
債　

▼
戦
没
者
の
父
母
等
＝

額
面
１
０
０
万
円
・
５
年
償
還
の
記

名
国
債﹇
請
求
方
法
﹈平
成
28
年
６
月

13
日
ま
で
に
直
接
、
厚
生
課
厚
生
係

（
区
役
所
３
階
）
‹
5
6
0
8
―

1
1
6
3
へ

戦
没
者
等
の
妻
・
戦
没
者
の
父
母
等
に
対
す
る

特
別
給
付
金

請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

「すみだ生涯学習フェスティバ
ル」参加団体の募集

　学習活動のきっかけづくりの場
である「すみだ生涯学習フェス
ティバル」において、お試し体験会・
見学会を行う団体を募集します。
［開催日／場所］ ▼ お試し体験会＝
平成26年1月11日（土）・12日（日）
／区役所1階アトリウムほか　＊各
団体1時間　 ▼見学会＝各団体の
26年1月中の活動日／各団体の活
動場所［対象］構成員が5人以上で、
その半数以上が区内在住在勤在学
者の文化・学習・スポーツ団体　
＊ほかにも要件あり［募集数］ ▼お
試し体験会＝20団体（抽選）［費
用］無料［申込み］申込書を直接ま
たは郵送、ファクスで9月30日（必
着）までに〒130－8640生涯学
習課生涯学習担当（区役所11階）
‹5608－6309・ 5608－6411
へ　＊申込書は、申込先、すみだ
生涯学習センター（東向島2－38
－7）等で配布

大雨災害に伴う義援金（岩手県・秋
田県）、東日本大震災義援金

［受付期間］ ▼大雨災害に伴う義援金＝
9月30日（月）まで　 ▼東日本大震災
義援金＝平成26年3月31日（月）ま
で［義援金名・ゆうちょ銀行振替口座］

▼ 岩手県平成25年豪雨・大雨災害義
援金＝02290－0－773・日赤岩手
県支部 岩手県豪雨・大雨災害義援金

▼秋田県大雨災害義援金＝02200－
3－709・日赤秋田県支部 秋田県大
雨災害義援金　 ▼東日本大震災義援金
＝00140－8－507・日本赤十字社
東日本大震災義援金　＊郵便局の窓口
での取扱いの場合は、振替手数料が無
料となります。　＊受領証の発行を希
望する場合、その旨を通信欄に記載し
てください。［直接受付窓口］区民活動
推進課（区役所14階）［問合せ］区民活
動推進課区民活動推進担当‹5608－
6196

新たに指定す
る自転車放置
禁止区域

現在の自転車
放置禁止区域
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聴こえてくる、秋への前奏曲

一層充実したコンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］すみだトリフォニーホールの
ホームページで 24 時間受け付け（一部の公演のみ）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

トリフォニーホール公演おすすめ情報

　新シーズン最初の演奏会では、ブ
ラームスの若々しく情熱的な名曲「弦
楽六重奏曲第1番」と、ドッツァウアー

の知られざる名曲「3つのチェロのた
めの6つの小品」を演奏します。ぜひ、
ご期待ください。

第1回のテーマは「名曲と知られざる名曲」
新日本フィル室内楽シリーズ≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2013－2014≫ 第1回

錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時30分）

　新日本フィルがコンサートホー
ルを飛び出し、学校の体育館を舞
台にして、迫力満点のフルオーケ
ストラで演奏します。ホールでの
演奏とは一味も二味も違う魅力を
肌で感じられるコンサートです。
［とき・ところ・募集数］9月29日
（日） ▼午前11時～＝桜堤中学校（堤
通2－19－1）・100組　 ▼午後3

時～＝吾嬬第一中学校（立花5－
48－9）・50組　＊いずれも抽選
で、１組２人まで入場可［曲目］ド
ヴォルザーク／交響曲第9番「新世
界より」より第4楽章 ほか［出演］
指揮／現田茂夫　ホルン／藤田 
麻理絵　管弦楽／新日本フィル
ハーモニー交響楽団［対象］区内在
住在勤在学の方［入場料］無料［申込

み］希望会場、代表者の住所・氏名・
年齢・電話番号、在勤在学者全員
の勤務先・学校の名称・所在地を
往復はがきで9月16日（必着）まで
に、すみだトリフォ二―ホールコ
ミ ュ ニ テ ィ・ コ ン サ ー ト 担 当

（〒130－0013錦糸1－2－3）
‹5608－5404へ

■新・クラシックへの扉
　本格的な演奏を手頃な価格で楽し
めると好評の「新・クラシックへの
扉」。前半は、ロマンティックで切な
い旋律が印象的な、ショパンの「ピア
ノ協奏曲第1番」を、人気ピアニスト・
菊池洋子の演奏で、後半は、チャイ
コフスキーの「交響曲第4番」を、
ウィーン国立歌劇場で研

けんさん

鑽を積んだ

十束尚宏の指揮でお楽しみください。
■定期演奏会トリフォニー・シリーズ
　前回の来日公演で聴衆の圧倒的な
支持を得た若き巨匠、ルイジ・ピオ
ヴァノのチェロが光る、シューマン
の「チェロ協奏曲」と、下野竜也が満
を持して挑む、ブルックナーの大作

「交響曲第6番」の2曲は聴き応え十
分で、満足すること間違いありません。

新シーズンも聴きどころが満載
新日本フィル2013－2014シーズン「新・クラシックへの扉」と「定期演奏
会トリフォニー・シリーズ第1夜＆第2夜」

　イギリス王室の戴冠式・婚礼など
の国家的行事における祝典演奏等の
重要な任務を担う、誇り高き衛兵「英
国陸軍近衛連隊」が、イギリス第二の

国歌と呼ばれる「威風堂々」や、おな
じみのミュージカル・ナンバーなど
を、格調高くも親しみやすく演奏し
ます。ぜひ、お越しください。

日英通商400周年記念・エリザベス女王戴冠式60周年記念
英国女王陛下の近

このえ

衛軍楽隊

　ガイタ（バグパイプ）奏者のカルロ
ス・ヌニェスを中心に、スペインの3
つの異なる地域・文化から生まれた3
つの音楽、3組のアーティストが集ま

り、スペインの多様な魅力を披露し
ます。もちろんフラメンコ音楽も登
場しますので、迫力満点のステージ
を、ぜひ、お楽しみください。

興奮と熱狂のスペイン音楽に酔いしれる
カルロス・ヌニェス特別公演

　ウラディーミル・ミーニン率いる
国立モスクワ合唱団が、モーツァル
トの名曲などを新日本フィルとの極
上のハーモニーでお届けするほか、

ロシア民謡の名曲「カチューシャ」等
を披露します。緻密なアンサンブル
と圧倒的なハーモニーで、ホールを
満たす＂声＂に酔いしれてください。

これがロシア合唱の神髄、懐かしのロシア民謡に浸る夜
国立モスクワ合唱団 with 新日本フィル

　聴衆から最も愛されているピアニ
ストの一人、マレイ・ペライアが、
トリフォニーホールに初登場。奇を

衒
てら

わない、真摯な演奏で、磨き抜か
れた極上の響きと、楽曲そのものの
美しい世界を届けてくれるはずです。

磨き抜かれた響きを、トリフォニーホールの最高の音響で
マレイ・ペライア　ピアノ・リサイタル

広 告

新日本フィルハーモニー交響楽団「コミュニティ・コンサート2013」

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料

9月26日（木）
午後7時

八代亜紀 シンフォニック・スペシャル・ナイト
曲目：舟唄、雨の慕情、なみだ恋、愛の終着駅、
もう一度逢

あ

いたい、おんな港町、花束（ブーケ）、
ジャズ・スタンダード・ナンバー ほか
出演：歌／八代亜紀　指揮／竹本泰蔵　管弦楽
／新日本フィルハーモニー交響楽団 ほか

S席8000円
A席7000円

10月3日（木）
午後7時15分

新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリー
ズ≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2013－2014≫ 第1回
「名曲と知られざる名曲」 ［小ホール公演］
曲目：ドッツァウアー／ 3つのチェロのための
6つの小品　ブラームス／弦楽六重奏曲第1番
出演：新日本フィルハーモニー交響楽団員

［全席指定］
3000円

▼10月4日（金）
午後2時

▼10月5日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2013－2014
シーズン≪新・クラシックへの扉≫金曜＆土曜
午後2時の名曲コンサート
曲目：ショパン／ピアノ協奏曲第1番　チャイ
コフスキー／交響曲第4番
出演：指揮／十束尚宏　ピアノ／菊池洋子　管
弦楽／新日本フィルハーモニー交響楽団

下表のとおり

10月8日（火）
午後7時

英国女王陛下の近
このえ

衛軍楽隊
曲目：威風堂々、アメイジング・グレイス、ク
ラウン・インペリアル、「レ・ミゼラブル」より、

「キャッツ」より「メモリー」 ほか
出演：音楽監督指揮／ダレン・ウルフェンデー
ル少佐　管弦楽／英国女王陛下の近衛軍楽隊

S席7500円
A席6500円
学生3000円

10月12日（土）
午後5時半

スペイン音楽フェスティバル 祭典の日「カルロ
ス・ヌニェス特別公演」
出演：ガイタ（バグパイプ）、ホイッスル、オカ
リナ／カルロス・ヌニェス　チャラパルタ／オ
レカＴＸ　フラメンコ・ピアノ／ P. リカルド・
ミーニョ ほか

S席6000円
A席5000円
B席4000円

▼10月13日（日）
午後2時

▼10月14日（祝）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2013－2014
シーズン　定期演奏会トリフォニー・シリーズ
第1夜＆第2夜≪下野竜也＆ NJP、次の地平線
にブルックナーを見た≫
曲目：シューマン／チェロ協奏曲　ブルック
ナー／交響曲第6番
出演：指揮／下野竜也　チェロ／ルイジ・ピオ
ヴァノ　管弦楽／新日本フィルハーモニー交響
楽団

S席7000円
A席6000円
B席5000円
C席4000円

10月15日（火）
午後7時

マレイ・ペライア　ピアノ・リサイタル
曲目：J.S. バッハ／フランス組曲第4番　ベー
トーヴェン／ピアノ・ソナタ第23番「熱情」　
シューマン／ウィーンの謝肉祭の道化　ショパ
ン／スケルツォ第2番 ほか
出演：ピアノ／マレイ・ペライア

S席1万3000円
A席1万500円
B席8000円

10月18日（金）
午後7時

国立モスクワ合唱団 with 新日本フィル
曲目：モーツァルト／モテット「踊れ、喜べ、
幸いなる魂よ」　スヴィリードフ／「雪が降っ
ている」、「ロマンス」（プーシキン「吹雪」より） 
ラヴェル（サボーロフ編）／合唱と打楽器のた
めの「ボレロ」　ロシア民謡／カチューシャ、黒
い瞳、カリンカ、夕べの鐘、鶴、アムール河の波、
仕事の歌（ドゥビーヌシカ） ほか
出演：指揮／ウラディーミル・ミーニン　合唱
／国立モスクワ合唱団　管弦楽／新日本フィル
ハーモニー交響楽団 ほか

S席6500円
A席5000円
＊チケット購入
者は、10月10日

（木）の特別ワー
クショップに招
待（詳細は、ト
リフォニーホー
ルチケットセン
ターへ）

特別ワークショップ「ウラディーミル・ミーニン合唱ワークショップ」
［とき］10月10日（木）午後6時半～［曲目］モーツァルト／アヴェ・ヴェルム・コルプス
［入場料］1000円　＊10月18日のチケット購入者は無料で招待　＊見学のみの参加
も可　＊事前申込みが必要なため、詳細は、トリフォニーホールチケットセンターへ

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

■≪新・クラシックへの扉≫の入場料
席 対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4000円 4500円
区内在住在勤者・ 3000円 3500円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席

一般 完売 2000円
区内在住在勤者 1600円
学生 1000円

下野
竜也

マレイ・ペライア

八代
亜紀
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都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137

●墨田区保健所のホームページ
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

［とき］10月3日（木）、11月7日（木）午
前10時～11時15分　＊保育の受付は
午前9時半～9時45分［ところ］向島保
健センター［対象］区内在住の乳幼児
の母親［定員］各日先着10人程度［費

用］無料［申込み］9月12日午前8時半
から電話で向島保健センターへ　＊子
どもは別室で保育士が保育（事前申込
みが必要）

［とき］10月10日（木）午後1時半～3
時半［ところ］向島保健センター［内
容］血管を健やかに保つ食生活につい
ての講義と減塩料理の紹介（試食あ

り）［対象］区内在住在勤の方［定員］
先着25人［費用］無料［申込み］9月12
日午前8時半から電話で向島保健セン
ターへ

［とき・テーマ］ ▼本人向け＝10月16
日（水）・「お酒の害について」　 ▼家
族向け＝10月28日（月）・「アルコー
ル依存症とは」、「家族の対応につい
て」等　＊いずれも午後2時～3時半

［ところ］向島保健センター［対象］区
内在住の方［定員］各日先着15人［費
用］無料［申込み］9月12日午前8時半
から電話で向島保健センターへ

［とき］10月17日（木）午後2時～3時
半［ところ］すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）［対象］区内在住
で、1歳以上の幼児を持つ保護者［定

員］先着30人［費用］無料［申込み］9月
12日午前8時半から電話で本所保健
センターへ　＊事前申込みによる一
時保育あり（先着15人）

　墨田区では、平成24年に76人の方
が新たに結核と診断されました。結
核は誰でもかかる可能性があります
が、適切な治療を受けることで治る
病気です。結核の主な症状は、咳

せき

や
痰
たん

、発熱などです。咳などの症状が2
週間以上続くときは、早めに医療機
関を受診しましょう。また、症状が
なくても、年に1回は胸部エックス線
検査を含む健康診断を受けることが
大切です。
　特に、抵抗力が弱い乳幼児は、結
核菌に感染すると重症になるため、
BCGの予防接種を受けましょう。区

では、乳児健康診査（3～4か月児健康
診査）でBCGの予防接種を案内して
います。
■結核予防週間パネル展
［とき］9月27日（金）・30日（月）午前
10時～午後3時［ところ］区役所1階エ
スカレーター横［入場料］無料［申込
み］当日直接会場へ

［問合せ］保健
予防課感染症
係 ‹5608－
6191

［とき］10月18日（金）午後1時～4時
［ところ］すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）［内容］区内のリハビ
リグループの紹介や、理学療法士・
音楽療法士による講演・実技指導［対

象］区内在住で、リハビリに励んでい
る方など［定員］先着70人［費用］無料
［申込み］9月12日午前8時半から電話
で各保健センターへ

　区では、後期高齢者医療制度に加
入している75歳以上の方に「75歳以
上の健康診査」を、区内在住の75歳以
上で医療保険者が実施する健康診査
の対象とならない方（生活保護受給者
等）に「生活習慣病予防健康診査」を、
9月～11月に実施しています。

　対象者には、8月末に受診票をお送
りしましたので、区内実施医療機関
で早めに受診してください。
［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514

［とき・ところ］ ▼10月24日（木）・向
島保健センター　 ▼11月11日（月）・
本所保健センター　＊いずれも午後1
時半～3時半［内容］日ごろの悩みにつ
いての話合いや、病気・福祉制度な
どについての情報交換［対象］区内在

住で、こころの病をもつ方の家族［定
員］各日先着20人［費用］無料［申込み］
事前に電話で、希望する日程の保健
センターへ

［とき］10月20日（日）午前9時～午後
3時［ところ］すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール（区役所に併設）
［内容］ ▼専門医による検診　 ▼歯科
医師、薬剤師、保健師、リハビリ専
門員、介護保険相談員等による各種
相談［対象］区内在住で、身体のしび
れや麻痺、震え、足のもつれ、言語

障害等の自覚症状がある方［定員］先
着50人［費用］無料［申込み］事前に電
話で墨田区医師会‹3612－3882へ 
＊受付は平日の午前10時～午後4時 
＊申込みは10月4日まで［問合せ］保
健計画課地域医療担当 ‹5608－
6506

［とき］10月21日（月）・22日（火）・
24日（木）・25日（金）午後2時半～4
時半［ところ］すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）［対象］区内在住
で、ぜん息等の症状がある3歳～小学
校1年生の子どもとその保護者［定員］

先着20組40人［費用］無料［申込み］9
月12日午前8時半から保健計画課地
域医療担当（区役所3階）‹5608－
6506へ　＊区ホームページから電子
申請も可　＊事前申込みによる、参
加者の兄弟姉妹の一時保育あり

子育ての悩みなどを話し合うことで、気持ちを楽にしませんか

ママのゆったりタイム（保育付き）

うつ病についての正しい知識と対応について学びます

うつ病講演会

血圧が気になる方へ

食生活講習会「食事の工夫と減塩レシピ」

まず、お酒の害について知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人・家族向け）

毎日の子育てがちょっぴり楽になるポイントをお伝えします

子育て講演会「いやいや期とのつきあいかた」

もっと結核を知ろう

9月24日～30日は「結核予防週間」

楽しくリハビリしたい方は、ぜひ、ご参加ください

リハビリ体操と音楽セラピー

早めに受診しましょう

75歳以上の健康診査・生活習慣病予防健康診査

同じ境遇の方と情報交換をしませんか

こころの病をもつ方の家族会

身体のしびれや麻
ま ひ

痺など、気になる症状のある方はご利用ください

神経難病検診と相談

音楽を通して、発作時の息苦しさを楽にする腹式呼吸法について学びます

ぜん息児のための音楽療法教室（全4回）

［とき・テーマ］ ▼9月25日（水）午後3
時～5時・うつ病の理解と治療　 ▼9月
30日（月）午後2時～4時・身近な人が
うつになったら　 ▼10月7日（月）午
後2時～4時・うつっぽいと思ったら

［ところ］すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）［対象］区内在住在勤
の方［定員］各日先着40人［費用］無料
［申込み］9月12日午前8時半から電話
で本所保健センターへ

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550　＊東京都赤十字血液センター
のホームページでもご確認いただけます。 献血キャラクター「けんけつちゃん」 結核予防キャラクター 

シールぼうや

きものレディ着付学院では「着付体験受講券（全5回）」を200名にプレゼント！（教材費で2,500円必要） ‹0120-221-141広 告
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者ストレッチリズム
体操教室「冬の前に体を整
えましょう！」（全5回）

10月4日～ 11月1日の毎週金
曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　 
20人（抽選）　 無料　 9月15日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630

－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

認知症を知る・支えるセ
ミナー第2回「認知症の理
解」

10月4日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

認知症について＂専門医・かかりつけ医師等の役割＂ を学ぶ　 区
内在住在勤で認知症の方を介護している家族など　 先着80人　

無料　 事前に高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6174へ

両国屋内プール障害者水
泳教室（全3回）

10月6日・13日・27日 い ず
れも日曜日午前9時半～ 11
時

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 9月11日午前9時から、スポーツ振興課スポーツ施設担

当（区役所11階）‹5608－6588へ　＊氏名入りの水泳帽も持参

身体障害者向け「ハンドベ
ル教室」（全4回）

10月8日～ 29日の毎週火曜
日午前10時～正午

すみだ福祉保健
センター（向島
3－36－7）

区内在住の18歳以上で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 
無料　 講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、

ファクスで9月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3723・ 5608－3720へ

高齢者のための無料健康
相談室

10月10日（木）、11月14日
（木）午前9時～　＊30分間隔
で各日6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各日各回先着2人　 9月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ

高次脳機能障害講演会「高
次脳機能障害を知ろう」

10月11日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

脳が損傷を受けたことにより発症する高次脳機能障害について学
ぶ　 区内在住在勤の方　 先着30人　 無料　 9月11日午前
9時から電話で、すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

パソコンボランティア養
成講座（全2回）

10月12日（土）・19日（土）午
前10時～正午　

区内在住在勤で、パソコンの基本操作（インターネット・メール）
ができ、講座修了後、障害者へのパソコン指導などのボランティア活
動ができる方　 10人（抽選）　 100円（資料代）　 講座名・住所・
氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで9月17日までに、
すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

ジュニア育成秋季ソフト
テニス教室

10月6日～ 12月23日の毎週
日曜日・祝日午前9時～正午

墨田五丁目テニスコート（墨
田5－16－14）

小学校4年生～中学生　 無料　 テニスウエア（運動着）、テニ
スシューズ（運動靴）　＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・氏名・
年齢・電話番号を電話または、はがき、ファクスで各開催日の前日（必
着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－
0041八 広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ 
＊当日会場でも申込可

ベビーサイン講習会「赤
ちゃんとお手てで話そう
ベビーサイン」（全6回）

10月10日、11月14日、12
月12日、 平 成26年1月9日、
2月13日、3月13日いずれも
木曜日午前10時半～正午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

6か月～ 1歳半の乳児とその保護者　 15組（抽選）　 1万3500
円（教材費込み）　 9月18日～ 30日に八広地域プラザ ‹6657－
1549へ　＊事前申込みによる対象年齢以外の子どもの一時保育あり 
＊体験会を9月22日に開催（詳細は区ホームページを参照）

子どもすみだ博士セミ
ナー「絵の天才！北斎っ
てどんな人？＂手本を見な
がら自分も描いてみよ
う＂」

10月14日（祝）午前10時～
11時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

区内在住在学の小学校5・6年生　 40人（抽選）　 無料　 書
道用具　＊小筆（絵筆も可）を使用　 講座名・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・学校名・学年・保護者の氏名・電話番号・ファクス番号・
メールアドレスを往復はがき、または、ファクス、Ｅメールで9月
30日（必着）までに、すみだ学習ガーデン事務局（〒131－0032東向
島2－38－7）‹5247－2006・ 5247－2007・ tkg.seminar@
sumida-gg.or.jpへ　 ▶生涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309 
▶すみだ学習ガーデン事務局

　

仕
事
・
産
業

若手社会人が仕事・就活
のホンネを語る！「すみ
だシゴトーク」

9月27日（金）午後1時半～ 3
時半

区役所会議室123（12階） 区内企業で働く若手社会人が、仕事のやりがいや面白さ、就職活
動で苦労したことなどを語る座談会　 39歳以下で就職を希望す
る方　＊学生の参加も可　 先着20人　 無料　 事前に若者サ
ポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

工業デザインセミナー「利
益を得るためのデザイン
活用」

10月4日（金）午後6時～ 8時
半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　 無料　 9月11
日午前9時から講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・業
種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida.
tokyo.jpへ　＊申込みは9月27日まで

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第23回悠
ゆう

画
が

展 9月15日（日）～ 21日（土）午前
10時～午後6時　＊初日は正
午から、最終日は午後5時まで

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

油絵、水彩画などの展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場
へ　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

キンボールスポーツ体験
教室

9月23日（祝）午前10時半～
正午

曳舟小学校（京島1－28－2） ルールが簡単で、誰もが楽しめるニュースポーツの体験　 区
内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当日
直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

コース型教室（各教室全9
回～ 13回）

10月1日（火）～ 12月27日
（金）　＊各教室の日程の詳
細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

カンフー、ナチュラルヨガ等、全18教室　＊対象・定員につい
ては申込先へ　 各教室9450円～ 1万3650円　＊1日体験は各教
室1050円　 事前に直接、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

　

イ
ベ
ン
ト

すずかけひろば「登録団体
による舞台発表・展示と
講演（自分の人生 輝くた
めに！）」

9月28日（土）▶舞台発表・
展 示 ＝ 午 後0時10分 ～ 4時
20分　▶講演＝午後1時～ 2
時半　＊開場は午後0時10分

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

手話ダンス・声楽・大正琴の演奏等の舞台発表、写真・団体活動報
告等の展示、講演　 ▶講演＝先着165人　【入場料】無料　 ▶舞
台発表・展示＝当日直接会場へ　▶講演＝事前に電話で、すみだ女
性センター ‹5608－1771へ　＊受け付け後、受講証を送付　＊事
前申込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）　 
＊手話通訳あり

  

　
　

ぽ
け
っ
と

皮革手芸教室 10月～平成26年3月の火・土
曜日午後1時～ 4時

東京鞄
かばん

会館（台東区蔵前4－
16－3）

▶火曜日コース＝先着40人　▶土曜日コース＝先着20人　 各
コース月額3150円（室料等）　＊材料費等は別途自己負担　 事前
に電話で全国皮革振興会 ‹3865－7457へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

歌謡教室 9月19日～ 10月10日の毎週
木曜日と、10月18日（金）・
24日（木）・31日（木）午後2
時～ 4時

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

毎回異なる歌謡曲を課題とした歌唱指導　 区内在住在勤の方 
各日先着190人　 無料　 当日直接会場へ　 社会福祉会館

‹3619－1051

第6回すみだ自然観察会
「樹木医から学ぶ木のはな
し」

9月28日（土）午後1時半～ 3
時半　＊小雨決行

【集合場所】大横川親水公園
長崎橋跡（亀沢4－18地先）

区内在住在勤在学の中学生以上　 先着20人　 無料　 飲
物、雨具、筆記用具　 9月11日午前9時から環境保全課緑化推進
担当（区役所14階）‹5608－6208へ

押すだけ簡単！プロが教
えるデジカメ入門講座（全
2回）

10月3日（木）・10日（木）午
前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7
－3）

構図の決め方など、撮影の基本的な知識から実技までを学ぶ　
16歳以上の方　 先着15人　 1600円　＊9月26日までに直

接、申込先へ支払　 デジタルカメラ　 9月12日午前9時から電
話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

リサイクルセンター出張
展示

10月5日（土）～ 7日（月）午
前9時半～午後3時半　＊初
日は正午から、最終日は正
午まで

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

使用可能な家具等を展示し、希望者に抽選で配付　＊配付方法の
詳細は問合せ先へ　 区内在住在勤在学で15歳以上の方　【入場
料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ清掃事務所 ‹5608－
6922

　

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」
の事業説明会と入門研修

9月19日（木）午後2時～ 4時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに関心があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力してくださる18歳以上の健康な方　 先着20人　 無料　

事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室 ‹5608－8102
へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

40歳からのメタボ解消の
ためのエクササイズ（全3
回）

9月20日・27日、10月4日
いずれも金曜日午前10時～
11時半

すみだ健康ハウス（東墨田1
－2－6）

40歳以上で、医師から運動を制限されていない方　 先着20人 
3000円（施設利用料込み）　 9月11日午前9時から、すみだ健

康ハウス ‹3610－5711へ

すみだ介護の学び舎
や

「ケア
MENすみだ」

9月26日（木）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士が介護の悩み・負担を共有し解消する　 区内在住
で高齢者の介護経験がある男性など　 無料　 事前に、なりひ
ら高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ 

高齢者福祉課相談係 ‹5608－6174

介護のはなし｢訪問入浴を
体験してみよう｣

9月26日（木）午後2時～ 4時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

先着40人　 無料　 9月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ

みどりコミュニティカ
フェ ｢学ぶ健康 !食べよう
駄菓子 !ゲームで楽しむ!｣

9月27日（金）午前10時半～
正午　＊受付は午前10時～
10時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

食や健康、ダイエットをテーマに、おしゃべりを楽しむ　 60
歳以上の方　 100円（飲食代）　 眼鏡（必要な方のみ）　 当日
直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

認知症サポーター養成講
座「あなたも認知症サポー
ターになりませんか」

9月27日（金）午後6時半～ 8
時

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

区内在住在勤で、認知症サポーターに関心のある方　 先着40
人　 無料　 9月11日午前10時から電話で、オレンジステーショ
ン ‹6796－5810へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　 高齢
者福祉課相談係 ‹5608－6174

高齢者の押し花教室「夏
のお花でキーホルダーと
ハガキ」（全3回）

10月2日・9日・16日いずれ
も水曜日午後1時半～ 3時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 1000円（教材費） 
9月16日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

健康づくり教室「初心者向
けひばりエクササイズ教
室」（全6回）

10月2日～ 11月6日の毎週水
曜日▶1時半コース＝午後1
時半～ 2時50分　▶3時コー
ス＝午後3時～ 4時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 9月17日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

近年の厳しい雇用環境や、家庭・地域におけ
るつながりの希薄化などを背景として、河川敷
や公園、路上、駅周辺などで野宿生活をしてい
る人がいます。そのようなホームレスの人に対
して私たちは、「好きで野宿している」、「怠け
者だ」、「努力が足りない」といった意識で見て
はいないでしょうか。

ホームレスの人が野宿生活に至るのには、人
によって様々な理由があります。日雇い労働に
長年就いてきた人たちが、高齢化によって失業
したり、会社の倒産などによって仕事が減少し
たりするなど、経済的な原因によるものが多数
を占めていますが、健康上の問題や、家庭内の
問題など、複数の原因が絡み合っているケース
も少なくありません。

そこで国は、平成14年8月に、国や地方自

治体の責務などを定めた「ホームレスの自立の
支援等に関する特別措置法」を制定（10年間の
時限立法で施行され、29年8月まで5年間延長）
しました。そして、この法律に基づき、15年
7月には「ホームレスの自立の支援等に関する
基本方針」が策定（20年7月に改定）され、就
職機会や居住場所の確保など、ホームレスの人
の自立支援等に関して国が取り組むべき基本的
な方針が示されました。

今年1月の厚生労働省による「ホームレスの
実態に関する全国調査」によれば、東京23区
内のホームレス数は、昨年の2134人から347
人減少して、1787人になったことが分かりま
した。しかし、自立の意思がありながらも、や
むを得ない理由でホームレスになり、健康で文
化的な生活を営むことができない人々がいまだ

に多数存在しています。また、ホームレスの人
に対する理解が十分でないことなどもあり、
様々なストレスのはけ口等として、ホームレス
の人が嫌がらせや暴行を受け、命を落とすと
いった事件も起きています。このようなホーム
レスの人に対する偏見や差別は、社会からの疎
外感を増幅させ、自立への意欲を失わせてしま
う要因にもなっています。

偏見や差別をなくすためには、生活の場を失
うという事態が自分にも起こるかもしれないこ
とを忘れずに、私たち一人ひとりが、ホームレ
スに関することを社会全体の問題として考え、
社会的に弱い立場にいる人を支えていくことが
大切です。
［問合せ］人権同和・男女共同参画課人権同和
担当‹5608－6322

ホームレスの人への偏見や差別をなくしましょう

人 権 ・ 同 ムラコ題問和 �



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 150
        /LineArtTextResolution 300
        /PresetName <FEFF005B4F4E89E350CF5EA6005D>
        /PresetSelector /LowResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


