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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者ストレッチリズム
体操教室「冬の前に体を整
えましょう！」（全5回）

10月4日～ 11月1日の毎週金
曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　 
20人（抽選）　 無料　 9月15日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630

－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

認知症を知る・支えるセ
ミナー第2回「認知症の理
解」

10月4日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

認知症について＂専門医・かかりつけ医師等の役割＂ を学ぶ　 区
内在住在勤で認知症の方を介護している家族など　 先着80人　

無料　 事前に高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6174へ

両国屋内プール障害者水
泳教室（全3回）

10月6日・13日・27日 い ず
れも日曜日午前9時半～ 11
時

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 9月11日午前9時から、スポーツ振興課スポーツ施設担

当（区役所11階）‹5608－6588へ　＊氏名入りの水泳帽も持参

身体障害者向け「ハンドベ
ル教室」（全4回）

10月8日～ 29日の毎週火曜
日午前10時～正午

すみだ福祉保健
センター（向島
3－36－7）

区内在住の18歳以上で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 
無料　 講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、

ファクスで9月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3723・ 5608－3720へ

高齢者のための無料健康
相談室

10月10日（木）、11月14日
（木）午前9時～　＊30分間隔
で各日6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各日各回先着2人　 9月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ

高次脳機能障害講演会「高
次脳機能障害を知ろう」

10月11日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

脳が損傷を受けたことにより発症する高次脳機能障害について学
ぶ　 区内在住在勤の方　 先着30人　 無料　 9月11日午前
9時から電話で、すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

パソコンボランティア養
成講座（全2回）

10月12日（土）・19日（土）午
前10時～正午　

区内在住在勤で、パソコンの基本操作（インターネット・メール）
ができ、講座修了後、障害者へのパソコン指導などのボランティア活
動ができる方　 10人（抽選）　 100円（資料代）　 講座名・住所・
氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで9月17日までに、
すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

ジュニア育成秋季ソフト
テニス教室

10月6日～ 12月23日の毎週
日曜日・祝日午前9時～正午

墨田五丁目テニスコート（墨
田5－16－14）

小学校4年生～中学生　 無料　 テニスウエア（運動着）、テニ
スシューズ（運動靴）　＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・氏名・
年齢・電話番号を電話または、はがき、ファクスで各開催日の前日（必
着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－
0041八 広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ 
＊当日会場でも申込可

ベビーサイン講習会「赤
ちゃんとお手てで話そう
ベビーサイン」（全6回）

10月10日、11月14日、12
月12日、 平 成26年1月9日、
2月13日、3月13日いずれも
木曜日午前10時半～正午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

6か月～ 1歳半の乳児とその保護者　 15組（抽選）　 1万3500
円（教材費込み）　 9月18日～ 30日に八広地域プラザ ‹6657－
1549へ　＊事前申込みによる対象年齢以外の子どもの一時保育あり 
＊体験会を9月22日に開催（詳細は区ホームページを参照）

子どもすみだ博士セミ
ナー「絵の天才！北斎っ
てどんな人？＂手本を見な
がら自分も描いてみよ
う＂」

10月14日（祝）午前10時～
11時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

区内在住在学の小学校5・6年生　 40人（抽選）　 無料　 書
道用具　＊小筆（絵筆も可）を使用　 講座名・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・学校名・学年・保護者の氏名・電話番号・ファクス番号・
メールアドレスを往復はがき、または、ファクス、Ｅメールで9月
30日（必着）までに、すみだ学習ガーデン事務局（〒131－0032東向
島2－38－7）‹5247－2006・ 5247－2007・ tkg.seminar@
sumida-gg.or.jpへ　 ▶生涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309 
▶すみだ学習ガーデン事務局

　

仕
事
・
産
業

若手社会人が仕事・就活
のホンネを語る！「すみ
だシゴトーク」

9月27日（金）午後1時半～ 3
時半

区役所会議室123（12階） 区内企業で働く若手社会人が、仕事のやりがいや面白さ、就職活
動で苦労したことなどを語る座談会　 39歳以下で就職を希望す
る方　＊学生の参加も可　 先着20人　 無料　 事前に若者サ
ポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

工業デザインセミナー「利
益を得るためのデザイン
活用」

10月4日（金）午後6時～ 8時
半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　 無料　 9月11
日午前9時から講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・業
種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida.
tokyo.jpへ　＊申込みは9月27日まで

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第23回悠
ゆう

画
が

展 9月15日（日）～ 21日（土）午前
10時～午後6時　＊初日は正
午から、最終日は午後5時まで

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

油絵、水彩画などの展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場
へ　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

キンボールスポーツ体験
教室

9月23日（祝）午前10時半～
正午

曳舟小学校（京島1－28－2） ルールが簡単で、誰もが楽しめるニュースポーツの体験　 区
内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当日
直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

コース型教室（各教室全9
回～ 13回）

10月1日（火）～ 12月27日
（金）　＊各教室の日程の詳
細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

カンフー、ナチュラルヨガ等、全18教室　＊対象・定員につい
ては申込先へ　 各教室9450円～ 1万3650円　＊1日体験は各教
室1050円　 事前に直接、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

　

イ
ベ
ン
ト

すずかけひろば「登録団体
による舞台発表・展示と
講演（自分の人生 輝くた
めに！）」

9月28日（土）▶舞台発表・
展 示 ＝ 午 後0時10分 ～ 4時
20分　▶講演＝午後1時～ 2
時半　＊開場は午後0時10分

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

手話ダンス・声楽・大正琴の演奏等の舞台発表、写真・団体活動報
告等の展示、講演　 ▶講演＝先着165人　【入場料】無料　 ▶舞
台発表・展示＝当日直接会場へ　▶講演＝事前に電話で、すみだ女
性センター ‹5608－1771へ　＊受け付け後、受講証を送付　＊事
前申込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）　 
＊手話通訳あり

  

　
　

ぽ
け
っ
と

皮革手芸教室 10月～平成26年3月の火・土
曜日午後1時～ 4時

東京鞄
かばん

会館（台東区蔵前4－
16－3）

▶火曜日コース＝先着40人　▶土曜日コース＝先着20人　 各
コース月額3150円（室料等）　＊材料費等は別途自己負担　 事前
に電話で全国皮革振興会 ‹3865－7457へ
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文化・
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暮
ら
し

歌謡教室 9月19日～ 10月10日の毎週
木曜日と、10月18日（金）・
24日（木）・31日（木）午後2
時～ 4時

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

毎回異なる歌謡曲を課題とした歌唱指導　 区内在住在勤の方 
各日先着190人　 無料　 当日直接会場へ　 社会福祉会館

‹3619－1051

第6回すみだ自然観察会
「樹木医から学ぶ木のはな
し」

9月28日（土）午後1時半～ 3
時半　＊小雨決行

【集合場所】大横川親水公園
長崎橋跡（亀沢4－18地先）

区内在住在勤在学の中学生以上　 先着20人　 無料　 飲
物、雨具、筆記用具　 9月11日午前9時から環境保全課緑化推進
担当（区役所14階）‹5608－6208へ

押すだけ簡単！プロが教
えるデジカメ入門講座（全
2回）

10月3日（木）・10日（木）午
前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7
－3）

構図の決め方など、撮影の基本的な知識から実技までを学ぶ　
16歳以上の方　 先着15人　 1600円　＊9月26日までに直

接、申込先へ支払　 デジタルカメラ　 9月12日午前9時から電
話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

リサイクルセンター出張
展示

10月5日（土）～ 7日（月）午
前9時半～午後3時半　＊初
日は正午から、最終日は正
午まで

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

使用可能な家具等を展示し、希望者に抽選で配付　＊配付方法の
詳細は問合せ先へ　 区内在住在勤在学で15歳以上の方　【入場
料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ清掃事務所 ‹5608－
6922

　

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」
の事業説明会と入門研修

9月19日（木）午後2時～ 4時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに関心があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力してくださる18歳以上の健康な方　 先着20人　 無料　

事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室 ‹5608－8102
へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

40歳からのメタボ解消の
ためのエクササイズ（全3
回）

9月20日・27日、10月4日
いずれも金曜日午前10時～
11時半

すみだ健康ハウス（東墨田1
－2－6）

40歳以上で、医師から運動を制限されていない方　 先着20人 
3000円（施設利用料込み）　 9月11日午前9時から、すみだ健

康ハウス ‹3610－5711へ

すみだ介護の学び舎
や

「ケア
MENすみだ」

9月26日（木）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士が介護の悩み・負担を共有し解消する　 区内在住
で高齢者の介護経験がある男性など　 無料　 事前に、なりひ
ら高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ 

高齢者福祉課相談係 ‹5608－6174

介護のはなし｢訪問入浴を
体験してみよう｣

9月26日（木）午後2時～ 4時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

先着40人　 無料　 9月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ

みどりコミュニティカ
フェ ｢学ぶ健康 !食べよう
駄菓子 !ゲームで楽しむ!｣

9月27日（金）午前10時半～
正午　＊受付は午前10時～
10時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

食や健康、ダイエットをテーマに、おしゃべりを楽しむ　 60
歳以上の方　 100円（飲食代）　 眼鏡（必要な方のみ）　 当日
直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

認知症サポーター養成講
座「あなたも認知症サポー
ターになりませんか」

9月27日（金）午後6時半～ 8
時

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

区内在住在勤で、認知症サポーターに関心のある方　 先着40
人　 無料　 9月11日午前10時から電話で、オレンジステーショ
ン ‹6796－5810へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　 高齢
者福祉課相談係 ‹5608－6174

高齢者の押し花教室「夏
のお花でキーホルダーと
ハガキ」（全3回）

10月2日・9日・16日いずれ
も水曜日午後1時半～ 3時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 1000円（教材費） 
9月16日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

健康づくり教室「初心者向
けひばりエクササイズ教
室」（全6回）

10月2日～ 11月6日の毎週水
曜日▶1時半コース＝午後1
時半～ 2時50分　▶3時コー
ス＝午後3時～ 4時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 9月17日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

近年の厳しい雇用環境や、家庭・地域におけ
るつながりの希薄化などを背景として、河川敷
や公園、路上、駅周辺などで野宿生活をしてい
る人がいます。そのようなホームレスの人に対
して私たちは、「好きで野宿している」、「怠け
者だ」、「努力が足りない」といった意識で見て
はいないでしょうか。

ホームレスの人が野宿生活に至るのには、人
によって様々な理由があります。日雇い労働に
長年就いてきた人たちが、高齢化によって失業
したり、会社の倒産などによって仕事が減少し
たりするなど、経済的な原因によるものが多数
を占めていますが、健康上の問題や、家庭内の
問題など、複数の原因が絡み合っているケース
も少なくありません。

そこで国は、平成14年8月に、国や地方自

治体の責務などを定めた「ホームレスの自立の
支援等に関する特別措置法」を制定（10年間の
時限立法で施行され、29年8月まで5年間延長）
しました。そして、この法律に基づき、15年
7月には「ホームレスの自立の支援等に関する
基本方針」が策定（20年7月に改定）され、就
職機会や居住場所の確保など、ホームレスの人
の自立支援等に関して国が取り組むべき基本的
な方針が示されました。

今年1月の厚生労働省による「ホームレスの
実態に関する全国調査」によれば、東京23区
内のホームレス数は、昨年の2134人から347
人減少して、1787人になったことが分かりま
した。しかし、自立の意思がありながらも、や
むを得ない理由でホームレスになり、健康で文
化的な生活を営むことができない人々がいまだ

に多数存在しています。また、ホームレスの人
に対する理解が十分でないことなどもあり、
様々なストレスのはけ口等として、ホームレス
の人が嫌がらせや暴行を受け、命を落とすと
いった事件も起きています。このようなホーム
レスの人に対する偏見や差別は、社会からの疎
外感を増幅させ、自立への意欲を失わせてしま
う要因にもなっています。

偏見や差別をなくすためには、生活の場を失
うという事態が自分にも起こるかもしれないこ
とを忘れずに、私たち一人ひとりが、ホームレ
スに関することを社会全体の問題として考え、
社会的に弱い立場にいる人を支えていくことが
大切です。
［問合せ］人権同和・男女共同参画課人権同和
担当‹5608－6322

ホームレスの人への偏見や差別をなくしましょう

人 権 ・ 同 ムラコ題問和 �


