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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

身体障害者向け「リズム体
操教室＂音楽に合わせて体
を動かしましょう！＂」（全
4回）

11月6日～ 27日
の毎週水曜日午
後1時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 無料　 講
座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで10
月8日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608
－3720へ　＊申込時に手話通訳、磁気ループの希望可

高 齢 者 の た め の 健 康 ト
レーニング（各部全24回）

12月12日～平成26年3月17
日の月・木曜日▶午前の部
＝午前10時～正午　▶午後
の部＝午後1時～ 3時　＊祝
日・年末年始を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受講の申込みに
必要な「医師の意見書」の作成料は自己負担　【現地説明会の開催日
時】▶10月7日（月）午前9時～　▶10月9日（水）午後4時～　＊両日
とも同一内容　＊受講には説明会への参加が必要　 電話で各説明
会の開催前までに、いきいきプラザ ‹3618－0961へ

　

子
ど
も

地域の力による子育て応
援事業「マタニティワーク
ショップ＂病院の先生から
出産について話を聞く＂」

10月5日（土）午前10時～正
午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

子育て中の方、妊娠中の方　 先着10人　 500円　 事前
に催し名・住所・氏名・電話番号・メールアドレスをＥメールで、
すみだkomachi　荘司‹090－4619－0449・ sumida_komachi@
yahoo.co.jpへ　 ▶子育て支援総合センター ‹5630－6351　
▶すみだkomachi　＊おもちゃ等の交換会も実施

子どもの成長を促す、パ
パのためのしつけ講座「あ
いさつができる子にする
ために」

11月7日（木）午後4時半～ 6
時

花園保育園（東向島3－16－
2）

先着50人　 無料　 事前に生涯学習課青少年担当（区役所11
階）‹5608－6311へ　＊申込みは10月18日まで　＊事前申込みに
よる1歳～就学前の子どもの一時保育あり　＊女性の参加も可

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第15回絵てがみ展 10月5日～ 11月30日の毎週
土曜日午前11時～午後6時

古伊万里資料館（八広5－23
－9）

来館者から館長に宛てられた634枚の絵てがみの展示　【入場料】
無料　 当日直接会場へ　 ▶産業経済課産業振興担当 ‹5608－
6186　▶古伊万里資料館 ‹3619－3867（問合せは土曜日のみ）

区民体育祭「フォークダン
ス大会」

10月13日（日）午前10時半～
午後3時半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

700円　 室内用の運動靴　 当日直接会場へ　 墨田区
フォークダンス連盟事務局　島岡麗子 ‹3611－0449

区民体育祭「グラウンド・
ゴルフ大会」

10月24日（木）午前8時半～
午後2時　＊雨天の場合は10
月31日（木）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

500円　 事前に電話で墨田区グラウンド・ゴルフ協会事務局　
野口英介 ‹090－7724－1877へ　＊申込みは10月21日まで

区民体育祭「柔道大会」 11月4日（月）午前8時半～午
後6時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

▶小学生＝男子（学年別）、女子（1年生、2年生、3・4年生、5・
6年生）　▶中学生＝男子（学年別）、女子　▶高校生＝男子有段者の
1・2年生（学年別）　▶一般＝男子無段者（高校生を含む）、男子有段
者（高校3年生を含む）、女子（高校生以上）　 区内在住在勤在学で、
スポーツ安全保険等に加入している三段までの方　 500円　 

種別・住所・氏名・年齢（学年）・電話番号を、はがきで10月9日（必
着）までに墨田区柔道連盟事務局　杉田 進（〒131－0031墨田4－9
－9）‹3611－7987へ

　

イ
ベ
ン
ト

第23回京島文化まつり ▶作品展＝10月5日（土）午前
10時～午後4時　▶作品展、
各種イベント＝10月6日（日）
午前10時～午後3時

▶作品展＝京島第二集会所
（京島3－52－8・きらきら
会館）　▶各種イベント＝原
公園（京島3－44－14）周辺

地元の方々の書・絵画・写真の展示、第四吾嬬小学校児童の絵画
の展示、絵手紙教室、文花中学校生徒の吹奏楽の演奏、あづま太鼓
の演奏、フラダンス、模擬店、ゲームコーナーなど　【入場料】無料 

当日直接会場へ　 まちづくりセンター ‹3617－2262

すみだ秋のまち歩きイベ
ント2013

10月5日（土）・6日（日）午前
10時～午後4時　＊荒天中止

東京スカイツリータウン ® 

1階ソラマチひろば（押上1－
1－2）

すみだまち歩き博覧会第2弾の発表、すみだのスポーツ・ものづく
り・環境啓発・芸術についてのPR、スタンプラリー（プレゼントあり） 

無料　 当日直接会場へ　 観光課観光担当 ‹5608－6500

東京文化財ウィーク2013
企画事業「歴史講演会＂本
所の旗本・御家人＂」

10月6日（日）午後1時半～ 3
時

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

先着40人　【入館料】100円　＊中学生以下と、身体障害者手帳・
愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料 

事前に、すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034へ

吾 妻 橋 フ ェ ス テ ィ バ ル
2013

10月13日（日）午前11時～午
後5時　＊荒天中止

東信用組合本店（吾妻橋1－5
－3）周辺

パラソル市、縁日、スタンプラリーなど　【入場料】無料　 当
日直接会場へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

　
ぽ
け
っ
と

不動産街頭無料相談会 10月3日（木）午前10時～午
後4時

アルカキット錦糸町前広場
（JR 錦糸町駅北口）

当日直接会場へ　 全日本不動産協会東京都本部 ‹3261－
1010

弁護士による無料法律相
談会

10月12日（土）午前10時～午
後1時

錦糸町法律相談センター（江
東橋3－9－7国宝ビル2階）

10月8日午前10時～午後4時に電話で東京弁護士会法律相談課
‹3597－4665へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

高齢者向け住宅（2人世帯
用）入居者の募集

【募集住宅の概要】高齢者個室借上げ住宅「東駒形住宅」（東
駒形1－17－8）・2DK　【募集戸数】1戸　 区内に3年以
上居住している65歳以上の方と、その三親等以内の60歳
以上の方　＊持ち家がある方は不可

【入居予定者の決定方法】資格審査対象者を抽選により選定後、面接
等で資格審査を行い、合格者を入居予定者に決定　 10月16日～
18日午前9時～午後4時に直接、区役所会議室91（9階）へ　＊公的
年金の源泉徴収票等、平成24年中の収入が分かるものを持参　＊詳
細は問合せ先で配布中の募集案内を参照　 住宅課高齢者住宅担当

（区役所9階）‹5608－6214

　

イ
ベ
ン
ト

むすぶ＂北斎＂ ひろがる＂す
みだ＂ サポート・イベント
の募集

区民の方々に、本区ゆかりの絵師・葛飾北斎をより身近
に感じていただくため実施する区民参加型イベントの募集 

区施設で、「北斎」や『北斎漫画』をキーワードとしたイベ
ントを実施する個人・団体

【事前説明会の開催日時・場所】10月8日（火）午後7時～ 8時・区役所
会議室21（2階）　＊当日直接会場へ　 申込書を郵送で10月25日

（必着）までに〒130－8640＂すみだと北斎＂プロモーション実行委員
会（文化振興課北斎美術館開設担当内）‹5608－6115へ　＊申込書
の配布先等、詳細は申込先へ

「たちばな祭」フリーマー
ケット出店者の募集

【フリーマーケットの開催日時・会場】11月3日（祝）午前10
時～午後1時・たちばなホーム（立花3－10－1）

先着10組　 無料　 10月4日午前9時から電話で、たちばな
ホーム ‹3613－8718へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

社会保険労務士による無
料相談（年金、労務管理等）

10月2日（水）午後1時～ 4時
半　＊毎週水曜日に開催

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都社会保険労務士会墨田支部広報担当 ‹3617－5035

司法書士による無料法律
相談（不動産や会社の登記
等）

10月3日（木）・17日（木）午
後2時～ 4時　＊毎月第1・
第3木曜日に開催

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部 ‹3635－1900

マンション管理士による
無料相談会

10月12日（土）午後1時～ 4
時　＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階エスカレーター横 区内のマンション管理組合・居住者等　 当日直接会場へ　 
住宅課計画担当 ‹5608－6215

女 性 の た め の 護 身 術 

「＂W
ウ ェ ン

EN-D
ド ー

O＂ 暴力から身
を護

まも

る」

10月19日（土）
午前10時～正午

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

10歳以上の女性　 先着20人　 無料　 10月1日午前10時
から電話で、すみだ女性センター ‹5608－1771へ　＊事前申込み
による一時保育あり（定員制）　＊当日は動きやすい服装で参加

外国人に＂にほんご＂ を教
えるボランティア養成講
座（全13回）

11月7日 ～ 平 成26年2月13
日の木曜日午後6時半～ 8時
半　 ＊12月26日、26年1月
2日を除く

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）ほ
か

区内在住在勤在学の方　＊国籍は不問　 先着24人　 1万円
（教材費込み）　 事前に電話で墨田区国際化推進クラブ事務局（文
化振興課文化・国際担当内）‹5608－6212へ　＊申込みは10月
21日まで

　

健
康
・
福
祉

認知症家族会「ナビゲー
ションサポート＂接し方の
ヒント＂」

10月15日（火）午後1時半～
3時

介護老人保健施設ベレール
向島（東向島2－36－11）

茶話会とミニ講座　 区内在住で、認知症の方を介護している
家族　 先着20人　 無料　 事前に、むこうじま高齢者支援総
合センター（介護老人保健施設ベレール向島内）‹3618－6541へ

高齢者福祉大会（作品展、
ボランティア講演会）

▶作品展＝10月16日（水）
～ 20日（日）午前9時～午後9
時　＊初日は午後5時から、
最終日は午後1時まで　▶講
演会＝10月18日（金）午後1
時半～ 3時

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

▶作品展＝老人クラブ会員による絵画等の展示　▶講演会＝認知
症の正しい理解と支え合いについての講演　 ▶講演会＝区内在住
の60歳以上で、老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ加入者の参加
は別途募集　 ▶講演会＝先着20人　 無料　 ▶作品展＝期間
中、直接会場へ　▶講演会＝10月1日午前10時から電話で墨田区老
人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167へ

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」
の事業説明会と入門研修

10月16日（水）午後2時～ 4
時

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに関心があり、熱意を持って家事援助等の活動に
協力してくださる18歳以上の健康な方　 先着20人　 無料　 

事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室 ‹5608－8102
へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

中級者向けパソコン教室
「ワード」（全3回）

10月23日（水）～ 25日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 680円（教材費込み） 

10月7日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高齢者などのためのパソ
コン教室「ワード、メール、
イ ン タ ー ネ ッ ト な ど を
使ってみる」

▶入門＝10月26日（土）　▶初
級＝10月27日（日）　＊いず
れも午後1時半～ 4時

なりひらホーム（業平5－6－
2）

区内在住の方　 各日5人（抽選）　 無料　 講座名・希望日・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を往復はがきで10月15日（必
着）までに、なりひらホーム（〒130－0002業平5－6－2）‹5819
－3741へ

身体障害者向け
「陶芸教室」
（全4回）

11月1日～ 29日の金曜日午
後1時 半 ～ 3時 半　 ＊11月
15日を除く

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の18歳以上で、身体に障害のある方　 15人（抽選）　
500円（材料費）　 講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接ま

たは電話、ファクスで10月8日までに、すみだ福祉保健センター
‹5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話通訳、磁気
ループの希望可

介護予防のための「歩いて
スッキリ運動教室」（全8
回）

11月1日～ 12月20日の毎週
金曜日午前10時15分～ 11時
45分

立花一丁目団地第一集会所
（立花1－26－2）ほか

筋力をつけるための歩行運動等　 区内在住の65歳以上で、医師
から運動を制限されていない方　＊いきいきプラザで実施する「歩
く健康づくり教室」の参加者は除く　 25人（抽選）　 無料　 10
月15日までに高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

先日、2020年のオリンピック・パラリン
ピック開催都市が、東京に決定しました。す
みだでは、国技館でボクシング競技が行われ
る予定です。私は、この東京で、世界のトッ
プ選手たちの姿を見られるのが、楽しみでな
りません。スポーツは、私たちに夢と感動、
そして勇気を与えてくれるからです。

また、この秋には、国内スポーツの一大イ
ベントである、「スポーツ祭東京2013」が開
催されます。すみだでは、「ハンドボール」、

「ラジオ体操」、「フットサル」の3種目が行わ
れ、全国から選手や応援団、スタッフなど大
勢の方がすみだを訪れます。こうした方たち
を歓迎するため、区では、区民の皆さんとの
協働で、会場を色鮮やかな花で飾ったり、応

援メッセージを書いた手作りの絵はがきやポ
スターを展示したりといった活動を、積極的
に展開しています。

すみだを訪れる方々が、「すみだの人は温
かい」、「すみだにまた来てみたい」と実感し
ていただけるよう、一人ひとりが＂おもてな
しの心＂ を持ち、人とのふれあいや思いやり
の心を大切にして＂人にやさしい大会＂ を、
ぜひ、実現させましょう。

「スポーツ祭東京2013」を
＂人にやさしい大会＂に墨田区長　山  昇

「東京国体開催
記念式典」に参
加した墨田区
の国体選手の
皆さんと

「すみだ 北斎美術館」建設事
業計画の見直しについて

本紙前号のこの欄でお知らせした

「すみだ 北斎美術館」の建設事業計

画について、建設地で大きな地下構

築物が発現したこと等から、着工を

延期する必要が生じました。このた

め、美術館新築工事の再入札を一旦

中止し、設計変更後、改めて契約手

続きを進めることとしました。

「すみだ 北斎美術館」の開設につ

きましては、引き続き全力で取り組

んでまいりますので、ご理解をお願

いします。

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設

担当‹5608－6115


