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子どもの今と未来を守るために
子どもへの虐待を防ごう
　11月は「児童虐待防止推進月間」です。子ども
への虐待は人権を著しく侵害する行為で、子ど
もの生命を脅かし、健全な成長を妨げます。虐
待を未然に防ぐため、そして、子どもたちの今
と輝かしい未来を守るため、地域で子育てを支
えていきましょう。

子どもへの虐待の4つのタイプ

身体的虐待
殴る、ける、
突き飛ばす、
激しく揺さぶ
る、戸外に長
時間締め出す
など

ネグレクト（養育の放棄）
食事を十分に与
えない、病気で
も医師に見せな
い、乳幼児を家
に残したまま外
出する など

性的虐待
わいせつな行
為をする、性
的な被写体に
する、性器や
性交を見せる
など

心理的虐待
言葉で脅す、無
視する、兄弟姉
妹と差別する、
配偶者への暴力
を目撃させる　
など

子どもがすくすくと育つ地域づくりを進めます

あなたの＂気づき＂が子どもを救います

　虐待は子どもの心身を傷つけ、子
どもの今、そして未来によくない影
響を与えます。虐待を未然に防ぐ方
法の一つとして、親が抱える子育て
の悩み・不安・緊張や、周囲からの
孤立など、虐待の原因となりかねな
いことを和らげたり、取り除いたり
する方法があります。
　そこで、区では、親や子どもが抱

　子どもを虐待から救うために、地
域で取り組めることとして、地域の
皆さんが子どもの様子に気を配り、
虐待の注意信号に気づくことがあり
ます。虐待を受けている子どもは、
直接言葉で訴えることができなくて
も、何らかのサインを出しているこ
とが多くあります。「いつも衣服や
体が汚れている」、「体に不自然な外
傷が見られる」、「夜遅くまで外にい
る」といった注意信号に気づいた場

える悩み・不安などを軽減・解消す
るための相談窓口や、親が孤立しな
いよう親同士が気軽に集まり話せる
場を設ける等、親が子育てを楽しみ、
子どもがすくすくと成長できるよう
な地域づくりを進めています。
　皆さんも地域に暮らす親と子ども
への挨拶などから、地域での子育て
支援を始めてみませんか。

合は、子育て支援総合センターや江
東児童相談所へ連絡（通告）してくだ
さい。このような＂気づき＂が、子ど
もだけでなく、親を救うきっかけに
もなります。
　なお、連絡（通告）した方が特定さ
れないように秘密は厳守され、虐待
でなかった場合でも責任が問われる
ことはありません。
［問合せ］子育て支援総合センター
‹5630－6351

おかしいなと感じたら…　　虐待に関する連絡（通告）先

子育て支援総合センター⁄5630－6351
［受付時間］月曜日～金曜日午前8時半～午後6時（祝日、年末年始を除く）

緊急に対応が必要な場合は…

▼江東児童相談所‹3640－5432（月曜日～金曜日午前9時～午後5時）

▼東京都児童相談センター‹5937－2330（平日夜間午後5時45分～翌
朝8時半、土・日曜日、祝日、年末年始）　 ▼本所警察署‹5637－0110　

▼向島警察署‹3616－0110

一人で悩まずに相談を…　　子育てに関する主な相談窓口

▼子育て支援総合センター‹5630－6351

▼両国子育てひろば ‹3621－6455 ▼文花子育てひろば ‹5630－6027

▼向島保健センター ‹3611－6135 ▼本所保健センター ‹3622－9137

■児童虐待防止講演会
［とき］11月8日（金）午後6時半～8時［ところ］すみだリバーサイドホール1階
ミニシアター（区役所に併設）［テーマ］虐待で生じる家族の心理とその支援
＂地域の見守りのあり方＂［講師］越谷心理支援センター所長・常盤大学心理臨
床センター准教授　秋山邦久氏［定員］先着50人［費用］無料［申込み］事前に
電話で子育て支援総合センター‹5630－6351へ

身近な相談員であることを心掛けています
� 主任児童委員　戸田美穂さん

　保護者の方から子育ての相談を受けていて、「そ
ういえば戸田さんって、主任児童委員さんでした
よね」と後で気づかれることがあります。保護者の
方は顔を知らない民生委員・児童委員、主任児童委員への相談をためらうか
もしれないので、私は入学式や地域の行事などに参加して、保護者に顔を
覚えてもらい、身近に感じてもらうことを心掛けています。そして、保護
者からの子育て相談を受ける中で、子育て中の不安や緊張を和らげて、子
育てを楽しめる＂気持ちのゆとり＂を作ってあげたいです。こういう活動の
積み重ねが、子どもへの虐待を減らすことにつながっていくのだと思います。

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…子育て支援特集
4・5面…大規模な水害時における 

緊急避難先
　 6面…すこやかライフ
7～8面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記

●�11月１日：墨田児童会館が開館
した日
　昭和46年のこの日、地域の児童
に遊び場を提供することなどを目
的に、墨田児童会館（墨田２－30
－15）が開館した。館内には図書
室や体育室等が設けられており、
乳幼児とその保護者から高校生ま
で多くの方々に利用されている。
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　「子どもを保育園に預けて、子育てと仕事を両
立したい」、「子どもが＂のびのび＂と遊べる場所が
ほしい」、「子育ての悩みを話せる仲間をつくりた
い」など、保護者は子育てについて、いろいろな
要望を持っています。

　なお、27年度以降の保育サービスに関する事業は、「（仮称）
墨田区子ども・子育て支援事業計画」に基づいて取り組みます。
この計画は、「墨田区待機児童解消計画」の実績を踏まえながら、
24年8月に策定した「墨田区保育所整備指針」や、25年度に実
施する「子ども・子育て支援新制度」の導入に向けた区民への
子ども・子育て支援ニーズ調査の結果に沿って、「墨田区子ども・
子育て会議」で検討し、26年度に策定します。
［問合せ］子育て計画課子育て計画担当‹5608－6084

　区内の子育て家庭の保育ニーズは増大傾
向にあります。これは、近年の区の人口増加
に伴って、児童数も緩やかに増えているため
です。また、国が「待機児童解消加速化プラ
ン」を公表したことから、区では、国のプラ
ンとの整合を図りつつ、保育サービスをより
一層充実させ、増加する待機児童を解消する
ために、「墨田区待機児童解消計画」を策定
しました。この計画では、25年度当初に比べ、
保育定員を590人拡大することによる（27
年4月1日時点）、27年度の待機児童＂ゼロ＂
を目標にし、「計画の方向性（図1）」、「事業
計画（図2）」を定めています。

　平成24年8月に、子ども・子育て関連
3法（子ども・子育て支援法、認定こども
園法の一部を改正する法律、関係法律の整
備等に関する法律）が国会で可決・成立し、
公布されました。この3法に基づき、27
年度から、幼児期の学校教育・保育と、地
域の子ども・子育て支援を総合的に進める
仕組みを導入して、幼児教育・保育・子育

■（仮称）墨田区子ども・子育て支援事業
計画の策定に向けて
　子ども・子育て支援新制度を円滑に導入
するため、区では、今後の区の子育て施策
に関する内容（量や質）等について定める

「（仮称）墨田区子ども・子育て支援事業計
画」を策定することとしています。このた
め、学識経験者や関係団体の代表者のほか、
公募による子どもの保護者（区民）など、
28人の委員で構成する「墨田区子ども・子
育て会議」を今年7月に発足しました。現
在は、委員の方たちが、それぞれの専門分
野の知識や経験を活

い

かしながら、計画の策
定等に向けて活発な議論を行っています。
　なお、「墨田区子ども・子育て会議」の
委員は、次代を担う子どもたちが健やかに
生まれ育つ環境や地域をめざすため、22

年に策定した「墨田区次世代育成支援後期
行動計画（平成22年度～ 26年度）」の検証
を行う墨田区次世代育成支援行動計画推進
協議会委員も兼任しています。
■第3回墨田区子ども・子育て会議の開催
　次回の「墨田区子ども・子育て会議」を
12月に開催します。すみだの子どもたち
のための話し合いを、傍聴してみませんか。
［とき］12月2日（月）午後6時半～8時半（予
定）［ところ］すみだリバーサイドホール2
階イベントホール（区役所に併設）［内容］
子ども・子育て支援ニーズ調査の結果速報
等について［申込み］事前に問合せ先へ

［問合せ］子育て計画課子育て計画担当（区
役所4階）‹5608－6084

墨田区子ども・子育て会議
会長　大豆生田 啓友さん

（玉川大学教育学部准教授）

　すみだの子どもたちは元気いっぱい
で、まさに＂区の宝＂ですね。これから
もすくすくと育ってほしいと願っています。そのために、現在

「子ども・子育て会議」でアイデアを出し合い、「子ども・子育
て支援新制度」の円滑な導入をめざしています。皆さんも新制
度への関心を持つきっかけづくりとして、まずは｢子ども・子
育て会議｣を傍聴してみてはいかがでしょうか。そして、地域
全体で＂区の宝＂である子どもたちを育てていきましょう。

て支援の量や質の充実をめざす「子ども・
子育て支援新制度」が始まる予定です。 
現在、区では、子育てをしている区内の 
保護者等を無作為で選び、ご意見・ご要望

（ニーズ）を把握する調査を行うなど、新
制度の導入に向けて、準備を進めています。
［問合せ］子育て計画課子育て計画担当
‹5608－6084

　そこで区では、保護者が安心して楽しく子育て
できるよう、様々な子育て支援を行っています。
また、近年の区の人口増加などに伴って増大して
いる保育ニーズに応えるため、今年9月に「墨田
区待機児童解消計画」を策定しました。2・3面で

は、皆さんの子育てを支援するための事業・施設・
計画などをご紹介します。
　保護者が＂いきいき＂と子育てを楽しみ、お子さ
んが＂すくすく＂と成長できるよう、これらの事業・
施設を、ぜひ、ご利用ください。

皆さんの子育てを支援しています

「墨田区待機児童解消計画」の策定　平成 27年度に待機児童を＂ゼロ＂にします

子ども・子育て支援新制度　平成 27年度から開始予定です

墨田区子ども・子育て会議　28人の委員が活発に議論しています

計画の方向性（抜粋） （図1）

待機児童増加の主な要因への対応 

■墨田区における待機児童数の変化　平成24年度105人から、25年度181人へと76人増加
■想定される主な要因と対策の方向性

事業計画（抜粋） （図2）

■保育施設整備による定員拡大数
類型 定員拡大数
認可保育所の整備・改築等 382人
小規模保育所等の整備 68人
認定こども園の整備 72人
定期利用保育室の整備 50人
家庭的保育事業の拡充 18人

待機児童
＂ゼロ＂

（ 平成27年
4月1日 
時点）

ぜひ、新しい制度への関心を

■子ども・子育て支援新制度開始までの主な経緯と今後の予定
とき 会議の名称／主な検討事項など
平成25年
8月23日

第1回墨田区子ども・子育て会議（以下、子ども・子育
て会議）／ニーズ調査票の検討

10月7日 第2回子ども・子育て会議／ニーズ調査票の確定
10月18～
11月1日

ニーズ調査の実施

12月2日 第3回子ども・子育て会議／ニーズ調査の結果速報
26年
1月・2月

第4回子ども・子育て会議／教育 ･ 保育の提供区域の設定、教育
･ 保育の必要量の見込みの算出、事業の必要量の見込みの算出

3月 第5回子ども・子育て会議／都へ報告する事業量の見
込みに関する検討

5月 事業の確保策に関する検討
7月・8月 「（仮称）墨田区子ども・子育て支援事業計画」の骨子案に関する検討
10月 利用定員の設定に関する検討
11月・12月 「（仮称）墨田区子ども・子育て支援事業計画」の素案に関する検討
27年1月 パブリック・コメント
3月 「（仮称）墨田区子ども・子育て支援事業計画」の確定
4月 子ども・子育て支援新制度の開始

主な要因

対策の方向性

人口増加に伴う保育
ニーズの増大

保育ニーズの多様化 保育ニーズの地域的
な偏在

保育サービス供給量
の拡大

多様な保育サービス
の提供

地域的保育需給の調
整
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■子育てひろば
　親子で遊べるほか、親同士・子ども
同士の交流もでき、子育てに関する悩
みを話し合ったり、情報交換ができた
りする場所です。また、絵本やおもちゃ
などもたくさんあり、子どもが夢中に
なれる＂遊び場＂です。
■子育て相談
　保育の専門スタッフが電話や来所、
メールによる子育ての悩みや不安など
の相談を受け付けているほか、保健師
による相談なども行っていますので、
お気軽にご相談ください。なお、日程
の詳細はお問い合わせください。
■子育て講座
　子どもの遊びや発達、健康などに関
するミニ講座や、子育てについての講
演会等、楽しく役に立つプログラムの
ほか、クリスマスなど、季節に合わせ
た企画・行事も行っています。

　年末に仕事がある保護者のために、区立保育園の年末保
育を実施します。ぜひ、ご利用ください。
［とき］12月29日（日）・30日（月）午前7時15分～午後6
時15分［実施園］横川橋保育園（太平1－27－13）、押上
保育園（押上2－10－17）、あおやぎ保育園（東向島4－
37－17）、ひきふね保育園（八広1－1－18）［対象］区内
在住または区内の保育園に在園している、生後6か月以上

（12月1日現在）の未就学児［定員］各園30人（選考）［選考

　外手児童館第二学童クラブ（本所2－6－9・外手児童館
内）を開設します。なお、利用は12月2日から開始します。
［対象］保護者の就労等により、放課後、家庭での養育が受
けられない小学校1年生～ 3年生　＊小学校4年生以上は
特に必要と認められた場合のみ利用可［定員］30人（選考）
［選考方法］書類選考［費用（月額）］4500円　＊所得状況等
により減額･免除制度あり［育成日］月曜日～金曜日［育成

　平成26年4月に保育園への入園を希望するお子さんの
申込みを、12月2日から受け付けます。現在、入園を希
望中で入園が決定していない方と、26年1月～ 3月に入
園を希望する方は、今回の募集期間中にお申し込みくだ 
さい。なお、26年1月～ 3月に、定員に欠員が生じた場
合は、26年3月までに入園できることがあります。
　また、墨田区以外の保育園を希望する場合は、各自治体
に確認のうえ、墨田区にお申し込みください。なお、締切
日直前は窓口が込み合いますので、早めにお申し込みくだ
さい。
［対象］区内在住で0歳～ 5歳の子ども（26年4月1日現在）
＊出生前の申込みは不可　＊25年12月22日以降に出生
予定のお子さんの入園申込みについては問合せ先へ［募集
園・募集数・延長保育・保育時間・保育料］「保育園入園申込み
のご案内」を参照［保育園入園申込みのご案内等の配布場
所］児童･保育課（区役所4階）、各保育園・出張所、子育
て支援総合センター（京島1－35－9－103）　＊区ホー

ムページからも出力可［受付日時・会場］下表のとおり　＊受
付期間中は各認可保育園でも受け付け（事前連絡が必要） 
＊郵送やファクスでの申込みは不可［締切日］ ▼ 26年1月
入園＝12月13日（金）　 ▼ 26年2月～ 4月入園＝12月
24日（火）午後5時［問合せ］児童･保育課保育園入園係
‹5608－6152

方法］書類選考［費用（日額）］児童1人あたり2500円　　
＊減額制度あり（詳細は申込先へ）［申込み］申込書と勤務
証明書等を直接または郵送で12月3日（消印有効）までに
〒130－8640児童・保育課保育係（区役所4階）‹5608
－6161へ　＊直接での申込みは、各区立保育園でも12
月3日まで受け付け　＊申込書は申込先、各区立保育園で
配布　＊私立保育園でも年末保育を実施（詳細は各私立保
育園へ）

時間］授業終了後～午後6時　＊学校休業日は午前8時半
～午後6時［申込み］申請書等を直接、11月15日午後7時
までに外手児童館（本所2－6－9）‹3621－4531へ　
＊受付は日曜日・祝日を除く　＊申請書は申込先で配布　
＊初めて利用する方は面接あり　＊児童の心身に障害があ
る場合等は相談が必要　＊決定通知は11月下旬に郵送［問
合せ］児童･保育課児童係‹5608－6195

両国・文花子育てひろば　ぜひ、ご利用ください

区立保育園の年末保育　年末に仕事がある保護者のために

外手児童館の第二学童クラブ　利用する児童を募集します

平成 26年 4月の区立・私立保育園入園児の募集　お早めにお申し込みください 　子育て支援団体が集
まって、日頃の活動を紹
介するほか、親子で楽し
める催しをたくさん行い
ますので、ぜひ、ご参加
ください。
［とき］12 月 1 日（日 ）午
前 10 時～午後 3 時［とこ
ろ］すみだ女性センター

（押上2－12－7－111）
［対象］子育て中の方、こ
れから子育てをする方、
子どもが大好きな方［入場
料］無料　＊一部の催しに
ついては実費負担あり［申
込み］当日直接会場へ　
＊事前申込みが必要な催
しについては問合せ先へ
［問合せ］子育て支援総合
センター‹5630－6351
＊当日のサポートスタッ
フも募集中

すみだ子育てメッセ2013
＂このまちには あいがある＂

■受付日時・会場
とき ところ 受付時間
12月2日（月）
～ 6日（金）

区 役 所 会 議 室21
（2階）

午前8時半～午後5時　
＊12月4日（水）は午後
7時まで

12月4日（水）
～ 6日（金）

曳舟文化センター
（京島1－38－11）

午前9時～午後4時

12月8日（日）・
22日（日）

区 役 所 会 議 室21
（2階）

午前9時半～午後3時

12月9日（月）
～ 24日（火）の
平日

児童・保育課保育
園入園係（区役所4
階）

午前8時半～午後5時　
＊12月11日（水）・18
日（水）は午後7時まで

施設名 所在地 利用・相談日時 問合せ
両国子育て
ひろば

横網1－
2－13

火曜日～日曜日 

▼利用＝午前9時
半～午後5時半　

▼相談＝午前9時
～午後6時　＊い
ずれも祝日・年
末年始を除く

‹ 3 6 2 1 － 6 4 5 5 ・
‹ 3 6 2 1 － 13 14（相
談専用）・ s u m i d a -
kosodatecent@jcom.
home.ne.jp

文花子育て
ひろば

文花1－
20－3

‹ 5 6 3 0 － 6 0 2 7 ・
‹3 6 16 － 0 3 9 3（相
談専用）・ b u n k a -
ko s o d a t e @ j c o m .
home.ne.jp

小村井駅

文花子育て
ひろば

向島
警察署

香取
神社

文花三丁目
バス停 東武亀戸線

文花二丁目
バス停

文花
出張所

 文花
中学校

緑と花の
学習園

すみだ中小企業センター

浅草通り
北十間川

丸八通り
N

十
間
橋
通
り

バ
ス
停

十
間
橋
通
り

明
治
通
り

福
神
橋

境
橋

十
間
橋

蔵前橋通り

横網町公園

JR総武線

京葉道路

旧安田
庭園

歩道
国技館

江戸東京博物館

国際ファッションセンター

両国屋内プール
両国中学校

N

隅
田
川

両国橋

蔵前橋

日
大
一
中

一
高

両
国
駅

両国
子育てひろば
両国
子育てひろば

東口
両国駅バス停

都
営
両
国
駅
前
バ
ス
停

都
営
大
江
戸
線

清
澄
通
り

首
都
高
速
６
号
線

両国駅
西口



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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住
居
表
示
板
等
の
整
備
・
は
り
替
え
・
は
り
付
け

合
同
就
職
面
接
会「
か
つ
し
か
・
す
み
だ
就
職
面
接
会
」

都
営
住
宅
の
入
居
者

「
産
業
観
光
プ
ラ
ザ 

す
み
だ 

ま
ち
処ど

こ
ろ

」
の
平
成

26
年
度
企
画
展
の
提
案
募
集
説
明
会

も
の
づ
く
り
教
室

す
み
だ
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

対
象
区
域
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

参
加
企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

募
集
し
て
い
ま
す

あ
な
た
の
団
体
・
組
合
等
を
Ｐ
Ｒ
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す

す
み
だ
が
誇
る
職
人
の
技
を
伝
授
し
ま
す

日
常
生
活
用
品
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す

　

区
で
は
、
６
月
〜
７
月
に
実
施
し

た
住
居
表
示
板
等
の
実
態
調
査
に
基

づ
き
、
次
の
と
お
り
、
汚
損
や
破
損

し
て
い
る
街
区
表
示
板
の
整
備
・
は

り
替
え
と
、
据
え
付
け
ら
れ
て
い
な

い
町
名
表
示
板
・
住
居
番
号
表
示
板

の
は
り
付
け
を
行
い
ま
す
。

﹇
整
備
・
は
り
替
え
・
は
り
付
け
期
間
﹈

平
成
26
年
１
月
31
日
（
金
）
ま
で﹇
対

象
区
域
﹈向
島
・
押
上
の
全
地
域﹇
問

合
せ
﹈窓
口
課
庶
務
係
‹
5
6
0

8
 ―
6
1
0
1

﹇
内
容
﹈墨
田
区
と
葛
飾
区
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
墨
田
が
合
同
で
開
催
す
る
就

職
面
接
会﹇
面
接
会
の
開
催
日
時
・
場

所
﹈11
月
28
日
（
木
）
午
後
１
時
半

〜
４
時
・
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
葛
飾
区
青
戸
７
―
２
―
１
）﹇
対
象
﹈

区
内
事
業
所
で
求
人
を
行
う
企
業

﹇
募
集
数
﹈15
社
程
度﹇
費
用
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈11
月
８
日
ま
で
に
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
墨
田
求
人
担
当
（
江
東

橋
２
―
19
―
12
）
‹
5
6
6
9
―

8
9
6
2
へ﹇
問
合
せ
﹈▼
生
活
経

済
課
消
費
者
・
勤
労
福
祉
係
‹
5
6

0
 8
―
6
1
8
5　

▼
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
墨
田
求
人
担
当

﹇
募
集
住
宅
﹈▼
世
帯
向
け
（
一
般
募

集
住
宅
）　

▼
定
期
使
用
住
宅
（
若

年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
）　

▼
定
期
使

用
住
宅
（
多
子
世
帯
向
け
）　

▼
若

年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け　

＊
単
身
者
の

申
込
み
が
可
能
な
住
宅
も
あ
り﹇
対

象
﹈都
内
在
住
で
所
得
が
定
め
ら
れ

た
基
準
に
該
当
す
る
方　

＊
ほ
か
に

も
要
件
あ
り　

＊
詳
細
は
募
集
案
内

を
参
照﹇
募
集
案
内
と
申
込
用
紙
の

配
布
期
間
／
場
所
﹈11
月
５
日
（
火
）

〜
14
日
（
木
）
／
住
宅
課
（
区
役
所

９
階
）、
区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区

役
所
１
階
）、
各
出
張
所　

＊
土
・

日
曜
日
は
区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
の
み

＊
申
込
用
紙
は
配
布
期
間
中
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
出
力
可﹇
申
込
み
﹈申
込
用
紙
を

郵
送
で
11
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に

渋
谷
郵
便
局
へ﹇
問
合
せ
﹈▼
住
宅
課

公
営
住
宅
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 

2
 1
4　

▼
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
‹
3
4
9
8
―
8
 

8
 9
4

　
「
産
業
観
光
プ
ラ
ザ 

す
み
だ 

ま

ち
処
」（
押
上
１
―
１
―
２
東
京
ソ

ラ
マ
チ
Ⓡ
５
階
）
の
「
す
み
だ
の
歳

時
」
ゾ
ー
ン
で
は
、す
み
だ
の
産
業
・

歴
史
・
文
化
・
観
光
に
関
す
る
企
画

展
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
平
成
26
年
度
に
行
う
区

内
の
各
種
産
業
団
体
等
に
よ
る
企
画

展
の
提
案
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
こ

と
に
伴
い
、
募
集
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈11
月
15
日（
金
）午
後
７
時
〜

８
時﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室
１
３

１
（
13
階
）﹇
対
象
﹈区
内
の
各
種
産

業
団
体
・
組
合
等﹇
申
込
み
﹈11
月
13

日
ま
で
に
観
光
課
観
光
担
当（
区
役
所

14
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
5
0
0
へ

﹇
と
き
﹈11
月
29
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
産
業

会
館（
江
東
橋
３
―
９
―
10
）﹇
内
容
﹈

す
み
だ
マ
イ
ス
タ
ー
の
指
導
で
、
来

年
の
干え

支と

で
あ
る
「
午う
ま

」
の
木
目
込

み
人
形
を
作
る﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在

勤
の
成
人﹇
定
員
﹈先
着
10
人﹇
費
用
﹈

２
０
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）﹇
申

込
み
﹈11
月
５
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
、
す
み
だ
産
業
会
館
‹
3
6
3

5
 ―
4
 3
 5
 1
へ﹇
問
合
せ
﹈▼
産
業

経
済
課
産
業
振
興
担
当
‹
5
6
0

8
 ―
6
 1
8
 6　

▼
す
み
だ
産
業

会
館

　

区
で
は
、〝
も
ら
っ
て
う
れ
し
い
、

使
っ
て
た
の
し
い
〞
を
テ
ー
マ
に
、

日
常
生
活
用
品
に
つ
い
て
の
ア
イ
デ

ア
を
募
集
す
る
「
す
み
だ
ア
イ
デ
ア

コ
ン
テ
ス
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。
入

賞
ア
イ
デ
ア
の
発
案
者
に
は
賞
金
を

進
呈
す
る
ほ
か
、
入
賞
ア
イ
デ
ア
は

区
内
中
小
企
業
が
商
品
化
を
め
ざ
し

ま
す
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
感
じ
る
、「
こ

ん
な
も
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
」、

「
こ
ん
な
も
の
が
ほ
し
い
」
と
い
っ
た

思
い
を
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

﹇
費
用
﹈無
料﹇
賞
金
﹈最
優
秀
賞
20
万

円
ほ
か
、
総
額
50
万
円﹇
募
集
期
間
﹈

12
月
20
日
（
必
着
）
ま
で﹇
問
合
せ
﹈

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
（
文
花

１
―
19
―
１
）
‹
3
6
1
7
―
4
 

3
 5
1　

＊
募
集
内
容
・
応
募
方

法
等
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
問
合
せ

先
、
産
業
経
済
課
（
区
役
所
14
階
）、

各
出
張
所
・
図
書
館
等
で
配
布
中
の

募
集
チ
ラ
シ
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
出
力
可
）
を
参
照

　

区
で
は
、
子
ど
も
が
よ
り
良
い
生

活
・
学
習
習
慣
を
身
に
つ
け
る
際
に

重
要
と
な
る
「
家
庭
教
育
」
を
支
援

す
る
た
め
、
下
表
の
と
お
り
、
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

﹇
定
員
﹈各
日
先
着
50
人
程
度﹇
費
用
﹈

無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈生
涯
学
習
課
青
少
年
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
3
1
1

大
規
模
な
水
害
時
に
お
け
る
緊
急
避
難
先

都
営
住
宅
（
共
用
部
分
）
へ
避
難
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　

区
で
は
、「
大
規
模
な
水
害
時
に

お
け
る
緊
急
避
難
に
関
す
る
覚
書
」

を
都
と
締
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
河
川
の
氾
濫
な
ど
大
規
模
な
水

害
が
発
生
し
た
と
き
、
墨
田
区
地
域

防
災
計
画
で
指
定
し
て
い
る
避
難
場

所
等
に
区
民
が
避
難
す
る
時
間
的
な

余
裕
が
な
い
場
合
、
都
営
住
宅
（
共

用
部
分
）
に
緊
急
避
難
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
区

営
住
宅
（
共
用
部
分
）
に
つ
い
て
も

同
様
の
取
扱
い
と
し
ま
す
。

　

万
一
の
と
き
に
は
、
慌
て
ず
落
ち

着
い
た
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

﹇
問
合
せ
﹈防
災
課
防
災
係
‹
5
6

0
 8
―
6
2
0
6

家
庭
教
育
支
援
講
座

い
き
い
き
と
子
育
て
す
る
た
め
に

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャン
ネルで放送しています。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いただけ
ますので、各番組の視聴開始時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

11月3日（祝）～ 9日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…児童虐待防止のための取組
●すみだを学ぼう！…すみだの歴史を身近に感じる文化財

●すみだ街歩きナビ…お江戸両国・小
こいき

粋に定番ウォーキング（後編）

11月10日（日）～ 16日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…すみだハート・ライン21
●特集…わたしたちの東京国体

11月17日（日）～ 23日（祝）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…おもてなしのまちづくり
●すこやかガイド…冬の食中毒予防
●数字が語るわがまちすみだ…高齢者が健康でいきいきと暮らせるまち

11月24日（日）～ 30日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…人権週間
●特集…わたしたちの東京国体（11月10日～ 16日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ局・台東局‹0120－

999－000へ

11月の番組表

区政情報番組

キャスター
比嘉夏希さん

とき ところ テーマ
11月12日
（火）午後4
時15分 ～
5時45分

長浦保育
園（八広5
－10－1
－105）

学力向上の
ための脳と
知力の育て
方

11月14日
（木）午後4
時～5時半

文花保育
園（文花1
－24－5）

学力向上！
知育講座

11月22日
（金）午後4
時～5時半

亀沢保育
園（亀沢1
－27－5）

学力向上の
ための脳と
知力の育て
方
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‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

工
業
振
興
ス
ク
ー
ル

従
業
員
の
技
術
力
向
上
な
ど
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い

　

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
で

は
、
中
小
企
業
の
経
営
改
善
や
、
技

術
・
技
能
の
向
上
、
時
代
に
対
応
し

た
人
材
の
育
成
の
た
め
、「
工
業
振

興
ス
ク
ー
ル
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
「
フ
ォ
ト

シ
ョ
ッ
プ
」（
全
２
回
）

　

画
像
編
集
ソ
フ
ト
を
使
用
し
た
広

告
等
の
作
成
方
法
を
学
び
ま
す
。

﹇
と
き
﹈11
月
20
日
（
水
）・
27
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
５
時﹇
定
員
﹈先
着
３
人

﹇
費
用
﹈１
万
２
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
込
み
）﹇
申
込
期
間
﹈11
月
12
日

ま
で

■
経
営
コ
ー
ス
「
知
っ
て
お
き
た
い

発
想
法
」

　

商
品
作
り
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
創
出

す
る
発
想
・
活
用
方
法
を
学
び
ま
す
。

﹇
と
き
﹈11
月
27
日
（
水
）
午
後
６
時

〜
８
時
半﹇
定
員
﹈先
着
20
人﹇
費
用
﹈

無
料﹇
申
込
期
間
﹈11
月
５
日
〜
19
日

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン

タ
ー
（
文
花
１
―
19
―
１
）﹇
対
象
﹈

区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
・
従
業
員

＊
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
は
、
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
操
作
（
ワ
ー
ド
）
が
で
き
る

方﹇
申
込
み
﹈講
座
名
・
住
所
・
氏
名
、

勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番

号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
業
種
を
電
話

ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
‹
3
6 

1
 7
―
4
3
5
1
・

3
6
1
7
―

4
3
4
0
・

school@
techno-

city.su
m

id
a.to

kyo
.jp

へ

みつまさ寄席　20日（水）PM6：00　萬窓 vs金時　手打蕎麦とお酒とお土産　￥2,500　‹（3631）0294　次回木りん広 告

図
書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
「
図
書
室
」・

す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
「
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー
」

休
館
期
間
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

各
図
書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
「
図
書
室
」、
す

み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
「
情

報
資
料
コ
ー
ナ
ー
」は
、特

別
整
理（
蔵
書
点
検
）の
た

め
、
下
表
の
と
お
り
、
休

館
し
ま
す
。休
館
期
間
は
、

施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈ひ
き
ふ
ね
図
書

館
‹
5
6
5
5
―
2
 3

5
 0

高
齢
者
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

初
め
て
の
方
で
も
大
歓
迎
で
す

「
税
を
考
え
る
週
間
」
の
催
し

税
の
あ
り
方
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

　

11
月
11
日（
月
）〜
17
日（
日
）

は
「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

　

こ
の
週
間
に
ち
な
み
、
税
の

役
割
や
使
い
道
な
ど
を
紹
介
す

る
展
示
会
の
ほ
か
、
税
に
関
す

る
無
料
相
談
、
講
演
会
を
行
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

﹇
内
容
・
と
き
等
﹈下
表
の
と
お

り﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当

日
直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈▼
税

務
課
税
務
係
‹
5
6
0
8
 ―
6 

0
 0
8　
▼
本
所
税
務
署
‹
3

6
 2
3
―
5
 1
7
1
 
　

▼
向
島

税
務
署
‹
3
6
1
4 
―
5
2
3
1

　

区
内
の
高
齢
者
施
設
で
は
、
高
齢

者
な
ど
を
対
象
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

第
３
回
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
墨
田
オ
ー
プ
ン
秋
季
大
会

爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う

﹇
と
き
﹈12
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
午
後
６
時　

＊
受
付
は
午
前
８
時

10
分
〜　

＊
雨
天
の
場
合
は
12
月
８

日
（
日
）
に
延
期﹇
と
こ
ろ
﹈錦
糸
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
錦
糸
４
―
15
―

１
）﹇
種
別
﹈一
般
男
子
Ａ
（
上
級
）・

Ｂ
（
初
心
者
・
初
中
級
・
中
高
生
）、

壮
年
50
（
50
歳
以
上
）・
65
（
65
歳

以
上
）、
女
子
Ａ
（
上
級
）・
Ｂ
（
初

心
者
・
初
中
級
・
中
高
生
）﹇
対
象
﹈

区
内
在
住
在
勤
在
学
の
方
ま
た
は
墨

田
区
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
に
加
盟
し

て
い
る
方
で
構
成
す
る
ペ
ア﹇
費
用
﹈

１
組
３
０
０
０
円　

＊
中
学
生
・
高

校
生
は
１
組
２
０
０
０
円﹇
申
込
み
﹈

種
別
、
ペ
ア
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
、
代
表
者
名
を
電
話
ま
た

は
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
で
11
月
22

日
（
必
着
）
ま
で
に
墨
田
区
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局　

猪
飼
直
茂

（
〒
131
―
０
０
４
１
八
広
２
―
12
―

11
）‹
・

3
6
1
7
―
4
1
2
3
へ

教室名 とき・ところ 対象・定員・費用・申込み
高齢者の初心
者向けパソコ
ン教室「年賀
状を作ってみ
ましょう！」
（全4回）

［とき］11月14
日～12月5日の
毎週木曜日午
前10時～正午
［ところ］梅 若
ゆうゆう館（墨
田1－4－4・シ
ルバープラザ
梅若内）

［対象］区内在住の60歳以
上で、ノートパソコンを
持参できる初心者　＊前
回受講者を除く［定員］10
人（抽選）［費用］無料［申
込み］11月5日までに梅
若ゆうゆう館‹5630－
8630へ　＊受付は午前
10時～午後5時

高齢者などの
ためのパソコ
ン教室「ワー
ド、メール、
インターネッ
トなどを使っ
てみる」

［とき］ ▼ 入門＝
11月23日（祝）

▼初級＝11月24
日（日）　 ＊ い
ずれも午後1時
半～4時［ところ］
なりひらホーム
（業平5－6－2）

［対象］区内在住の方［定
員］各日5人（抽選）［費用］
無料［申込み］教室名・希
望日・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号を
往復はがきで11月12日
（必着）までに、なりひらホー
ム（〒130－0002業平5－
6－2）‹5819－3741へ

高齢者のパソ
コン教室「2014
年のオリジナ
ルカレンダー
を作成」（月・
火・ 金 曜 日
コ ー ス、 各
コース全3回）

［とき］12月2日
（月）～20日（金）
＊日程の詳細
は申込先へ［と
ころ］立花ゆう
ゆう館（立花6
－8－1－102）

［対象］区内在住在勤で60
歳以上の方［定員］各コー
ス4人（抽 選）［費用］各
コース300円（教材費）
［申込み］11月6日までに
立花ゆうゆう館‹3613－
3911へ

内容 とき ところ
税理士による税
の無料相談

11月11日（月）・
12日（火）午前10
時～午後4時

JR錦糸町駅南口広場

11月12日（火）午
前10時～11時半

LIVIN錦糸町店（江東
橋4－27－14）前

12月2日（月）午
前10時～午後4時

区役所1階区民相談
コーナー

税理士による税
の無料相談・く
らしと税金展

11月14日（木）午
前10時～午後2時

イトーヨーカドー曳舟
店（京島1－2－1）京成
曳舟駅側入口前

「税を考える週
間」記念講演会

11月15日（金）午
後5時半～7時半

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

施設名 休館期間
八広図書館 11月11日（月）～15日（金）
梅若橋コミュニ
ティ会館

11月18日（月）～22日（金）

横川コミュニティ
会館
緑図書館 11月25日（月）～29日（金）
ひきふね図書館 12月2日（月）～6日（金）
立花図書館 12月9日（月）～13日（金）
東駒形コミュニ
ティ会館
すみだ女性セン
ター

12月16日（月）～20日（金）

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

11
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
歩
こ
う
よ

　
　

 

エ
コ
と
健
康

　
　
　
　
　

 

揃
い
踏
み
」

身
に
つ
け
よ
う

だ
れ
も
が
で
き
る

応
急
手
当

11
月
1
日
の
点
検
項
目

■
コ
ン
サ
ー
ト
の
概
要

﹇
と
き
﹈平
成
26
年
２
月
23
日（
日
）午

後
２
時
開
演﹇
と
こ
ろ
﹈両
国
国
技
館

（
横
網
１
―
３
―
28
）﹇
出
演
﹈▼
指
揮

＝
松
尾
葉
子　

▼
独
唱
＝
澤
畑
恵
美

（
ソ
プ
ラ
ノ
）、菅 

有
実
子
（
ア
ル
ト
）、

大
澤
一
彰
（
テ
ノ
ー
ル
）、福
島
明
也

（
バ
リ
ト
ン
）　

▼
管
弦
楽
＝
新
日
本

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団﹇
合

唱
指
揮
﹈栗
山
文
昭
、
北
川
博
夫

■
入
場
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

﹇
入
場
料
﹈▼
Ｓ
席
＝
６
０
０
０
円　

▼
ア
リ
ー
ナ
席
＝
５
０
０
０
円　

▼
Ａ
席
＝
４
０
０
０
円　

▼
Ｂ
席
＝

３
０
０
０
円　

＊
マ
ス
席
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
シ
ー
ト
も
あ
り﹇
販
売
開
始
日
﹈

11
月
14
日
（
木
）　

＊
賛
助
会
員
の

う
ち
、
一
定
の
額
を
寄
付
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
方
に
は
先
行
販
売
あ
り

＊
賛
助
会
員
の
詳
細
は
、
国
技
館
す

み
だ
第
九
を
歌
う
会
事
務
局
（
区
役

所
１
階
）‹
5
6
0
8
―
1
6
1
1

へ﹇
購
入
方
法
・
問
合
せ
﹈
月
曜
日
〜

金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
文

化
振
興
課
文
化
行
事
担
当
（
区
役
所

14
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
0
へ

＊
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
‹
0
5
7
0
 ―

0
 2
―
9
9
9
9
で
も
購
入
可

入
場
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す

国
技
館
5
0
0
0
人
の
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
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●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

■ 11月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受付時間】18日（月）午前

9時～ 10時
【受付時間】19日（火）午前
9時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）6日（水）・20日（水） 27日（水）
依存症相談（要予約） 20日（水） －
思春期相談（要予約） － 13日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

講演会「脳とこころのアンチ
エイジング」
［とき］11月20日（水）・28日（木）午
後2時～ 4時［ところ］すみだリバー
サイドホール2階イベントホール
（区役所に併設）［テーマ］ ▼20日＝
あきらめない認知症予防〝脳活のす
すめ〞　 ▼28日＝わたしのうつ　家
族のうつ　となりのうつ［対象］区内
在住でおおむね65歳以上の方［定
員］各日先着200人［費用］無料［申込
み］11月5日午前9時から電話で各保

健センターへ
講座「赤ちゃんのいる生活って」
［とき］11月27日（水）午後1時半～ 3
時半［ところ］本所保健センター［対
象］区内在住の出産を迎える夫婦　
＊妊婦のみの参加も可［定員］先着30
人［費用］無料［申込み］11月5日午前8
時半から電話で本所保健センターへ
パパのための出産準備クラス
［とき］11月30日（土）午前9時半～
正午［ところ］向島保健センター［対
象］区内在住で当日妊娠25週以降

（初産）の夫婦［定員］20組　＊定員を
超えた場合は出産予定日に近い方を
優先［費用］無料［申込み］講座名・開

催日・住所・夫婦の氏名・電話番号・
出産予定日を往復はがきで11月10日
（消印有効）までに向島保健センターへ

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（11月）
とき 医院名 ところ・電話番号
3日 プロ矯正歯科 江東橋2－11－5　河口ビル2階　‹3632－6777

山田記念病院（整形外科） 石原2－20－1　‹3624－1151
4日 アップル歯科 東向島2－34－18　サニーホームズ102　‹5630－8236
10日 長岡歯科医院 東駒形3－18－8　長岡ビル　‹5610－4450

内田クリニック（整形外科） 錦糸3－6－1　さくら井ビル2・3階　‹5619－6050
17日 山本歯科 押上3－42－9　‹3612－7676

大山整形外科 京島3－34－7　‹3613－7577
23日 はたやま歯科医院 太平1－16－7　馬場ビル1階　‹3829－3918
24日 山本歯科医院 墨田1－1－1　‹3611－4801

厚生クリニック（整形外科） 立花5－3－8　‹3611－0028
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■健康診査・骨密度検診・がん検診 ＊いずれも年齢は平成26年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊健康診査と各検診は年度内に各1回のみ（子宮がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可

健康診査・検診名 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み（「16歳から39歳の方の健康診査」と各がん
検診は、区ホームページから電子申請も可）

16歳から39歳の
方の健康診査（若年
区民健康診査）

11月17日（日）午前9時
～ 10時半

本所保健セ
ンター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液検
査等［対象］区内在住で16歳～ 39歳の方　＊治療中の
方は受診不可［定員］先着100人［費用］無料　＊事前申
込みによる一時保育あり（先着20人）

11月5日午前8時半から電話で本所保健センターへ

骨密度検診 11月25日（月） ▼午前9
時～　 ▼午前10時～

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（医療
機関実施分）

12月～平成26年2月の
区内実施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で35歳以上の方［定員］先着1800人程度［費用］無
料

専用はがきで26年2月7日（消印有効）までに保
健計画課健康推進担当‹5608－8514へ　＊専
用はがきの配布場所は、下記 を参照　＊電子申
請は不可

胃がん検診（検診車
実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で35歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

大腸がん検診 平成26年3月31日（月）
までの実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の35歳以上
で、区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を受
診することができない方　＊原則、健康診査の対象者
は受診不可［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで26年3月7日（必着）までに〒130－8640保
健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

子宮がん・乳がん
セット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮がん検診＝視診、頸
けい

部
ぶ

細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、豊胸手術を受けた方、ペー
スメーカーを装着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸
けい

部
ぶ

細胞診［対象］区内在住で20歳以上の
女性　＊妊娠中の方は受診できない場合あり［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の
受診希望者で、豊胸手術を受けた方、ペースメー
カーを装着している方は、保健計画課健康推進担
当‹5608－8514へ事前に相談が必要乳がん検診 実施医療機

関
［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方は受診不可［費用］無料

肺がん検診 毎月1回、原則木曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査［対象］区内在住
で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実
施日は各保健センターへ確認毎月1回、原則水曜日 ▼午

前9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

胃がんリスク検診 11月30日（土）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で40・50・60歳の方
＊胃の病気で治療中、服薬中などの方は、受診できな
い場合あり［定員］各年齢先着400人程度［費用］無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、は
がきで11月15日（必着）までに〒130－8640保
健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

「胃がん検診（医療機関実施分）」の専用はがきは、保健計画課（区役所5階）、各出張所・保健センター・図書館・コミュニティ会館、区総合体育館（錦糸4－15－1）、すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）と実施医療機関で配布しています（閉庁日・休館日・休診日を除く）。
「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮がん・乳がんセット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状況
により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医学協会
（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
検診の対象となる部位において、術後、疾病治療中または経過観察中の方は受診できません。また、「胃がん検診」、｢乳がん検診｣、｢肺がん検診｣は、妊娠中または妊娠の可能性のある
方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

健康づくり教室「初心者向
けヨガ教室」（各コース全
6回）

11月13日 ～ 12月18日 の 毎
週水曜日▶1時半コース＝午
後1時半～ 2時50分　▶3時
コース＝午後3時～ 4時20分
▶6時コース＝午後6時～ 7
時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 11月6日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

健康教室「肺炎＂あなどれ
ない病気＂」

11月14日（木）午後2時～ 3
時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

肺炎の症状や予防方法等について学ぶ　 先着60人　 無料　
事前に八広地域プラザ ‹6657－1549へ

はなみずき認知症家族会
「認知症について」

11月16日（土）午後1時半～
3時

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

認知症全般について認知症認定看護師から学ぶ　 区内在住で
認知症の方を介護している家族　 先着20人　 無料　 事前に
電話で、はなみずき高齢者支援総合センター ‹3610－6541へ

なりひら認知症家族会（ふ
くの会）

11月16日（土）午後1時半～
3時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有・情報交換　 区内在住で認知症の方
を介護している家族　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

生きがい講座「快老！素
す

敵
てき

な生き方講座」
11月22日（金）午後1時半～
3時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

＂品格社会＂ において、人生を知的に生きる秘
ひ

訣
けつ

について学ぶ　
おおむね55歳以上の方　 先着50人　 無料　 事前に電話

で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は
平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

ボランティア入門講座 11月28日（木）午後1時半～
3時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

活動中のボランティアによる体験談、ボランティア受入施設によ
るボランティア活動についての話、車いす体験など　 ボランティ
ア活動に関心のある方　 先着30人　 無料　 事前に電話で、
すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ

　
子
ど
も

親子陶芸教室 11月16日（土）午後1時半～
4時

東駒形コミュニティ会館（東
駒形4－14－1）

区内在住在学で、小学生以上の子どもとその保護者　＊小学校4
年生以上は子どものみでの参加も可　 先着20人　 1人1000円

（材料費）　 エプロン、手拭き用タオル　 11月5日午前9時から
東駒形コミュニティ会館 ‹3623－1143へ

　
仕
事
・

　
　
産
業

女性のための再就職支援
セミナー「自分の強みを
見つけよう＂再就職活動 
はじめの1歩＂」

11月28日（木）午後1時半～
4時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

区内在住で再就職を希望する女性　 先着30人　 無料　 
11月1日午前10時から電話で、すみだ女性センター ‹5608－

1771へ　＊事前申込みによる一時保育あり（定員制）

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

11月9日（土）午前10時半～
正午

曳舟小学校（京島1－28－2） 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴　 当日直
接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

第60回記念墨田区文化祭
劇団区民劇場公演「切り子
たちの秋」

▶11月9日（土）午後7時～　
▶11月10日（日）午後2時～　
▶11月11日（月）午後6時半～
＊いずれも開場は30分前

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】各日700円　＊全席自由　 当日直接会場へ　 ▶生涯
学習課生涯学習担当‹5608－6309　▶劇団区民劇場事務局‹080
－3938－8308

墨田・葛飾・江戸川3区連
携企画事業「道から歴史を
探る」（全2回）

▶講座＝11月16日（土）午後
2時 ～ 4時　 ▶ フ ィ ー ル ド
ワーク＝11月23日（祝）午前
10時～午後4時

▶講座＝小岩アーバンプラザ
（江戸川区北小岩1－17－1）
▶フィールドワーク＝江戸川
駅～隅田川東岸　＊江戸川駅
に午前9時半集合

▶講座＝地域のつながり・歴史について学ぶ　▶フィールドワー
ク＝古代の東海道と推定されている道を歩き、周辺の文化財や史跡
を見学する（歩程約8.5km）　 先着20人　 300円（資料代）　 

▶フィールドワーク＝昼食　 事前に電話で、すみだ郷土文化資
料館 ‹5619－7034へ

両国倶楽部スポーツフェ
スティバル

11月17日（日）午後1時～ 4時 両国中学校（横網1－8－1） 11種類のスポーツ（卓球、ダンベル健康体操、ヨガなど）の体験　
小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当日直接会

場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

第3回ソフトテニス講習会 11月23日（祝）午前10時～午
後5時　＊雨天の場合は11月
24日（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

▶一般＝500円　▶小・中学生、高校生＝300円　 テニスシュー
ズ　＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・氏名・年齢（学年）・電
話番号を電話または、ファクスで11月22日までに墨田区ソフトテニ
ス連盟事務局　猪飼直茂 ‹・ 3617－4123へ

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

11月29日（金）～平成26年2
月1日（土）　＊各教室の日程
の詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若
（墨田1－4－4）

スッキリシェイプ、脂肪すっきりラクラク体操、太極拳、リフレッ
シュケア、エアロビクス、体力向上 & ストレッチなど（全8教室）　

区内在住在勤で18歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室
2300円　 11月9日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

　

イ
ベ
ン
ト

サークル総合発表会「ユー
トリヤ祭」

▶展示部門＝11月9日（土）
～ 12日（火）・14日（木）～
17日（日）午前9時～午後5時
＊11月17日は午後4時まで 
▶舞台部門＝11月10日（日）・
17日（日） 午前10時20分～
午後4時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

すみだ生涯学習センターの登録サークルによる活動成果の発表　
【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ学習ガーデン ユー
トリヤ祭事務局（すみだ生涯学習センター内）‹5247－2008

おおぞらフェスティバル 11月9日（土）午前10時半～
午後2時

すみだステップハウスおお
ぞら（文花1－32－7・旧文
花小学校内）

生活介護施設「ひだまり」・児童デイサービス施設「にじの子」の施
設紹介、施設利用者の作品展示・販売、にじの子劇場、制作コー
ナー、おもちゃコーナー、模擬店等　【入場料】無料　 当日直接会
場へ　 すみだステップハウスおおぞら‹6657－2603

みんな集まれ　笑顔の輪！
「みどりコミュニティセン
ターまつり2013」

11月17日（日）午前10時～午
後3時　＊産地直送野菜の販
売は午前9時半～

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

舞台発表、作品展示、体験コーナー、コミュニティカフェ、模擬
店、産地直送野菜の販売など　【入場料】無料　 当日直接会場へ　

みどりコミュニティセンター ‹5600－5811
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

第1回エコライフ講座「牛
乳パックで作るクッショ
ン付きメガネ立て」

11月8日（金）午後2時～ 4時 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤の方　 先着30人　 無料　 11月1日午前9時
から環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608－6207へ

行政書士による無料相談
（許認可申請、遺言・相続
手続等）

11月12日（火）・26日（火）午
後1時～ 4時　＊毎月第2・
第4火曜日に開催

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

子育てママ＆パパのかん
たんおもてなし料理「家庭
で簡単にできるクリスマ
スパーティ」

11月17日（日）午前9時半～
午後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

パエリア、サラダ、デザート、手作りチーズ等を作る　 中学
生以上　 先着20人　 1000円（材料費込み）　 エプロン、三
角巾、ふきん　 事前に八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申
込みは11月8日まで

クリスマスを彩る「ハンギ
ングバスケットづくり講
習会」

11月18日（月）午後1時半～
3時

区役所会議室131（13階） 区内在住在勤の方　 先着30人　 3500円（花代・容器代）　
＊スリットが5つあるハンギングバスケット容器を持参した方は、
花代（2500円）のみ　 11月1日午前9時から環境保全課緑化推進担
当（区役所14階）‹5608－6208へ

すみだ 安全・安心まちづ
くりの集い「暮らしに役立
つアドバイス」

11月19日（火）午後2時～ 4
時　＊開場は午後1時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

区が行っている「燃えない・壊れないまちづくり」への取組や、髪
の手入れ方法、補助犬を同伴できる施設など暮らしに役立つ情報の
紹介　 区内在住在勤在学の方　 先着200人　 無料　 当日
直接会場へ　 ▶建築指導課不燃化担当 ‹5608－6268　▶東京
都生活衛生営業指導センター ‹3445－8751

地域防犯リーダー養成講
座（全2回）

▶11月20日（水）午後6時～
8時半　▶11月24日（日）午
前10時半～午後4時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

地域防犯に関する講義、地域安全マップの作成等　 区内在住
で防犯活動に関心のある方　 先着10人　 無料　 11月5日午
前9時から安全支援課安全支援係（区役所5階）‹5608－6199へ

講演会「アンチエイジング
からの食事を考える」

11月21日（木）午後6時～ 8
時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着30人　 無料　 事前に電話で墨田区勤労者福祉サービス
センター ‹3626－3723へ　 生活経済課消費者・勤労福祉担当
‹5608－6185

高齢者・障害者のための
成年後見相談会

11月23日（祝）午前10時～午
後4時

す み だ ボ ラ ン テ ィ ア セ ン
ター（東向島2－17－14）

無料　 事前に住所・氏名・電話番号・相談内容を直接または
電話、ファクスで、すみだ福祉サービス権利擁護センター（すみだ
ボランティアセンター内）‹5655－2940・ 3610－0294へ

災害ボランティアはじめ
て講座

11月30日（土）午前9時20分
～午後4時

区の防災体制や災害ボランティアなどについて、講義や実技を通
して学ぶ　 区内在住在勤で、災害ボランティアや地域防災に関心
がある18歳以上の方　 無料　 事前に電話で、すみだボランティ
アセンター ‹3612－2940へ　＊当日は動きやすい服装で参加

樹木の適正管理講習会「私
にもできる＂樹木手入れの
コツ＂」

11月30日（土）午前10時半～
11時半

緑と花の学習園（文花2－12
－17）

樹木の生育環境や健康状態に合わせた維持管理方法を学ぶ　 
区内在住在勤の方　 先着15人　 無料　 11月1日午前9時

から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

子育て・働き盛り世代の
ワールド・カフェ「考え
てみよう、あなたのワー
ク・ライフ・バランス」

11月30日（土）午後2時～ 4
時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

ワーク・ライフ・バランスについて考える　 区内在住在勤の方　
先着30人　 無料　 事前に電話または、ファクス、Ｅメール

で人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当 ‹5608－6512・ 
5608－6596・ JINKEN@city.sumida.lg.jpへ　＊定員制で1歳

～小学校3年生の子どもの一時保育あり（申込みは11月22日まで）

ネイチャーゲーム inすみ
だ

12月1日（日）午前10時～正
午　＊受付は午前9時半～

隅田公園　＊墨堤通り沿い
の時計前（向島2－1地先）に
集合

木から聴こえる＂木の鼓動＂に耳を傾ける自然体験等　 区内在住
在勤在学の方　 先着50人　 100円（保険料込み）　 事前に、ス
ポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ

朝晩の冷え込みが厳しくなり、朝露が落ち
葉を濡らす季節になりました。一日の気温の
変化が大きく、体調を崩しやすい時季ですの
で、十分ご注意ください。

さて、11月3日は「文化の日」です。区では、
地域文化を守り伝え、区民の皆さんが自主的
に文化芸術活動を行える環境を整えるため、
昨年9月に「墨田区文化芸術振興基本条例」
を制定しました。すみだの文化は、すみだで
暮らす皆さんの日ごろの活動によって育まれ
るものです。そこで、この条例では、区民・
文化芸術団体などが自主的に文化芸術活動に
取り組むとともに、区が活動の場の提供や情
報の収集・提供等を行うことを定めています。

そのため、区では、すみだ郷土文化資料館

での展示や、ひきふね図書館での「すみだ文
化講座」をはじめとする様々な講座により、
すみだの歴史や風俗が学べる場を提供すると
ともに、合唱や絵画等の皆さんの自主的な文
化活動・サークル活動を支援しています。ま
た、すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）
は、区民の文化活動の拠点施設として、100
を超える講座の開催や、講習室などの施設貸
出し等により、皆さんの文化活動を支援して
います。

この秋、こうした身近な場を活用して、文
化活動に挑戦してみてはいかがでしょうか。
きっと、新たな出会いや発見が、日々の生活
に潤いや豊かさをもたらし、交流することの
喜びを実感できるはずです。

文化的な活動で、潤いのある豊かな生活を

墨田区長　山  昇

区民の皆さんが制作したすば
らしい作品を鑑賞しました（高
齢者福祉大会にて）


