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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

健康づくり教室「初心者向
けヨガ教室」（各コース全
6回）

11月13日 ～ 12月18日 の 毎
週水曜日▶1時半コース＝午
後1時半～ 2時50分　▶3時
コース＝午後3時～ 4時20分
▶6時コース＝午後6時～ 7
時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 11月6日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

健康教室「肺炎＂あなどれ
ない病気＂」

11月14日（木）午後2時～ 3
時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

肺炎の症状や予防方法等について学ぶ　 先着60人　 無料　
事前に八広地域プラザ ‹6657－1549へ

はなみずき認知症家族会
「認知症について」

11月16日（土）午後1時半～
3時

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

認知症全般について認知症認定看護師から学ぶ　 区内在住で
認知症の方を介護している家族　 先着20人　 無料　 事前に
電話で、はなみずき高齢者支援総合センター ‹3610－6541へ

なりひら認知症家族会（ふ
くの会）

11月16日（土）午後1時半～
3時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有・情報交換　 区内在住で認知症の方
を介護している家族　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

生きがい講座「快老！素
す

敵
てき

な生き方講座」
11月22日（金）午後1時半～
3時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

＂品格社会＂ において、人生を知的に生きる秘
ひ

訣
けつ

について学ぶ　
おおむね55歳以上の方　 先着50人　 無料　 事前に電話

で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は
平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

ボランティア入門講座 11月28日（木）午後1時半～
3時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

活動中のボランティアによる体験談、ボランティア受入施設によ
るボランティア活動についての話、車いす体験など　 ボランティ
ア活動に関心のある方　 先着30人　 無料　 事前に電話で、
すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ

　
子
ど
も

親子陶芸教室 11月16日（土）午後1時半～
4時

東駒形コミュニティ会館（東
駒形4－14－1）

区内在住在学で、小学生以上の子どもとその保護者　＊小学校4
年生以上は子どものみでの参加も可　 先着20人　 1人1000円

（材料費）　 エプロン、手拭き用タオル　 11月5日午前9時から
東駒形コミュニティ会館 ‹3623－1143へ

　
仕
事
・

　
　
産
業

女性のための再就職支援
セミナー「自分の強みを
見つけよう＂再就職活動 
はじめの1歩＂」

11月28日（木）午後1時半～
4時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

区内在住で再就職を希望する女性　 先着30人　 無料　 
11月1日午前10時から電話で、すみだ女性センター ‹5608－

1771へ　＊事前申込みによる一時保育あり（定員制）

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

11月9日（土）午前10時半～
正午

曳舟小学校（京島1－28－2） 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴　 当日直
接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

第60回記念墨田区文化祭
劇団区民劇場公演「切り子
たちの秋」

▶11月9日（土）午後7時～　
▶11月10日（日）午後2時～　
▶11月11日（月）午後6時半～
＊いずれも開場は30分前

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】各日700円　＊全席自由　 当日直接会場へ　 ▶生涯
学習課生涯学習担当‹5608－6309　▶劇団区民劇場事務局‹080
－3938－8308

墨田・葛飾・江戸川3区連
携企画事業「道から歴史を
探る」（全2回）

▶講座＝11月16日（土）午後
2時 ～ 4時　 ▶ フ ィ ー ル ド
ワーク＝11月23日（祝）午前
10時～午後4時

▶講座＝小岩アーバンプラザ
（江戸川区北小岩1－17－1）
▶フィールドワーク＝江戸川
駅～隅田川東岸　＊江戸川駅
に午前9時半集合

▶講座＝地域のつながり・歴史について学ぶ　▶フィールドワー
ク＝古代の東海道と推定されている道を歩き、周辺の文化財や史跡
を見学する（歩程約8.5km）　 先着20人　 300円（資料代）　 

▶フィールドワーク＝昼食　 事前に電話で、すみだ郷土文化資
料館 ‹5619－7034へ

両国倶楽部スポーツフェ
スティバル

11月17日（日）午後1時～ 4時 両国中学校（横網1－8－1） 11種類のスポーツ（卓球、ダンベル健康体操、ヨガなど）の体験　
小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当日直接会

場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

第3回ソフトテニス講習会 11月23日（祝）午前10時～午
後5時　＊雨天の場合は11月
24日（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

▶一般＝500円　▶小・中学生、高校生＝300円　 テニスシュー
ズ　＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・氏名・年齢（学年）・電
話番号を電話または、ファクスで11月22日までに墨田区ソフトテニ
ス連盟事務局　猪飼直茂 ‹・ 3617－4123へ

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

11月29日（金）～平成26年2
月1日（土）　＊各教室の日程
の詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若
（墨田1－4－4）

スッキリシェイプ、脂肪すっきりラクラク体操、太極拳、リフレッ
シュケア、エアロビクス、体力向上 & ストレッチなど（全8教室）　

区内在住在勤で18歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室
2300円　 11月9日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

　

イ
ベ
ン
ト

サークル総合発表会「ユー
トリヤ祭」

▶展示部門＝11月9日（土）
～ 12日（火）・14日（木）～
17日（日）午前9時～午後5時
＊11月17日は午後4時まで 
▶舞台部門＝11月10日（日）・
17日（日） 午前10時20分～
午後4時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

すみだ生涯学習センターの登録サークルによる活動成果の発表　
【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ学習ガーデン ユー
トリヤ祭事務局（すみだ生涯学習センター内）‹5247－2008

おおぞらフェスティバル 11月9日（土）午前10時半～
午後2時

すみだステップハウスおお
ぞら（文花1－32－7・旧文
花小学校内）

生活介護施設「ひだまり」・児童デイサービス施設「にじの子」の施
設紹介、施設利用者の作品展示・販売、にじの子劇場、制作コー
ナー、おもちゃコーナー、模擬店等　【入場料】無料　 当日直接会
場へ　 すみだステップハウスおおぞら‹6657－2603

みんな集まれ　笑顔の輪！
「みどりコミュニティセン
ターまつり2013」

11月17日（日）午前10時～午
後3時　＊産地直送野菜の販
売は午前9時半～

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

舞台発表、作品展示、体験コーナー、コミュニティカフェ、模擬
店、産地直送野菜の販売など　【入場料】無料　 当日直接会場へ　

みどりコミュニティセンター ‹5600－5811
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暮
ら
し

第1回エコライフ講座「牛
乳パックで作るクッショ
ン付きメガネ立て」

11月8日（金）午後2時～ 4時 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤の方　 先着30人　 無料　 11月1日午前9時
から環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608－6207へ

行政書士による無料相談
（許認可申請、遺言・相続
手続等）

11月12日（火）・26日（火）午
後1時～ 4時　＊毎月第2・
第4火曜日に開催

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

子育てママ＆パパのかん
たんおもてなし料理「家庭
で簡単にできるクリスマ
スパーティ」

11月17日（日）午前9時半～
午後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

パエリア、サラダ、デザート、手作りチーズ等を作る　 中学
生以上　 先着20人　 1000円（材料費込み）　 エプロン、三
角巾、ふきん　 事前に八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申
込みは11月8日まで

クリスマスを彩る「ハンギ
ングバスケットづくり講
習会」

11月18日（月）午後1時半～
3時

区役所会議室131（13階） 区内在住在勤の方　 先着30人　 3500円（花代・容器代）　
＊スリットが5つあるハンギングバスケット容器を持参した方は、
花代（2500円）のみ　 11月1日午前9時から環境保全課緑化推進担
当（区役所14階）‹5608－6208へ

すみだ 安全・安心まちづ
くりの集い「暮らしに役立
つアドバイス」

11月19日（火）午後2時～ 4
時　＊開場は午後1時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

区が行っている「燃えない・壊れないまちづくり」への取組や、髪
の手入れ方法、補助犬を同伴できる施設など暮らしに役立つ情報の
紹介　 区内在住在勤在学の方　 先着200人　 無料　 当日
直接会場へ　 ▶建築指導課不燃化担当 ‹5608－6268　▶東京
都生活衛生営業指導センター ‹3445－8751

地域防犯リーダー養成講
座（全2回）

▶11月20日（水）午後6時～
8時半　▶11月24日（日）午
前10時半～午後4時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

地域防犯に関する講義、地域安全マップの作成等　 区内在住
で防犯活動に関心のある方　 先着10人　 無料　 11月5日午
前9時から安全支援課安全支援係（区役所5階）‹5608－6199へ

講演会「アンチエイジング
からの食事を考える」

11月21日（木）午後6時～ 8
時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着30人　 無料　 事前に電話で墨田区勤労者福祉サービス
センター ‹3626－3723へ　 生活経済課消費者・勤労福祉担当
‹5608－6185

高齢者・障害者のための
成年後見相談会

11月23日（祝）午前10時～午
後4時

す み だ ボ ラ ン テ ィ ア セ ン
ター（東向島2－17－14）

無料　 事前に住所・氏名・電話番号・相談内容を直接または
電話、ファクスで、すみだ福祉サービス権利擁護センター（すみだ
ボランティアセンター内）‹5655－2940・ 3610－0294へ

災害ボランティアはじめ
て講座

11月30日（土）午前9時20分
～午後4時

区の防災体制や災害ボランティアなどについて、講義や実技を通
して学ぶ　 区内在住在勤で、災害ボランティアや地域防災に関心
がある18歳以上の方　 無料　 事前に電話で、すみだボランティ
アセンター ‹3612－2940へ　＊当日は動きやすい服装で参加

樹木の適正管理講習会「私
にもできる＂樹木手入れの
コツ＂」

11月30日（土）午前10時半～
11時半

緑と花の学習園（文花2－12
－17）

樹木の生育環境や健康状態に合わせた維持管理方法を学ぶ　 
区内在住在勤の方　 先着15人　 無料　 11月1日午前9時

から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

子育て・働き盛り世代の
ワールド・カフェ「考え
てみよう、あなたのワー
ク・ライフ・バランス」

11月30日（土）午後2時～ 4
時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

ワーク・ライフ・バランスについて考える　 区内在住在勤の方　
先着30人　 無料　 事前に電話または、ファクス、Ｅメール

で人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当 ‹5608－6512・ 
5608－6596・ JINKEN@city.sumida.lg.jpへ　＊定員制で1歳

～小学校3年生の子どもの一時保育あり（申込みは11月22日まで）

ネイチャーゲーム inすみ
だ

12月1日（日）午前10時～正
午　＊受付は午前9時半～

隅田公園　＊墨堤通り沿い
の時計前（向島2－1地先）に
集合

木から聴こえる＂木の鼓動＂に耳を傾ける自然体験等　 区内在住
在勤在学の方　 先着50人　 100円（保険料込み）　 事前に、ス
ポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ

朝晩の冷え込みが厳しくなり、朝露が落ち
葉を濡らす季節になりました。一日の気温の
変化が大きく、体調を崩しやすい時季ですの
で、十分ご注意ください。

さて、11月3日は「文化の日」です。区では、
地域文化を守り伝え、区民の皆さんが自主的
に文化芸術活動を行える環境を整えるため、
昨年9月に「墨田区文化芸術振興基本条例」
を制定しました。すみだの文化は、すみだで
暮らす皆さんの日ごろの活動によって育まれ
るものです。そこで、この条例では、区民・
文化芸術団体などが自主的に文化芸術活動に
取り組むとともに、区が活動の場の提供や情
報の収集・提供等を行うことを定めています。

そのため、区では、すみだ郷土文化資料館

での展示や、ひきふね図書館での「すみだ文
化講座」をはじめとする様々な講座により、
すみだの歴史や風俗が学べる場を提供すると
ともに、合唱や絵画等の皆さんの自主的な文
化活動・サークル活動を支援しています。ま
た、すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）
は、区民の文化活動の拠点施設として、100
を超える講座の開催や、講習室などの施設貸
出し等により、皆さんの文化活動を支援して
います。

この秋、こうした身近な場を活用して、文
化活動に挑戦してみてはいかがでしょうか。
きっと、新たな出会いや発見が、日々の生活
に潤いや豊かさをもたらし、交流することの
喜びを実感できるはずです。

文化的な活動で、潤いのある豊かな生活を

墨田区長　山  昇

区民の皆さんが制作したすば
らしい作品を鑑賞しました（高
齢者福祉大会にて）


