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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時30分）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

地域の力による子育て応
援事業

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

各日100円　 事前に催し名・住所・氏名・電話番号・メールア
ドレス、子どもの氏名・年齢（パパの遊び交換会のみ）を、ファクス、
またはＥメールで、すみだkomachi 荘司 ‹090－4619－0449・

5630－6352・ sumida_komachi@yahoo.co.jpへ　 子育
て支援総合センター ‹5630－6351　＊両日とも子どものおもちゃ
等の物々交換会を実施

▶子宝カフェ 2月1日（土）午前9時半～ 11
時半

参加者同士の茶話会　 子育て中の方、妊娠中の方　 先着20
人

▶パパの遊び交換会 2月23日（日）午前10時～正
午

自分の父親・子ども以外の参加者と一緒に遊ぶ　 父親とその
子ども　 先着10組20人

 

仕
事
・
産
業

若年者向け就職活動支援
セミナー「就活に必要！ 

＂想
おも

いを伝えるための自己
分析＂」

2月5日（水）
午後1時半～
4時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

就職活動に必要な自己アピールの方法などについて学ぶ　 39
歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 先着20人　 

無料　 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－
6834へ

工業振興スクール（経営
コース）「不良品をなくそ
う」

2月13日（木）午後6時～ 8時 すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

不良品の処置・原因究明・再発防止の方法や、顧客に提出する「不
良品対策書」の書き方、品質監査への対応方法について学ぶ　 区
内中小企業の経営者・従業員　 先着20人　 無料　 1月22日
午前9時から講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・業
種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida.
tokyo.jpへ　＊申込みは2月5日まで

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

伝統芸の落語を楽しむ
柳家 小太郎出演の第23回

「隅田川寄席」

2月15日（土）午後2時～ 3時
半

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

小学校4年生以上　 先着50人　 500円（入館料込み）　＊中
学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方は無料　 1月21日午前9時から、すみだ
郷土文化資料館 ‹5619－7034へ

すみだ地域学セミナー すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

・ ▶わが街のオーケストラ＝講演、新日本フィルハーモニー交響
楽団員によるミニコンサート・小学生以上　▶江戸の盛り場両国のに
ぎわいと人々＝講演・成人　 各講座200人（抽選）　 各講座100円 
＊未成年者は無料　 講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
ファクス番号・メールアドレスを往復はがき、または、ファクス、Ｅメー
ルで2月4日（必着）までに、すみだ学習ガーデン事務局（〒131－0032
東向島2－38－7）‹5247－2006・ 5247－2007・ tkg.seminar@
sumida-gg.or.jpへ　＊すみだ学習ガーデン事務局のホームページ
からも申込可　＊抽選結果は2月12日までに返信　 ▶生涯学習課
生涯学習担当 ‹5608－6309　▶すみだ学習ガーデン事務局

▶ わが街のオーケスト
ラ「音楽ですみだを元
気に」

2月22日（土）午後6時半～ 8
時

▶ 江戸の盛り場両国の
にぎわいと人々

3月8日（土）午後2時～ 3時半

区民体育大会「サッカー大
会」

3月2日～ 4月20日の毎週日
曜日午前8時～午後4時　＊4
月は午後6時まで

荒川四ツ木橋
緑 地 球 技 場
（墨田四丁目
地先）

区内在住在勤の方で構成するチーム　 1チーム7000円　＊2月
15日（土）午後7時から、すみだ中小企業センター（文花1－19－1）
で実施する代表者会議で支払　 1月31日までに電話で、スポーツ
振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312へ

　

イ
ベ
ン
ト

墨田区商店街連合会事業 
すみだ×かつしか　東京
下町笑店街「東京ハジっこ
バル」

2月1日（土）・2日（日）　＊参
加店舗ごとの実施時間は、

「東京ハジっこバル」のホー
ムページを参照

墨田区内（押上駅・曳舟駅・
八広駅周辺）、葛飾区内（四
ツ木駅・立石駅・青砥駅周辺） 
＊参加店舗は、「東京ハジっ
こバル」のホームページを参
照

チケット（4枚つづり）を使って、参加店舗が提供するメニューを
楽しむ　 ▶前売り券＝3000円　▶当日券＝3500円　 当日直
接会場へ　 ▶産業経済課産業振興担当 ‹5608－6187　▶「東京
ハジっこバル」実行委員会運営事務局 墨田区事務局（株式会社東京
アート印刷所内）‹5608－2581　＊チケット購入方法などの詳細
は、「東京ハジっこバル」のホームページを参照

わんぱく
雪まつり

2月1日（土）・2日（日）午前
10時～午後3時

わんぱく天国（押上1－47－
8）

山形県鶴岡市朝日地域から運ばれた雪を使った「そり遊び」や「か
まくら遊び」の体験、物産展　【入場料】無料　 当日直接会場へ　

▶生涯学習課青少年担当 ‹5608－6311　▶わんぱく天国 ‹3612
－1456（受付は午前9時～午後5時）

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶3月4日（火）～ 6日（木）　
▶3月11日（火）～ 13日（木） 
▶3月18日（火）～ 20日（木） 
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所玄関前に午前9時集合ま
たは、ロッテシティホテル
錦糸町（錦糸4－6－1）前に
午前9時10分集合

箱根観光、河津桜または＂みなみ桜＂の観賞、伊豆＂村の駅＂での買
物　 各先着40人　 各1万9800円　＊区内在住在勤者は100円
引き　＊昼食代は別途自己負担　 1月21日午前9時から電話で伊
豆高原荘 ‹0557－54－1108へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

墨田区社会福祉事業団産
休・育休代替非常勤職員

（介助員）の募集

高齢者デイサービス施設における介助業務等　 次の
いずれかの要件を満たす方▶ホームヘルパー 2級以上の資
格がある　▶介護職員初任者研修などを修了し、介護の実
務経験がある

【採用数】若干名（選考）　選書類選考および面接　＊面接日は書類選
考合格者に後日通知　 履歴書（介助員応募と記入）を直接または郵
送で1月31日（必着）までに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向
島3－36－7）‹5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田
区社会福祉事業団のホームページを参照

合同就職面接会「すみだ・
かつしか就職面接会」への
参加企業の募集

墨田区と葛飾区、ハローワーク墨田が合同で開催する就
職面接会　【面接会の開催日時・場所】2月27日（木）午後1時
半～ 4時・すみだリバーサイドホール2階イベントホール（区
役所に併設）　 墨田区または葛飾区で求人を行う企業

【募集数】15社程度　 無料　 2月7日までに、ハローワーク墨田
求人担当（江東橋2－19－12）‹5669－8962へ　 ▶生活経済課
消費者・勤労福祉係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田求人担当
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ
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 ・国保 イベント

ぽけっと
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

リサイクルセンター出張
展示＆リサイクル清掃展

2月1日（土）～ 10日（月）午
前9時半～午後3時半　＊最
終日は正午まで　＊2月1日

（土）・2日（日）午前9時～午
後2時は、古着の回収も実施

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

使用可能な家具等の展示・配付（抽選）、ごみの減量等に関するパ
ネル展示など　＊最終日の午後1時から公開抽選を実施　＊当選品
の引取りは、2月11日（祝）～ 15日（土）午前9時半～午後3時　 区
内在住在勤在学で15歳以上の方　【入場料】無料　 期間中、直接
会場へ　 すみだ清掃事務所 ‹5608－6922

よりどりミドリプログラ
ム「腐葉土づくりプチ体
験＂腐葉土をまぜよう＂」

2月9日（日）午後1時半～ 2時
半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

先着10人　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 無料　
1月21日午前10時から催し名、参加者全員の氏名・年齢、代表者

の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれあい館
‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊受
付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊汚れても構わない動
きやすい服装で参加　＊当日、空きがあれば会場でも申込可

家庭で楽しむ「土の再生」
とミニ寄せ植え

2月10日（月）▶午前10時～
11時半　▶午後1時～ 2時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

園芸で使用した土の再生方法について学ぶ　 区内在住在勤の
方　 各先着20人　 各300円（材料費）　 寄せ植えを持ち帰る
ための袋　 1月21日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担当
‹5608－6208へ

楽しく学べる！韓国語入
門講座（全6回）

2月13日～ 3月20日の毎週
木曜日午前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着15人　 4700円（保険料込み）　 1月
23日午前9時から電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－
5811へ　＊受付は午前9時～午後8時

子育てママ＆パパのかん
たんおもてなし料理

2月16日（日）
午前9時半～
午後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

ひな祭りをテーマにした料理（ちらし寿司、はまぐりのお吸い物
など）を作る　 中学生以上　 先着20人　 1000円（材料費込
み）　 ふきん、エプロン、三角巾　 事前に八広地域プラザ
‹6657－1549へ　＊申込みは2月7日まで

経営視点から考えるワー
ク・ライフ・バランス（W・
L・B）実践セミナー「W・
L・B 推進の意義と、関連
法律・制度運用のポイン
トを一日で学びます」

2月18日（火）午後2時～ 4時
半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

W・L・Bの実務的・効果的な推進方法について、経営の視点を
踏まえながら学ぶ　 区内在住在勤の経営者・人事労務担当者など 

先着30人　 無料　 事前に氏名、勤務先の名称・所在地・電
話番号・ファクス番号・従業員数・業種を電話または、ファクス、
Ｅメールで人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当 ‹5608－
6512・ 5608－6596・ JINKEN@city.sumida.lg.jpへ

ツバキ・サザンカの適正
管理講習会「チャドクガ

（茶毒蛾）被害の予防」

2月23日（日）午前10時半～
11時半

緑と花の学習園（文花2－12
－17）

チャドクガの発生予防を目的とした、ツバキ・サザンカの維持管
理方法について学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着15人　 無料 

1月21日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）
‹5608－6208へ

公開講座「皆さんの＂まち＂
の 防 災 問 題 を 鑑 定 し ま
す！＂首都圏の低平地の防
災を考える＂」

3月1日（土）午後2時～ 5時 すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

首都圏の低平地が抱える自然災害に関する課題や、減災の方法に
ついて学ぶ　 区内在住の方　 先着200人（定員を超えた日の受
信分は抽選）　 無料　 事前に、防災に関する相談・質問（書式
自由）、住所・氏名・年齢・電話番号を、はがき、または、Ｅメー
ルで土木学会関東支部（〒160－0017新宿区左門町6－17YSK ビル
5階）‹3358－6620・ kanto@jsce.or.jpへ　＊申込みは2月8
日まで　 道路公園課計画調整担当 ‹5608－6294　＊詳細は土
木学会100周年行事案内のホームページを参照

　

健
康
・
福
祉

認知症家族介護者教室 ｢こ
うめ会 ｣

1月28日（火）午後1時半～ 3
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

認知症について精神保健福祉士から学ぶ　 認知症の方を介護
している方など　 先着20人　 無料　 事前に電話で、こうめ
高齢者支援総合センター ‹3625－6541へ

たのしい新舞踊教室（全4
回）

2月6日～ 27日の毎週木曜日
午後1時半～ 3時半

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

歌謡曲に合わせて踊る、やさしい新舞踊を学ぶ　 区内在住で
60歳以上の方　 先着30人　 無料　 扇子、手拭い　 当日
直接会場へ　 社会福祉会館 ‹3619－1051

認知症サポーター養成講
座「あなたも認知症サポー
ターになりませんか」

2月8日（土）
午後2時～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

区内在住在勤で認知症サポーターに関心のある方　 先着40人 
無料　 1月21日午前10時から電話で、オレンジステーション

‹6796－5810へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　 高齢者
福祉課相談係 ‹5608－6174

認知症勉強会「認知症の基
礎知識」（全3回）

2月13日・20日・27日いず
れも木曜日午後1時半～ 3時

介護老人保健施設ベレール
向島（東向島2－36－11）

認知症について、＂病気＂・＂治療と予防＂・＂接し方＂をテーマに学
ぶ　 区内在住で認知症に関心のある方　 先着20人　 無料　

事前に、むこうじま高齢者支援総合センター（介護老人保健施設
ベレール向島内）‹3618－6541へ

健康教室「和食と長寿（食）
との関係＂ためしてみよう
介護食＂」

2月13日（木）午後2時～ 3時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

食生活の変化と生活習慣病との関係を通して、食の観点から健康・
長寿について学ぶ　 先着60人　 無料　 事前に八広地域プラ
ザ ‹6657－1549へ　＊申込みは2月11日まで

介護予防のための口
こう

腔
くう

ケ
ア講演会「元気なお口で毎
日楽しくイキイキ生活！」

2月18日（火）・20日（木）・
25日（火）午後2時～ 4時　 
＊受付は午後1時半～

▶2月18日＝区役所会議室
121（12階）　▶2月20日＝
曳舟文化センター（京島1－
38－11）　▶2月25日＝みど
りコミュニティセンター（緑
3－7－3）

いつまでもいきいきと暮らしていくために、口腔機能の大切さや、
お口の正しいお手入れ方法、お口の健康体操などについて歯科衛生
士から学ぶ　 区内在住で65歳以上の本講演会未受講者　 各日
先着30人　 無料　 1月21日午前9時から高齢者福祉課相談係

（区役所4階）‹5608－6178へ

介護者教室「口
こう

腔
くう

ケアにつ
いて」

2月21日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

口腔ケアの注意点や重要性、歯科治療について学ぶ　 区内在
住在勤の方　 先着20人　 無料　 1月21日午前9時から電話
で、すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

　
子
ど
も

学校保健会総会記念講演
「泣ける！笑える！食育の
ススメ」

1月30日（木）午後2時半～ 4
時

区役所会議室131（13階） 家族・学校・地域の絆
きずな

を築き上げるうえで重要となる「食育」につ
いて考える　 先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 学務
課給食保健・就学相談担当 ‹5608－6305


