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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 フジコ・ヘミングコンサート　5月23日（金）開演19時　すみだトリフォニーホール　詳細 http://fuzjko.aoba.bz

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

楽しく踊って介護予防「レ
クリエーションダンス講
習会」

2月21日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

区内在住の60歳以上で、老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ
加入者の参加は別途募集　 先着50人　 無料　 2月3日午前
10時から電話で墨田区老人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167へ
＊当日は動きやすい服装で参加

手話で学ぶ
文章教室

2月22日（土）午後1時半～ 3
時半

すみだ障害者就労支援総合
センター（緑4－25－4）

区内在住の聴覚障害者　 先着30人　 無料　 事前に住所・
氏名・電話番号を直接または電話、ファクス、Ｅメールで、すみだ
障害者就労支援総合センター ‹5600－2004・ 5600－3280・

SHUROU@city.sumida.lg.jpへ　＊申込みは2月14日まで

高齢者食育料理教室「飾り
巻き寿

ず

司
し

で雛
ひな

祭り」

2月24日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
2月6日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

高齢者の手芸教室「根付を
作ってみましょう」

2月24日（月）・28日（金）午
前10時～正午　＊両日とも
同一内容

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の方　 各日16人（抽選）　 各日300円
（材料費）　 2月5日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　 
＊受付は午前10時～午後5時

　
子
ど
も

親子体験講座「おててで話
そう！ベビーサイン」

3月4日（火）午前10時半～ 11
時半

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住で、平成25年3月1日～ 8月31日生まれの子どもとその
保護者　 先着20組　 無料　 2月4日午前10時から社会福祉
会館 ‹3619－1051へ

 

仕
事
・
産
業

若年者向け就職活動支援
セミナー

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

▶2月17日＝過去の経験を振り返り、応募書類で自分を表現する
方法について学ぶ　▶2月22日＝面接時などの緊張をプラスに転換
する方法や、日常的にできる自己アピール力向上方法について学ぶ

39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 各日先着
10人　 無料　 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）
‹5608－6834へ

▶ 本音の自分で本気を
伝える！「応募書類
作成講座」

2月17日（月）午後1時半～ 4
時半

▶ 緊張しないで自分が
伝わる！「面接での
自己アピール術」

2月22日（土）午後0時半～ 3
時半

起業・創業入門セミナー
第3回「コミュニティビジ
ネス入門＂地域を明るく元
気にする起業＂」

2月22日（土）
午後2時～ 4時

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

起業のために必要なことについて学ぶ　 区内在住在勤在学の方
先着20人　 無料　 事前に住所・氏名・電話番号を電話または、

ファクス、Ｅメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・ 5655
－2351・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ

工業振興スクール（経営
コース）「プラスチック成
形のＱ・Ｃ・Ｄ改善」

2月28日（金）午後6時～ 8時 すみだ中小企業
センター（文花
1－19－1）

区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　 無料　 2月
6日午前9時から講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファ
クス番号・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業
センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.
sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは2月20日まで

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「資料館で雛
ひな

まつ
り」展

4月13日（日）までの午前9時
～午後5時　＊入館は午後4
時半まで　＊毎週月曜日・
毎月第4火曜日は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

芥川家旧蔵雛人形などの展示　【入館料】▶個人＝100円　▶団体
（20人以上）＝80円　＊中学生以下と、身体障害者手帳 ･ 愛の手帳 ･
療育手帳 ･ 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　 期間
中、直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034

キンボールスポーツ体験
教室

2月8日（土）午前10時半～正
午

曳舟小学校（京島1－28－2） 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当
日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

萩原智子さん スイムレッ
スン

2月13日（木）▶第1回＝午前
10時半～ 11時半　▶第2回
＝午後0時半～ 1時半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

▶第1回＝クロール・背泳ぎで25ｍ以上泳げる方　▶第2回＝ク
ロール・平泳ぎ・バタフライ・背泳ぎで25ｍ以上泳げる方　 各回
先着30人　 各回1750円　＊区内在住在勤者は500円引き　 事
前に区総合体育館 ‹3623－7273へ

すみだ文化講座 2月16日（日）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

【テーマ】道から探るすみだ2000年の歴史（古代の官道・鎌倉街道下
の道・墨堤・鐘ヶ淵通り）　 先着50人　 無料　 事前に、ひ
きふね図書館 ‹5655－2350へ

錦糸 SPORTS パーク「第
3回フウガすみだ応援合
戦」

3月23日（日）午後1時～3時 錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

5分間の応援パフォーマンスを行う　 区内在住在勤在学の方　
10組（抽選）　 無料　 申込用紙を直接または郵送、ファクス

で2月19日（必着）までに、〒130－8640スポーツ振興課スポーツ振
興担当（区役所11階）‹5608－6312・ 5608－6411へ　＊申込
用紙は申込先で配布しているほか、区ホームページから出力可

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員（介助員）の募
集

区立小・中学校の特別支援学級における児童・生徒の生活介
助業務　 子どもが好きな方　【採用数】若干名（選考）　選書
類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

履歴書と、応募動機をまとめた作文（800字程度で書式自由）を直
接または郵送で2月14日（必着）までに、〒130－8640教育委員会事
務局庶務課庶務・教職員担当（区役所11階）‹5608－6302へ

非常勤職員（心理相談員）
の募集

区内の認証保育所等への巡回心理相談等　 臨床心理
士または臨床発達心理士の資格があり、児童福祉施設等で
2年以上の実務経験がある方　【採用数】1人（選考）　選 書
類選考および面接　＊面接日は申込者全員に後日通知

履歴書（関係職歴や研修・実習歴等を記入）と、応募動機をまとめ
た作文（800字以内で書式自由）を直接または郵送で2月21日（必着）
までに、〒130－8640児童・保育課保育担当（区役所4階）‹5608
－1253へ

公立保育園非常勤職員（保
育士・栄養士・用務員）の
募集

・ ▶保育士＝保育補助・保育士の資格がある方　▶栄
養士＝給食の栄養管理業務・栄養士の免許を有する方　▶用
務員＝施設管理業務等　【採用数】各若干名（選考）　選 書類
選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

履歴書と、応募動機をまとめた作文（800字以内で書式自由）を直
接または郵送で3月3日（必着）までに、〒130－8640児童・保育課
保育係（区役所4階）‹5608－6161へ　＊臨時職員（保育補助員）も
随時募集中（申込方法等の詳細は申込先へ）
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

すみだ環境ふれあい館の
催し

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

無料　 2月1日午前10時から催し名、参加者全員の氏名・年齢、
代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれ
あい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jp
へ　＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）

▶ 雨塾「雨水活用から考
える＂本当のエコ＂」

2月15日（土）午後1時半～ 3
時半

雨水活用と環境負荷削減について、実験を交えて学ぶ　 小学
校5年生以上　 先着30人

▶ 雨の絵本ひろば「ゲー
ム大会」

2月16日（日）午後1時半～ 3
時

絵本の読み聞かせ、オリジナルゲーム　 先着20人　＊小学校3
年生以下は保護者の同伴が必要　

お話と映画上映会 2月16日（日）午後1時半～ 4
時　＊開場は午後1時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

視覚障害者によるお話、盲導犬をテーマとした映画「パートナー
ズ」の上映　 先着550人　 無料　 当日直接会場へ　 人権
同和・男女共同参画課人権同和担当 ‹5608－6322

弁護士による権利擁護法
律相談

2月20日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方のための権利擁護法律相談　▶福祉サー
ビスの苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に
電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

第5回エコライフ講座「使
用済小型家電製品等のリ
サイクル施設見学」

2月21日（金）午前8時半～午
後0時半　＊区役所1階アト
リウムに午前8時20分集合

（株）リーテム東京工場（大田
区城南島3－2－9）　＊往復
バスを使用

回収した小型家電製品等のリサイクル工程の見学　 区内在住
在勤の方　 先着30人　 無料　 2月3日午前9時から環境保全
課環境管理担当（区役所14階）‹5608－6207へ

分譲マンション管理セミ
ナー「管理会社主体から
組合主体へ＂管理士による
模擬理事会＂」＆居住者交
流会

2月23日（日）午後2時～ 5時 
＊開場は午後1時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

マンション管理士による講演会、居住者交流会　 区内分譲マ
ンションの区分所有者等　 先着40人　 無料　 2月3日午前9
時から参加者全員の氏名、参加人数、マンションの名称・所在地を
電話またはＥメールで住宅課計画担当 ‹5608－6215・ JUUTAKU 
@city.sumida.lg.jpへ

　

健
康
・
福
祉

高齢者向け「スマートフォ
ン教室」

2月14日（金）▶午前10時～
正午　▶午後1時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 各20人（抽選）　 無料　 2月5
日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

み ど り コ ミ ュ ニ テ ィ カ
フェ「声は健康のバロメー
ター！声出し体操、おしゃ
べりタイム」

2月14日（金）午前10時半～
正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

食・健康・ダイエットなどをテーマに、おしゃべりを楽しむ　
おおむね60歳以上の方　 100円（飲食代）　 当日直接会場へ 
みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

すみだ介護の学び舎
や

「支援
ネット・ケア MENすみだ」

2月15日（土）午後1時～ 3時 すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

簡単でおいしい＂介護者の料理＂ の調理・試食　 区内在住で高
齢者の介護経験がある男性など　 無料　 事前に、こうめ高齢
者支援総合センター（すみだ福祉保健センター内）‹3625－6541
へ　 高齢者福祉課相談係 ‹5608－6174

なりひら認知症家族会（ふ
くの会）

2月15日（土）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有・情報交換　 区内在住で認知症の方
を介護している家族　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

健康づくり教室「初心者向
けストレッチ教室」（各
コース全4回）

2月19日 ～ 3月12日 の 毎 週
水曜日▶1時半コース＝午後
1時半～ 2時50分　▶3時
コース＝午後3時～ 4時20分

すみだ福祉保健
センター（向島
3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 2月9日までに、すみだ福祉保

健センター ‹5608－3729へ

男の生き方セミナー（全2
回）

▶2月20日（木）午前10時～
正午　▶2月27日（木）午後1
時半～ 3時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

【テーマ】▶「いい加減人生」のすすめ　▶男のスターティング・ノー
ト　 区内在住在勤で50歳以上の男性　 先着20人　 無料　

事前に電話で、すみだ女性センター ‹5608－1771へ

寒い1月が過ぎ、降り注ぐ日差しも、これ
から暖かさを増していきます。文花二丁目の
香取神社境内にある「香梅園」には85種約
120本の梅の木があり、今月中旬には見頃を
迎えます。早春の柔らかな陽光と優しい梅の
香りに包まれて、一足早い春を楽しんでみて
はいかがでしょうか。

さて、昨年12月から今年1月にかけて、中
学生区議会や成人を祝うつどい、さらには、区
内をキャンパスに見立てて活動する早稲田大
学の「地域を経営するゼミ」活動報告会など、
若い世代の方とふれあう場が多くありました。

この中で、「防災設備を増やし住民への呼
び掛けを積極的に行ってみてはどうか」、「墨
田区の歴史をもっと知ってもらうべき」など

日々の生活の中で感じた数々の提案をいただ
きました。また、「ご当地アイドルの映像を
作って地域の活性化に挑戦したい」、「新しい
人と人との繋

つな

がりを生み出し、すみだをもっ
と元気にしたい」といった若者ならではの斬
新なアイディアも聴くことができました。

若い世代の方の意見を聴いて感じるのは、 
＂すみだには多くの人を引きつけ魅了するモ
ノやコトがまだまだたくさんある＂ というこ
とです。そして、このような魅力を掘り起こ
し、まちの活性化に役立てていくためには、
これまでの価値観にとらわれない新しい発想
が不可欠であるということを痛感しました。
こうした姿勢を忘れずに、若者が活躍できる
すみだを創

つく

っていきたいと思います。

柔軟な発想で＂すみだの魅力＂を発掘

墨田区長　山  昇

心に残る式を企画・運営した、成人を祝うつどいの
実行委員の皆さんと


