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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

介護のはなし　第5回講演
「らくらく介護講座」

3月27日（木）午後2時～ 4時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

先着40人　 無料　 2月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ　＊当日は動きやすい服装で参加

高齢者の「介護予防筋トレ・
ストレッチ体操＂楽しく続
けることが一番の健康で
す！＂」（各コース全44回）

4月7日～平成27年3月30日
の月曜日　＊祝日・年末年始
を除く　＊各コース（全3コー
ス）の日程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館
（立花6－8－1
－102）

区内在住在勤の60歳以上で、医師から運動を制限されていない
方　 各コース35人（抽選）　 無料　 2月15日までに立花ゆう
ゆう館 ‹3613－3911へ

　

子
ど
も

区立小・中学校の特別支
援学級合同送別会

2月14日（金）午前9時～ 11
時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

児童・生徒の決意発表・合唱など　【入場料】無料　 当日直接
会場へ　 学務課給食保健・就学相談担当 ‹5608－6304

シンポジウム「聞いて！話
して！子ども・子育て支
援新制度」

3月2日（日）午前10時～午後
3時　＊受付は午前9時半～

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

ためになる子育てについての講演、子ども・子育て支援新制度の説
明、乳幼児・小学生の保護者向けの座談会等　＊内容ごとに定員あり 

無料　 事前に子育て計画課子育て計画担当（区役所4階）‹5608
－6084へ　＊事前申込みによる乳幼児の一時保育あり（定員制）　
＊手話通訳あり　＊詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

 

仕
事
・
産
業

再就職支援セミナー 2月26日（水）午後1時45分～
3時45分　＊受付は午後1時
半～

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

面接対策などについて学ぶ　 先着50人　 無料　 事前に、
ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）‹5669－8609へ　＊電話
での申込み・問合せの際は、音声案内の「45＃」を選択　 ▶生活
経済課消費者・勤労福祉係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田

合同就職面接会「すみだ・
かつしか就職面接会」

2月27日（木）午後1時半～ 4
時　＊受付は午後1時～

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

無料　 事前に直接、ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）ま
たは、お近くのハローワークへ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田 ‹5669－8609（電話で
の問合せの際は、音声案内の「41＃」を選択）　＊求人内容等は、ハ
ローワーク墨田のホームページを参照

未来マネジメントスクー
ル

3月4日（火）・18日（火）午後
6時半～ 8時半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

生産管理（3月4日）や財務管理（3月18日）をテーマとして、経営体
質強化の方法について学ぶ　 区内中小企業の経営者・経営幹部や
その後継者、区内での起業を希望する方など　 各日30人　＊定
員を超えた場合は区内在住在勤者を優先　 各日500円（資料代）　

講座名・希望日・住所・氏名・役職、勤務先の名称・所在地・
電話番号・ファクス番号・業種を電話または、ファクス、Ｅメール
で2月24日までに、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・

3617－4340・ webmaster@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

古民家で見る雛
ひな

人形 2月14日（金）～ 3月3日（月）
午後0時半～ 4時半

立花大正民家園 旧小山家住
宅（立花6－13－17）

【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館
‹5619－7034

両国屋内プールの教室 両国屋内プール（横網1－8－
1）

16歳以上の方　 各教室各日先着20人　 各教室各日1050円 
事前に電話で両国屋内プール ‹5610－0050へ

▶ オリジナルボディコ
ンシャス教室

2月17日（月）・24日（月）午前
11時半～午後0時半

筋肉の緊張やバランスを調整し、体幹を中心に全身を引き締める
トレーニング

▶ズンバ教室 2月19日（水）・26日（水）午後
1時10分～ 1時55分

ラテン系の音楽とダンスを融合させたフィットネスエクササイズ

▶骨盤ストレッチ教室 2月19日（水）・26日（水）午後
2時10分～ 2時55分

筋肉などの土台である骨盤のゆがみを直すためのストレッチ

ものづくり教室「桐
きり

箱
ばこ

等に
江戸文字を書き込んでみ
ましょう」

2月23日（日）午前10時～正
午

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内在住在勤の成人　 先着10人　 2000円（材料費込み）　
2月12日午前9時から電話で、すみだ産業会館 ‹3635－4351へ
▶産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186　▶すみだ産業会館

史跡めぐり「雛
ひな

の里は花の
郷
さと

」

2月26日（水）午前9時半～正
午　＊区役所1階アトリウム
に午前9時20分集合　＊バ
スを使用

立花大正民家園 旧小山家住
宅（立花6－13－17）、香取神
社（文花2－5－8）、すみだ郷
土文化資料館（向島2－3－5）

区内在住在勤の方　 24人（抽選）　 無料　 住所・氏名・年
齢・電話番号を往復はがきで2月18日（必着）までに、〒130－8640
生涯学習課文化財担当 ‹5608－6310へ　＊1通につき1人のみ申
込可　＊抽選結果は2月20日ごろに返信

スポーツ吹き矢教室（全4
回）

3月4日～ 25日の毎週火曜日
午前10時～ 11時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

先着15人　 2000円　 2月11日午前9時から本所地域プラザ
‹6658－4601へ

外
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当 ‹5608－6212へ

「バレーボール体験イベン
ト（観戦チケット付き）｣
＆「Ｖ・プレミアリーグ試
合観戦 ｣へご招待

▶体験イベント＝3月15日
（土）・16日（日）午前10時半
～正午　▶試合観戦＝3月
15日（土）午後1時7分～、3
月16日（日）午後1時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

▶体験イベント・試合観戦　▶試合観戦のみ　 ▶体験イベント
＝ FC 東京によるバレーボール教室　▶試合観戦＝＂FC 東京 対 JT
サンダーズ戦＂（3月15日）、＂ FC 東京 対 パナソニックパンサーズ戦＂

（3月16日）の観戦　 区内在住在勤在学の方　 ▶体験イベント・
試合観戦＝各日20人（抽選）　▶試合観戦のみ＝各日5組10人（抽選） 

無料　 種別・希望日・住所・氏名・年齢を往復はがきで3月3
日（必着）までにFC 東京バレーボールチーム事務局「V・プレミアリー
グイベント係」（〒135－0003江東区猿江2－15－10）‹3635－
8955へ　 スポーツ振興課スポーツ施設担当 ‹5608－6588

 

区
政
そ
の
他

里山再生支援のシンポジ
ウム「M

マ タ ギ

ATAGIプロジェ
クト」

2月21日（金）午後1時半～ 6
時10分　＊開場は午後1時

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

獣害対策により生じた動物の皮を＂地域資源＂として活用したい里
山と、皮革産業の盛んなすみだが、それぞれの持つ課題などを語り
合う　 先着300人　 3000円　 事前に「革のまちすみだ会」の
ホームページから申込み　＊申込みは2月17日まで　＊当日、空き
があれば会場でも申込可（4000円）　 産業経済課産業振興担当
‹5608－6186
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暮
ら
し

行政書士による無料相談 2月25日（火）午後1時～ 4時
＊毎月第2・第4火曜日に開
催（祝日を除く）

すみだ区民相談室（区役所1
階）

許認可申請、遺言・相続手続等に関する相談　 当日直接会場
へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京都行政書士会
墨田支部 ‹5600－9106

講演会「自分で守ろう自分
の財産＂楽しい人生を過ご
すために＂」

2月27日（木）午後6時～ 8時 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着30人　 無料　 事前に電話で墨田区勤労者福祉サービス
センター ‹3626－3723へ　 生活経済課消費者・勤労福祉係
‹5608－6185

第6回エコライフ講座「海
から学んだ水族館」

2月28日
（金）午後
2時～4時

すみだ水族館（押上1－1－2・
東京スカイツリータウン ®

内）

水槽の清掃方法や水を浄化する仕組みを通して、海について学ぶ
区内在住在勤の方　 先着15人　 2000円（入館料）　＊すみだ

水族館の年間パスポートをお持ちの方は無料　 2月12日午前9時
から環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608－6207へ

くるくる巻くだけ！簡単！
楽しいペーパークイリン
グ入門講座（全2回）

3月5日（水）・12日（水）午前
10時～正午

みどりコミュ
ニティセン
ター（緑3－
7－3）

細長い紙を巻いて、花かごや桜の花のカードを作る　 16歳以
上の方　 先着13人　 2600円（材料費・保険料込み）　＊2月26
日までに直接、申込先へ支払　 2月12日から電話で、みどりコミュ
ニティセンター ‹5600－5811へ　＊受付は午前9時～午後8時

春の寄せ植えコンテナづ
くり講習会

3月6日（木）
午後1時半～
3時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

身近な春の花をコンテナに寄せ植えする　 区内在住在勤の方
先着20人　 2000円（花代・コンテナ代）　 2月12日午前9時

から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

　

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」
の事業説明会と入門研修

2月18日（火）午後2時～ 4時 すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに関心があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力してくださる18歳以上の健康な方　 先着20人　 無料　

事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室 ‹5608－8102
へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

高齢者・障がい者のため
の無料法律相談会

2月23日（日）午前10時～午
後4時

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

弁護士による、相続、遺言、成年後見、借金、離婚、借地・借家、
近隣との紛争などに関する相談　 区内在住の高齢者・障害がある
方とその家族　 先着15人　 事前に相談内容・住所・氏名・電
話番号・ファクス番号を直接または電話、ファクスで、すみだ福祉
サービス権利擁護センター（すみだボランティアセンター内）
‹5655－2940・ 3610－0294へ　＊申込時に収入の確認あり

中級者向けパソコン教室
「エクセル」（全3回）

2月26日（水）～ 28日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 680円（教材費）　

2月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

パソコンボランティア養
成講座（全2回）

3月8日（土）・15日（土）午前
10時～正午

区内在住在勤で、パソコンの基本操作（インターネット・メール）
ができ、講座終了後、障害者へのパソコン指導などのボランティア
活動ができる方　 10人（抽選）　 100円　 講座名・住所・氏名・
ファクス番号を直接または電話、ファクスで2月17日までに、すみ
だ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

レクリエーションスポー
ツ教室（全4回）

3月10日～ 31日の毎週月曜
日午前10時～正午

区内在住で、60歳以上の方または医師から運動を制限されてい
ない身体障害者　 20人（抽選）　 無料　 講座名・住所・氏名・
ファクス番号を直接または電話、ファクスで2月17日までに、すみ
だ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込
時に手話通訳・磁気ループの希望可

介護予防のための「歯科医
師から学ぶ口

こう

腔
くう

ケア講演
会」

3月20日（木）午後1時半～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

口腔機能の維持・向上に必要なケアについて学ぶ　 区内在住
で65歳以上の方　 先着150人　 無料　 2月12日午前9時か
ら電話で高齢者福祉課相談係 ‹5608－6178へ

昨年10月に世田谷区立総合運
動場などで開催された｢第68回
国民体育大会ソフトテニス競技
会｣の成年女子の部において、6
人全員が区内企業のナガセケン
コー株式会社の選手で構成され
た東京都代表が見事優勝を果た
しました。この度、全
国大会優勝の栄誉を称
え、「墨田区民スポーツ
栄誉章」が授与されま
した。

1月14日に行われた
授与式で、出場選手の

一人であり、現在は監督を務め
る平田清乃さんは｢今後もソフト
テニス界でトップを維持できる
よう頑張ります。」と力強く抱負
を語ってくれました。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

ナガセケンコー株式会社ソフトテニス部が
墨田区民スポーツ栄誉章を受章 「冨嶽三十六景　信州諏訪湖」（大判錦絵）

長野県の諏訪湖を描いた
作品です。諏訪湖の広がり
を背景に、近景として中央
に祠
ほこら

と松を、中景には湖に
浮かんでいるように見える
お城を、そして遠景に富士
山を描いています。このお
城は「諏訪の浮

うき

城
しろ

」とも呼ば
れた高島城で、諏訪湖を描
く際のランドマークとし

　この北斎ミニギャラリーでは、現在開
設準備中の｢すみだ 北斎美術館｣に収蔵す
る「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」シリーズの作品をご紹介
しています。
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て、多くの絵師によって描かれました。
奥行きのある風景を表現するため
に、高島城や富士山は小さく描かれ
ています。なお、藍

あい

の濃
のうたん

淡のみで摺
す

られた本図は、初
しょずり

摺に近い作品と考
えられています。
［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115

山﨑区長から賞状を贈られた、ナガセケンコー
株式会社ソフトテニス部の皆さん


