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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時30分）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

地域の力による子育て応
援事業

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

各日先着10組20人　 各日100円　 事前に催し名・住所・氏
名・電話番号・メールアドレス、子どもの氏名・年齢を、ファクス、
またはＥメールで、すみだkomachi 荘司 ‹090－4619－0449・

5630－6352・ sumida_komachi@yahoo.co.jpへ　 子育
て支援総合センター ‹5630－6351　＊両日とも子どものおもちゃ
等の物々交換会も実施

▶親子で英会話 3月1日（土）午前9時半～ 11
時半

初心者向けの英会話を親子で学ぶ　 子どもとその保護者

▶パパの遊び交換会 3月9日（日）午前10時～正午 自分の父親・子ども以外の参加者と一緒に遊ぶ　 子どもとそ
の父親

ベビーサイン講習会「赤
ちゃんとお手てで話そう
ベビーサイン」

3月23日（日）午前10時半～
11時半

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

ベビーサイン（手の動きやジェスチャーを使って、赤ちゃんとコ
ミュニケーションをとる方法）について学ぶ　 生後6か月～ 1歳半
の乳児とその保護者　＊保護者は2人まで参加可　 先着20組　

保護者1人につき700円　 事前に八広地域プラザ ‹6657－
1549へ　＊申込みは3月13日まで　＊事前申込みによる対象年齢以
外の子どもの一時保育あり

子 ど も す み だ 博 士 セ ミ
ナー「革クラフト作家に
なって＂ものづくり＂ を体
験しよう！」

3月29日（土）午前10時～正
午

アトリエ・アミーチ工房（太
平1－1－6）

区内在住在学の小学校5・6年生　 30人（抽選）　 1000円（材
料費）　 講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・学校名、
保護者の氏名・電話番号・ファクス番号・メールアドレスを往復は
がき、または、ファクス、Ｅメールで3月7日（必着）までに、すみだ
学習ガーデン事務局（〒131－0032東向島2－38－7）‹5247－
2006・ 5247－2007・ tkg.seminar@sumida-gg.or.jpへ

▶生涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309　▶すみだ学習ガー
デン事務局

 

仕
事
・
産
業

IT 活用セミナー「スマー
トフォン・タブレットを
活用した営業戦略」

3月13日（木）午後6時～ 8時
　

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

中小企業での事例を通じて、スマートフォン等のビジネスへの活
用方法について学ぶ　 区内中小企業の経営者・従業員　 先着20
人　 無料　 事前に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話
番号・ファクス番号・メールアドレス・業種を電話または、ファクス、
Ｅメールで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－
4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは3
月5日まで　＊定員に空きがある場合は対象者以外の申込みも可

新入社員ビジネス基礎実
践セミナー「ロールプレ
イ形式ですぐに役立つ」 

（2日間コース）

4月3日（木）・4日（金）午前9
時半～午後4時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内企業の新入社員　 先着50人　 2万3000円（テキスト代・
昼食代込み）　＊東京商工会議所の会員企業の方は1万5000円　 

事前に電話で東京商工会議所墨田支部 ‹3635－4343へ　 産
業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ナ シ ョ ナ ル バ ス ケ ッ ト
ボールリーグ（NBL）「日
立サンロッカーズ東京 対 
熊本ヴォルターズ」観戦に
ペアで無料招待

▶3月1日（土）午後6時～　
▶3月2日（日）午後2時半～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学の小学生以上　＊小学生は20歳以上の方の同
伴が必要　 先着200組400人　＊保護者の膝の上で観戦できる未
就学児は人数に含まない　 事前に代表者の住所・氏名・年齢・電
話番号を電話またはＥメールで日立サンロッカーズ事務局 ‹5467
－8933・ info@hitachi-sunrockers.comへ　＊中学生～ 18歳
の方は保護者の同意が必要　＊申込みは2月28日まで　 スポーツ
振興課スポーツ施設担当 ‹5608－6588

区民体育祭「ダンススポー
ツ大会」

3月16日（日）午後5時半～ 9
時

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

ラテンの部、スタンダードの部　 区内在住在勤の方　 1500
円　 電話で3月16日までに墨田区ダンススポーツ連盟事務局　 
倉田幸昌 ‹090－2330－9792へ　＊受付は午前10時～午後5時　 
＊当日、会場でも申込可

区民体育大会「民踊大会」 5月18日（日）午前9時～午後
5時

曳舟文化センター（京島1－
38－11） 

1曲3000円　 3月11日午後6時半～ 8時に費用を持って直接、
二葉小学校（石原2－1－5）へ　 墨田区民踊連盟　高橋 志津子
‹3622－2816

　

イ
ベ
ン
ト

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶4月7日（月）～ 9日（水）　
＊2泊3日　▶4月13日（日）
～ 14日（月）　＊1泊2日　 
▶4月22日（火）～ 24日（木） 
＊2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所玄関前に午前9時集合ま
たは、ロッテシティホテル
錦糸町（錦糸4－6－1）前に
午前9時10分集合

／ ▶4月7日・22日出発＝大室山麓にある「さくらの里」・松崎
町の「那賀大規模花畑」・「伊豆＂村の駅＂」での観光・買物、「赤沢日
帰り温泉館」での入浴／各2万1000円　▶4月13日出発＝大室山麓
にある「さくらの里」・小田原での観光・買物／ 1万3600円　＊区内
在住在勤者は100円引き　＊昼食代は別途自己負担　 各先着40人

2月21日午前9時から電話で伊豆高原荘 ‹0557－54－1108へ

　
ぽ
け
っ
と

第2回お見合い屋形舟 3月15日（土）午後6時半～　
＊2時間程度

【集合場所】言問団子桟橋（向
島5－5地先）

屋形船で遊覧しながら、独身の男女が交流を深める　 おおむ
ね25歳～ 50歳の未婚男性・女性　 各先着15人　 ▶男性＝
6000円　▶女性＝5000円　＊いずれも軽食代・飲物代・土産代込
み　 名刺、筆記用具　 事前に電話で向島法人会事務局　村田
‹3612－5515へ　＊申込みは3月10日まで

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・

　
産
業

墨田福祉作業所非常勤職
員（調理員）の募集

障害者施設における給食調理業務　 調理師の免許を
有する方または給食調理の経験がある方

【採用数】1人（選考）　選書類選考および面接　＊面接日は書類選考
合格者に後日通知　 履歴書を直接または郵送で2月28日（必着）ま
でに墨田福祉作業所（〒131－0041八広1－16－22）‹3613－
8735へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

生涯学習 人材・指導者展 3月6日（木）～ 8日（土）午前
10時～午後5時　＊最終日は
午後4時まで

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

すみだ生涯学習センターの情報コーナーに登録されている人材・
指導者の作品や情報の展示、実演など　【入場料】無料　 期間中、
直接会場へ　 すみだ生涯学習センター ‹5247－2008

消費者講座「プロの劇団に
よる寸劇！＂悪質商法から
身を守る＂」

3月7日（金）午後1時半～ 2時
半　＊受付は午後1時～

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

プロの劇団が演じる寸劇を通して、＂健康食品の送り付け商法＂ と 
＂未公開株式の投資詐欺＂について学ぶ　 区内在住在勤在学の方　

先着50人　 無料　 2月24日午前9時から電話で、すみだ消
費者センター ‹5608－1516へ

よりどりミドリプログラ
ム「腐葉土づくりプチ体
験 ＂腐葉土をまぜよう＂」

3月9日（日）午後1時半～ 2時
半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　
先着10人　 無料　 2月21日午前10時から催し名、参加者全

員の氏名・年齢、代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、
すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@
song.ocn.ne.jpへ　＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除
く）　＊汚れても構わない動きやすい服装で参加　＊当日、空きが
あれば会場でも申込可

森
も り

林の役割を学ぶ「丸太切
り体験と木の実クラフト
づくり」

3月15日（土）午前7時半～午
後5時

栃木県鹿沼市　＊区役所玄
関前に午前7時半集合　＊往
復バスを使用

丸太切り体験、講座、散策など　 区内在住在勤在学の方　 先
着30人　 500円程度（材料費・保険料）　 2月21日午前9時から
環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

子育てママ＆パパのかん
たんおもてなし料理

3月16日（日）午前9時半～午
後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

卒業・入学などのお祝いに人気の料理（ビーフストロガノフ、ク
ネル、サラダ、スープ等）を作る　 中学生以上　 先着20人　

1000円（材料費込み）　 ふきん、エプロン、三角巾　 事前に
八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込みは3月7日まで

リサイクル手作り講座「す
こやかな生育をかぶとで
祝う」

3月22日（土）
午後1時～ 3時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 200円（材
料費込み）　 両面テープ、竹串1本、ボンド、筆記用具等　 住所・
氏名・年齢・電話番号を往復はがきで3月7日（必着）までに、すみだ
リ サ イ ク ル 活 動 セ ン タ ー（ 〒130－0003横 川5－10－1－111）
‹5611－7740へ　＊抽選結果は3月12日ごろに返信

　

健
康
・
福
祉

立花ゆうゆう館演芸サー
クル発表会「一年間のサー
クル活動の成果発表」

3月6日（木）午後1時～　＊3
時間程度　＊開場は午後0時
半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

音楽・踊り・マジック・大正琴など、立花ゆうゆう館の演芸サー
クルによる舞台発表　 区内在住在勤の方　 先着120人　【入場料】
無料　 当日直接会場へ　 立花ゆうゆう館 ‹3613－3911

第4回セカンドステージセ
ミナー「尺八を聴いて元
気に」

3月12日（水）午後2時～ 4時 すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

尺八の演奏や懐かしい童謡等の合唱、ストレッチ体操　 おお
むね55歳以上の方　 先着200人　 無料　 事前に電話で、
てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日
の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

エンディングノートと遺
言書の書き方講座

3月13日（木）午後2時～ 3時
半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

区内在住の方　 先着30人　 無料　 事前に電話で墨田区社
会福祉協議会 ‹3614－3900へ

生きがい講座「笑顔エネル
ギー！その効果と人生」

3月25日（火）午後1時半～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

身
か ら だ

体と感情のメカニズムを知り、＂生き方上手＂ になる方法について
学ぶ　 おおむね55歳以上の方　 先着30人　 無料　 事前に
電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付
は平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

高 齢 者 の た め の 健 康 ト
レーニング（各部全24回）

4月14日～ 7月7日の月・木
曜日▶午前の部＝午前10時
～正午　▶午後の部＝午後1
時～ 3時　＊5月5日を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受講の申込みに
必要な「医師の意見書」の作成料は自己負担　【現地説明会の開催日
時】▶2月24日（月）午前9時～　▶2月26日（水）午後4時～　＊両日
とも同一内容　＊受講には説明会への参加が必要　 電話で各説明
会の開催前までに、いきいきプラザ ‹3618－0961へ

墨田区は大部分が平
へい

坦
たん

な低地で、昔から市街
地が形成されており、自然の少ない地域が多く
見られます。一方で、8本もの河川が流れ、水
に親しみやすい地域であるとともに、古くから
残る自然や、公園・水辺が整備され生まれた緑
もあります。今回は、こうした身近な自然や緑
と、すみだに息づく生き物をご紹介しましょう。

区内では、多種多様な生き物を観察すること
ができます。大横川を整備し、緑と清流を復活
させた大横川親水公園では、絶滅のおそれがあ
る生き物として、環境省のレッドデータブック
に掲載されている「ベニイトトンボ」が、数年
前に確認されました。また、都会では珍しい

「チョウトンボ」も観察できました。チョウの
ようにひらひらと飛ぶ姿や、虹色に輝く美しい
羽根は必見です。さらに、江戸時代発祥の向島

百花園では、1000km以上もの長距離を移動
することで有名なチョウ「アサギマダラ」が、
毎年10月ごろ観察できます。そして、約46年
の歳月をかけて水と緑に親しめるよう整備され
た旧中川では、真っ黒な体に額からくちばしに
かけての赤色が印象的な鳥「バン」が子育てす
る姿が見られます。

すみだを流れる川の多くは、川と海の水が混
ざり合った汽水で、潮の満ち引きにより、隅田
川の両国橋付近や荒川の木根川橋付近では、海
水の10％～ 50％程度の塩分濃度があります。
このため、すみだは川の生き物である「コイ」
や「モクズガニ」、「テナガエビ」だけでなく、海
の生き物の「ハゼ」や「スズキ」なども観察する
ことができる、東京23区でも貴重なエリアです。

このように、すみだの小さな自然や緑、再生

された水辺は多くの鳥や昆虫の住み処
か

となって
います。生き物と共生できる環境を整備するこ
とで、生息できる動植物の種類は豊かになって
いくのです。街中の限られた自然・緑の中に多
くの生き物が暮らす、すみだならではの魅力を
発見しに、あなたも出掛けてみませんか。

限られた場所に暮らす多くの命
すみだの自然・緑と、
そこに息づく生き物たち

　「発見！すみだの誇り」では、現在・過去・
未来を問わず、すみだが誇れるまちの魅力を
ご紹介しています。

［問合せ］広報広聴担当‹5608－6223

発見！すみだの誇り�

ベニイトトンボ

チョウトンボ アサギマダラ

バン


