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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 きものレディ着付学院では「着付体験受講券（全5回）」を200名にプレゼント！（教材費で2,500円必要）　‹0120－221－141

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

4月から小学校へ入学する
児童のための「はじめての
お勉強体験」

3月19日（水）午後2時～ 3時
半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

国語・算数の授業を体験する　＊授業の最後に講師から保護者へ
のアドバイスあり　 4月から小学校へ入学する子どもとその保護
者　 先着10組　 500円（教材費・保険料）　＊3月14日までに
直接、申込先へ支払　 Ｂまたは2Ｂの鉛筆、消しゴム　 3月4日
午前9時から電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811
へ　＊受付は午前9時～午後8時

わくわく親子サイエンス
教室「あなたも小さな科学
者に！」

3月30日（日）午前10時～正午 すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

物の浮き沈みや、液体の性質についての実験　＊参加人数により
変更となる場合あり　 小学生とその保護者　 無料　 3月10
日までに生涯学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－6311へ

 

仕
事
・

　
　
　

産
業

超異分野学会2014 3月21日（祝）午前10時45分
～午後6時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

研究者・開発者の講演やワークショップ等　 区内事業者　 
無料　 事前に超異分野学会2014のホームページから電子申請 
産業経済課産業振興担当 ‹5608－6188

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

3月8日（土）午前10時半～正
午

曳舟小学校（京島1－28－2） 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当
日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

すみだ少年少女合唱団第
29回定期演奏会

3月16日（日）午後2時半～　
＊開場は午後2時　＊ウェル
カム・コンサートは午後2時
10分～

曳舟文化セン
ター（京島1－
38－11）

【曲目】宇宙戦艦ヤマト、えんそく、生きてゆく ほか　 先着580人 
【入場料】無料　 当日直接会場へ　 生涯学習課青少年担当‹5608
－6503

スプリングテニススクー
ル（全12回）

3月18日～ 4月25日の毎週
火・金曜日午後1時～ 4時　
＊学生・子どもは春休み（4
月4日まで）のみの参加も可

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

初心者、初級、中級、上級　 区内在住在勤在学の方　 9000円 
＊学生・子どもが春休み（4月4日まで）のみ参加する場合は4000円 

種別・住所・氏名・年齢・電話番号を直接または電話、はがき、ファ
クス、Ｅメールで3月15日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢
宗良（ 〒130－0013錦 糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－
0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

4月2日（水）～ 5月31日（土） 
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

スッキリシェイプ、太極拳、いきいき体操など（全7教室）　 区
内在住在勤で18歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室
2300円　 3月9日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

コース型教室「初心者ヨ
ガ」（月曜日Ａ・Ｂコース、
水曜日Ｃ・Ｄコース、金
曜日Ｅコース～Ｈコース）

4月2日（水）～ 6月30日（月） 
＊4月30日、5月2日・5日・
7日を除く　＊各コースの日
程の詳細は申込先へ

両国屋内プール
（横網1－8－1）

区内在住在勤で16歳以上の方　 各コース先着30人　 ▶Ａ・
Ｂコース、Ｅコース～Ｈコース＝各コース1万2960円（全12回）　▶Ｃ・
Ｄコース＝各コース1万1880円（全11回）　 事前に電話連絡のう
え、直接、両国屋内プール ‹5610－0050へ

スポーツ施設開放事業「ナ
イターソフトテニス」

4月3日～ 10月24日の毎週
木・金曜日午後7時～ 9時

寺島中学校（八広1－17－
15）

区内在住在勤者で構成する団体　 無料　 利用希望日の前月
の第2水曜日午後7時までに直接、寺島中学校へ　＊申込み多数の場
合は抽選　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

体が目覚めるヨガ（全9回） 4月7日～ 6月30日の月曜日
午後2時～ 3時半　＊4月21
日、5月5日・19日、6月16
日を除く

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

16歳以上の方　 先着20人　 6000円　 フェイスタオル　
3月1日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊動き

やすい服装で参加

　

イ
ベ
ン
ト

大江戸すみだ職人展 3月6日（木）～ 18日（火）午
前10時～午後6時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チＲ5階）

すみだの職人たちによる製作実演・展示販売・工芸体験　【入場料】
無料　＊工芸体験は自己負担あり　 期間中、直接会場へ　 文
化振興課文化行事担当 ‹5608－6180

多世代交流「梅若こども
のまち＂高齢者と子どもの
縁日＂」

3月9日（日）
午前10時～
午後2時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

子どもが、縁日のお店（綿あめ等）や、銀行等の仕事体験を通して、
高齢者などと交流し社会性を身に付ける　 小学生、高齢者　 

無料　 ▶小学生＝3月7日までに、シルバープラザ梅若 ‹5630
－8008へ　＊受付は午前10時～午後5時　▶高齢者＝当日直接会場へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

墨田区社会福祉事業団非
常勤職員の募集

／ ▶事務員＝高齢者福祉センターでの事務、窓口対応、
施設管理、講座等の企画・運営など／パソコンの基本操作

（ワード・エクセル）ができる方　▶理学療法士＝障害者生
活介護施設での理学療法業務等／理学療法士の免許を有す
る方　▶看護師＝機能訓練事業での看護師業務等／正看護
師または准看護師の免許を有する方　▶言語聴覚士＝児童
発達支援施設での言語聴覚士業務等／言語聴覚士の免許を
有する方　▶療育指導員＝児童発達支援施設での療育業務
等／社会福祉士・介護福祉士・保育士のいずれかの資格が
ある方など　▶介助員＝高齢者在宅サービスセンターでの
介助業務等／ホームヘルパー 2級以上の資格がある方また
は介護職員初任者研修を修了した方

【採用数】各若干名（選考）　選 書類選考および面接　＊面接日は書類
選考合格者に後日通知　 ▶事務員＝履歴書（事務員応募と記入）
と、「福祉施設に勤務する職員としての心構え」・「福祉について思う
こと」のいずれかをテーマとしてワードで作成した作文（800字程度
で書式自由）を3月15日（必着）までに　▶その他の職種＝随時、電話
連絡のうえ、履歴書（応募職種を記入）を　直接または郵送で墨田区
社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－7）‹5608－3719へ　
＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉事業団のホームページを
参照

 

区
政
そ
の
他

「墨田区協治（ガバナンス）
まちづくり推進基金審査
会」区民委員の募集

「墨田区協治（ガバナンス）まちづくり推進基金」（すみだ
の力応援基金）の活用先となる「まちづくり提案事業」につい
ての審査（年2回程度）等　 区内在住で20歳以上の方　【任
期】区長が委嘱した日から2年間　【募集数】1人（選考）　選 書
類選考

住所・氏名・年齢・職業・電話番号・地域活動の経歴・区政への
参加状況と、「区民による自主的・主体的なまちづくり活動」（応募
動機・抱負を含む）をテーマとした作文（800字～ 1200字程度で書
式自由）を直接または郵送、Ｅメールで3月20日（必着）までに、〒130
－8640区民活動推進課区民活動推進担当（区役所14階）‹5608－
6202・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

行政書士による無料相談
会（遺言・相続手続等）

3月5日（水）午後1時～ 4時 区役所1階アトリウム 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

雨の絵本ひろば「春を感じ
るさくらコンサート」

3月16日（日）午後1時半～ 3
時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

絵本の読み聞かせ、ヴァイオリンの生演奏　 先着20人　＊小
学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 無料　 3月1日午前10
時から催し名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号を直接
または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355・

kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊受付は午前10時～
午後5時（月・水曜日を除く）　＊当日、空きがあれば会場でも申込可

すみだ景観フォーラム「道
に歴史あり すみだの道 半
世紀前と今」

3月22日（土）午後2時～ 4時 すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

「すみだの道の歴史」をテーマとしたパネルディスカッション　
先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 都市計画課都市計

画・景観担当 ‹5608－6266

　

健
康
・
福
祉

体験講座

▶点訳・音訳体験講座 3月8日（土）午後2時～ 4時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

すみだボランティアセンターが毎年実施している点訳・音訳、手
話の講習会の内容を体験する　 各日先着30人　 無料　 事前
に電話で、すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ▶手話体験講座 3月17日（月）午後1時半～ 2

時半
すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

3月19日（水）午後7時～ 8時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

中級者向けパソコン教室
「ワードを学ぶ」（全3回）

3月18日（火）～ 20日（木）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 680円（教材費）　

3月5日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高齢者などのためのパソ
コン教室「ワード、メール、
イ ン タ ー ネ ッ ト な ど を
使ってみる」

▶ 入 門 ＝3月22日（ 土 ）　 
▶ 初 級 ＝3月23日（ 日 ）　 
＊いずれも午後1時半～ 4時

なりひらホーム
（業平5－6－2）

区内在住の方　 各日5人（抽選）　 無料　 教室名・希望日・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を往復はがきで3月12日（必
着）までに、なりひらホーム（〒130－0002業平5－6－2）‹5819
－3741へ

健康体操

▶ うめわか健康体操「こ
ころも体もリフレッ
シュ！」（全24回）

4月2日～平成27年3月18日
の毎月第1・第3水曜日午前
10時～ 11時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の方　＊いずれも1人1コースとなるよう
調整する場合や、いきいきプラザ（文花1－32－2）で実施する「健
康体操」と重複参加にならないよう調整する場合あり　＊梅若ゆう
ゆう館実施分は前回受講者を除く　 ▶梅若ゆうゆう館実施分＝
15人（抽選）　▶立花ゆうゆう館実施分＝各35人（抽選）　 無料 

▶梅若ゆうゆう館実施分＝3月6日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630
－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時　▶立花ゆうゆう館実施分
＝3月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9
時～午後5時

▶ ゆうゆう健康体操「無
理をしないことが第
一の健康です！」（各
全24回）

4月9日～平成27年3月25日
の毎月第2・第4水曜日▶午
前9時45分～ 10時半　▶午
前10時45分～ 11時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

介護予防のための「歩いて
スッキリ運動教室」（全22
回）

4月9日～平成27年3月25日
の毎月第2・第4水曜日午前
10時～ 11時半　＊8月を除
く　＊雨天時は延期する場
合あり

都立東白鬚公園南ゲート付
近（堤通2－2）

筋力をつけるための歩行運動等　 区内在住の65歳以上で、医
師から運動を制限されていない方　＊定員を超えた場合は本教室未
受講者を優先　＊いきいきプラザ（文花1－32－2）で実施する「歩く
健康づくり教室」の参加者を除く　 50人（抽選）　 無料　 3月
20日までに高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ　 
＊定員に満たないときは、3月21日午前9時から、いきいきプラザ
‹3618－0961で受け付け

関東大震災と東京大空襲という二度の惨禍
を経験した墨田区は、平成元年に「墨田区平
和福祉都市づくり宣言」を行い、平和を守り、
より良い生活と文化を築いていく決意を表明
しました。この宣言の趣旨に基づき、区では、
様々な取組を展開しています。

毎年、東京大空襲のあった3月10日に合
わせて開催している平和祈念行事「25万人の
平和メッセージ」では、折り鶴で制作した「平
和のオブジェ」を区役所1階アトリウムの壁
面に披露するほか、平和への想

おも

いを込めて区
民の皆さんや著名人から寄せていただいた

「平和メッセージ」を展示します。また、す
みだ郷土文化資料館には、現在、「東京空襲
の体験画」コーナーが設けられており、空襲

で逃げ惑った方々の実体験を伝えています。
さらに、すみだトリフォニーホールでは、「す
みだ平和祈念コンサート」を開催し、平和へ
の想いを音楽に乗せて発信しています。

震災・戦災という過去の苦い経験は、私た
ちに多くの教訓を残しました。平和のうちに、
安全で安心して暮らせる社会は、私たち自身
が創

つく

りあげていくものです。そのために、過
去の教訓を風化させることなく後世へと引き
継いでいくことが、今に生きる私たちの使命
ではないでしょうか。

今後も区では、様々な機会を捉えて、平和
の尊さを伝える活動を行うとともに、東日本
大震災の経験も踏まえ、皆さんが安全で安心
して暮らせるまちづくりを進めていきます。

平和の尊さを未来へ

墨田区長　山  昇

空襲に遭われた方の想いがひしひしと伝
わってきます（すみだ郷土文化資料館で開
催中の常設展「東京空襲の体験画」にて）


