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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

ビジネスマンのための教
養講座 ビジネス書でスキ
ルアップを目指す！

4月19日（土）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

ワークショップを通じ、課題図書への理解を深める　【課題図書】
もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの「マネジメント」を
読んだら　＊課題図書は各自で用意し、読了した上で持参　 先着
20人　 無料　 事前に講座名・氏名・電話番号を電話または、ファ
クス、Ｅメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・ 5655－
2351・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育大会

▶ グラウンド・ゴルフ大
会

4月19日（土）午前9時15分～
午後2時　＊受付は午前8時
半～　＊雨天の場合は4月
26日（土）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

500円　 費用を持って直接、4月15日までに墨田区グラウンド・
ゴルフ協会事務局　野口英介（八広2－33－7）‹090－7724－
1877へ　＊電話での申込みも可（費用は開催日に支払）

▶アーチェリー大会 4月20日（日）午後1時～ 5時
＊受付は正午～

区総合体育館
（錦糸4－15－
1）

30ｍダブル（男女別）　 無料　 住所・氏名・年齢・性別・電
話番号を、ファクス、またはＥメールで4月13日までに墨田区アー
チェリー協会事務局 ‹3625－1874・ 3625－1860・ active-
okayasu@lily.ocn.ne.jpへ

▶ゲートボール大会 4月23日（水）午前8時～午後
4時　＊雨天の場合は4月30
日（水）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

500円　 4月8日～ 15日に、墨田区ゲートボール連合会　岩田 
勲（緑4－1－3－302）‹3632－5792へ

▶弓道大会 4月27日（日）午前9時～午後
5時　＊受付は午前8時半～

弓道場（江東橋4－2－3） 個人（男女別）　 区内在住在勤在学の方　＊東京都学生弓道連
盟の加入者を除く　 無料　 住所・氏名・性別・電話番号を郵
送で4月10日（必着）までに墨田区弓道連盟事務局　武井省吾（〒130
－0014亀沢3－12－4）‹3623－3195へ　 墨田区弓道連盟事務
局　村川利夫 ‹3612－7887

▶卓球大会 4月27日（日）午前9時半～午
後6時　＊受付は午前9時～

区総合体育館
（錦糸4－15－
1）

シングルス（男女別、一般・年代別の部）　 1種目1000円（高校
生以下は700円）　 種別・住所・氏名・性別・年齢・電話番号を
郵送または、ファクスで4月11日（必着）までに墨田区卓球連盟事務局 
庄司道子（〒130－0014亀沢1－19－7）‹・ 3626－5070へ

▶陸上競技大会 5月11日（日）午前9時～午後
4時　＊雨天
決行

台東リバーサイドスポーツ
センター（台東区今戸1－1
－10）

・ 問い合わせるか、区ホームページを参照　 費用を持って
直接、4月25日までに、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所
11階）‹5608－6312へ　＊小学生の申込みには保護者の印鑑が必
要　 墨田区陸上競技協会　曽根貞一 ‹3873－4426　＊問合せ
の受付は午後6時～

▶柔道大会 5月18日（日）午前8時半～午
後6時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

申込先へ問い合わせるか、区ホームページを参照　 区内在住
在勤在学で、スポーツ安全保険等に加入している三段までの方　 

500円　 種別・住所・氏名・年齢（学年）・電話番号を、はがき
で4月15日（必着）までに墨田区柔道連盟事務局　杉田 進（〒131－
0031墨田4－9－9）‹3611－7987へ

▶ おかあさんバレー
ボール大会

▶6月15日（日）午前9時半～
午後9時　▶6月22日（日）午
前9時半～午後6時　＊いず
れも受付は午前9時～

1部、2部　 1チーム3000円　 費用を持って直接、4月7日
～ 18日に墨田区おかあさんバレーボール連盟事務局　佐藤欣子（立
川1－14－4）‹3631－6805へ　＊代表者会議を4月21日（月）午
後7時から、すみだ女性センター（押上2－12－7－111）で実施

史跡めぐり「勝 海舟ゆかり
の地をめぐる」

4月26日（土）午前9時半～正
午　＊区役所1階アトリウム
に午前9時20分集合　＊バ
スを使用

勝 安芳（海舟）銅像（吾妻橋1
－23地先）、妙見山別院（本
所4－6－14）、弘福寺（向島
5－3－2）ほか

区内在住在勤の方　 24人（抽選）　 無料　 住所・氏名・年
齢・電話番号を往復はがきで4月16日（必着）までに、〒130－8640
生涯学習課文化財担当 ‹5608－6310へ　＊1通につき1人のみ申
込可　＊抽選結果は4月18日ごろに返信

両国屋内プール水泳教室
（各教室全7回）

5月8日～ 29日の毎週月・木
曜日

両国屋内プール（横網1－8－
1）

希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・性別・電
話番号・学校名（幼稚園名・保育園名）・学年（幼稚園は年中・年長のいず
れか）を往復はがきで4月12日（必着）までに両国屋内プール（〒130
－0015横網1－8－1）‹5610－0050へ　＊家族で2人以上申し込
む場合も1人につき1枚使用　＊抽選結果は4月20日ごろまでに返信

▶幼児水遊び教室 午後2時半～ 3時15分 区内在住で4歳～ 5歳半の子ども　 40人（抽選）　 3080円

▶幼児水泳教室 午後3時15分～ 4時 区内在住で5歳半～ 6歳の子ども　 40人（抽選）　 3080円

▶学童水泳教室 午後4時半～ 6時 区内在学の小学生　 80人（抽選）　 3080円

▶初心者水泳教室 午後6時半～ 8時半 区内在住在勤在学で16歳以上の方　 50人（抽選）　 3900円

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

子
ど
も

ひきふね図書館おもてな
し課メンバーの募集

図書館をより楽しくするための催し等の企画など　【活
動期間・場所】5月からの毎月第3土曜日午後2時～ 4時・ひ
きふね図書館（京島1－36－5）　 区内在住在学の中学生 

5人（抽選）

無料　 4月15日までに、ひきふね図書館 ‹5655－2350へ

 

区
政
　

　  

そ
の
他

臭気判定員の募集 区が行う臭気判定会（年2・3回程度）において、事業場な
どで発生した臭気が注入されている袋をきゅう覚により選
定　＊謝礼あり　 区内在住で、きゅう覚の正常な60歳以
下の成人　 20人（抽選後、当選者の中から選考）

選 抽選の当選者に対し、きゅう覚の確認テストを4月22日（火）に行
い、合格者を臭気判定員として登録　 住所・氏名・生年月日・電
話番号を直接または、はがきで4月15日（必着）までに、〒130－
8640環境保全課指導調査担当（区役所14階）‹5608－6210へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

行政書士による無料相談
（許認可申請、遺言・相続
手続等）

4月1日（火）午後1時～ 4時　
＊毎週火曜日に開催（祝日を
除く）

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

社会保険労務士による無
料相談（各種年金・労務管
理等）

4月2日（水）・16日（水）午後1
時～ 4時半　＊毎月第1・第3
水曜日に開催（祝日を除く）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都社会保険労務士会墨田支部広報担当 ‹3617－5035

司法書士による無料法律
相談（不動産や会社の登記
等）

4月3日（木）・17日（木）午後
2時～ 4時　＊毎月第1・第3
木曜日に開催（祝日を除く）

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部 ‹3635－1900

マンション管理士による
無料相談会

4月12日（土）午後1時～ 4時 
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階エスカレーター横 区内のマンション管理組合・居住者等　 当日直接会場へ　 
住宅課計画担当 ‹5608－6215

弁護士による権利擁護法
律相談

4月17日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方のための権利擁護法律相談　▶福祉サー
ビスの苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に
電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

エコで涼しい「緑のカーテ
ン作りと土の再生」講習会

4月22日（火）▶午前10時半
～ 11時半　▶午後1時半～
2時半

すみだ健康ハウ
ス（東墨田1－2
－6）

ゴーヤ等を利用した緑のカーテン作りと、土の再生方法を学ぶ　
＊ゴーヤ・朝顔の苗をプレゼント　 区内在住在勤の方　 各先
着20人　 無料　 苗を持ち帰るための袋など　 4月1日午前9
時から電話で環境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208へ

　

健
康
・
福
祉

み ど り コ ミ ュ ニ テ ィ カ
フェ「脳の活性化！おり
がみ＆頭脳ゲームタイム、
おしゃべりタイム」

4月11日（金）午前10時半～
正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

食・健康・ダイエットなどをテーマに、おしゃべりを楽しむ　
おおむね60歳以上の方　 100円（飲食代）　 当日直接会場へ 
みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

介護予防のための「うんど
う習慣日」（全12回）

4月～平成27年3月の毎月第
3水曜日午後1時半～ 2時45
分

本所地域プラザ（本所1－13
－4）、若宮公園（本所2－2
－19）　＊本所地域プラザへ
午後1時半までに集合

トレーナーの指導を受けながら、公園内の「うんどう遊具」などを
利用して体を動かす　 区内在住の65歳以上で、医師から運動を
制限されていない方　 先着50人　 無料　 事前に高齢者福祉
課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

心とからだを整える産後
のセルフケア講座（体験講
座）

4月23日（水）午前10時～正
午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

0歳児の母親　 先着12人　＊生後210日までの乳児の同伴可
（それ以降の乳児は一時保育あり）　 1200円　 事前に八広地域
プラザ ‹6657－1549へ　＊動きやすい服装で参加

健康教室「いつまでも元気
な肌を保つためのヒケツ」

4月24日（木）午後2時～ 3時 皮膚の役割と効果的なスキンケアの方法を学ぶ　 先着60人　
無料　 事前に八広地域プラザ ‹6657－1549へ

声 は 健 康 の バ ロ メ ー
ター！声だし体操＆健康
朗読プログラム（全3回）

4月25日、5月2日・9日いず
れも金曜日午前10時半～正
午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

先着20人　 1600円（保険料込み）　 4月3日から電話で、み
どりコミュニティセンター ‹5600－5811へ　＊受付は午前9時～
午後8時　＊申込みは4月17日まで　＊動きやすい服装で参加

パソコン点訳ボランティ
ア養成講座（全7回）

5月9日～ 6月20日の毎週金
曜日午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

点訳の基本ルールと点訳ソフトの使用方法を学ぶ　 区内在住
在勤で、パソコンの基本操作（インターネット・メール）ができ、講
座修了後、点訳ボランティアとして活動できる方　 10人（抽選）　

1350円（教材費）　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電
話、ファクスで4月7日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3723・ 5608－3720へ

　
子
ど
も

月イチひろば「こみかんた
いむ」

4月7日（月）午前10時～正午
＊原則、毎月第1月曜日に開
催（10月・1月を除く）

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

保育士や保健師による子育て相談、絵本コーナー、子育て情報ス
ペース　 歩けるようになるまでの子どもとその保護者　 無料

当日直接会場へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

今日から4月、いよいよ桜のシーズンの到
来です。すみだには、＂墨堤の桜＂ として広
く親しまれている、都内でも有数の桜の名所
があります。＂墨堤の桜＂ は、江戸幕府八代将
軍・徳川吉宗による本格的な植樹が起源であ
ると言われています。その後、洪水による流
失などに遭いながらも、地域の方々による植
え替えなどを繰り返し、今日まで大切に引き
継がれています。

区では、今からちょうど10年前の平成16
年、経年による枯死や樹形の乱れなどの問題
を抱えていた＂墨堤の桜＂ を元気にし、桜の
名所として新たな魅力を備えた環境をつくる

「墨堤の桜の保全・創出事業」に着手しました。
この事業の特徴は、新しい桜の植樹等の費用

に充てるため、区民の皆さんをはじめ広く寄
付を募ったことです。＂墨堤の桜＂ を愛するた
くさんの方から、目標額を大きく超える寄付
をお寄せいただき、私は、＂墨堤の桜＂ が地域
の誇りとして定着していること、そして区外
にも多くのファンがいることを実感しました。

この寄付金を活用して、18年度に、河津
桜や江戸彼岸、白妙など43種80本の桜を
植樹しました。早咲きや遅咲き、二季咲きの
もの、一重咲きや八重咲きのものなど、様々
な種類の桜が毎年元気に花を咲かせ、私たち
を楽しませてくれています。

皆さんの想
おも

いを受け継ぐ＂新しい墨堤の桜＂
を、ぜひ、ご覧になってみてください。

地域の皆さんに愛され守られてきた墨堤の桜

墨田区長　山  昇

皆さんからの寄付により植樹した様々
な桜を見に来ませんか


