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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

生きがい講座「乳酸菌が作
り出す健康」

5月30日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

乳酸菌と健康について学ぶ　 おおむね55歳以上の方　 先着
30人　 無料　 事前に電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務
局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　 高齢
者福祉課支援係 ‹5608－6168

音訳ボランティア養成講
座（全4回）

6月4日～ 25日の毎週水曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤で、講座修了後、音訳ボランティアとして活動でき
る方　 20人（抽選）　 100円（資料代）　 住所・氏名・ファク
ス番号を直接または電話、ファクスで5月7日までに、すみだ福祉保
健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

就学相談・特別支援教育
説明会

▶説明会＝5月9日（金）午前
10時～正午　▶相談＝相談
受付時に決定

▶説明会＝すみだリバーサ
イドホール1階会議室（区役
所に併設）　▶相談＝学務課

（区役所11階）

▶説明会＝相談の手順や特別支援教育の内容等　 平成27年4月
に小学校へ入学予定で、心身に障害等があると思われる子どもの保
護者　 無料　 ▶説明会＝当日直接会場へ　▶相談＝5月12日午
前9時から電話で学務課給食保健・就学相談担当 ‹5608－6304へ

第38回わんぱく相撲墨田
区大会

5月10日（土）午前11時半～
午後5時　＊受付は午前10時
半～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在学の小学生　 無料　 詳細は問合せ先へ　 ▶わ
んぱく相撲墨田区大会実行委員会　堀 貴光 ‹090－8454－7987
▶スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

 

仕
事
・
産
業

お仕事帰りに知識を深め
ましょう！「スマホでコ
スト削減」

5月21日（水）
午後7時45分
～ 8時45分

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

スマートフォンでYouTube・Facebook・LINEを体験する　 
区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 5月1日午前10時

から電話で、すみだ産業会館 ‹3635－4351へ　 ▶すみだ産業
会館　▶産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

工業振興スクール（パソ 
コンコース）「ビジネス
Excel 基礎」（全2回）

5月22日（木）・29日（木）午
後6時～ 9時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

表・グラフの作成、データ集計などについて学ぶ　 区内中小企
業の経営者・従業員　 先着10人　 7600円（テキスト代込み）　

事前に講座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファ
クス番号を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業セ
ンター ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.su 
mida.tokyo.jpへ　＊申込みは5月14日まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

すみだゆかりの展示「いざ
参る！富士山へ　向島の
富士信仰」

5月8日（木）～ 26日（月）午
前8時半～午後5時

区役所1階アトリウム 向島地域に暮らした人々が組織した富士講にまつわる遺産（文化
財）のパネル展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 生涯
学習課文化財担当 ‹5608－6310へ

盆踊り講習会 5月13日、6月10日、7月8
日いずれも火曜日午後6時半
～ 8時

二葉小学校（石原2－1－5） 各日100円　 当日直接会場へ　 ▶墨田区民踊連盟事務局　 
高橋 志津子 ‹3622－2816　▶スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

6月4日（水）～ 7月26日（土） 
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

スッキリシェイプ、太極拳など（全7教室）　 区内在住在勤で18
歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室2300円　 5月9日
までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

俳句を愉
たの

しむ会 6月4日～ 12月3日の毎月第
1水曜日午後1時～ 4時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

各日先着20人　 各日1500円　 5月1日午前9時から本所地
域プラザ ‹6658－4601へ

　
イ
ベ
ン
ト

川を歩こう（旧中川コー
ス）

6月7日（土）午前9時半～午
後0時半　＊小雨決行

荒川ロックゲート（江戸川区
小松川一丁目地先）～亀戸
中央公園（江東区亀戸9－37
地先）　＊都営新宿線東大島
駅前に午前9時半集合

100人（抽選）　 無料　 催し名、参加者全員の氏名・年齢、
代表者の住所・電話番号・メールアドレス（お持ちの方のみ）を往復
はがきで5月16日（消印有効）までに、〒163－8001東京都建設局河
川部計画課環境計画担当係 ‹5320－5425へ　＊抽選結果は5月30
日ごろに返信　 都市整備課河川担当 ‹5608－6294

 

区
政
そ
の
他

「地域活動運営講座」の説
明会＆体験講座

6月1日（日）午後2時～ 4時半 区役所会議室131（13階） パネルディスカッション「コミュニティ運営に求められる4つの
力」、7月～平成27年3月に開催する「地域活動運営講座」のカリキュ
ラム説明・体験講座など　 先着50人　 無料　 事前に住所・
氏名・電話番号を直接または電話、ファクス、Ｅメールで区民活動
推進課区民活動推進担当（区役所14階）‹5608－6705・ 5608－
6934・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ　＊申込みは
5月20日まで

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

都営住宅入居者の募集 【募集住宅】▶世帯向け（一般募集住宅）　▶定期使用住宅
（若年ファミリー向け）　▶定期使用住宅（多子世帯向け）　
▶若年ファミリー向け　＊単身者の申込みが可能な住宅も
あり　 都内在住で所得が定められた基準に該当する方　
＊ほかにも要件あり　＊詳細は募集案内を参照

【募集案内と申込書の配布期間・場所】5月7日（水）～ 15日（木）・住
宅課（区役所9階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各出張所　 
＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊申込書は配布期間中、東
京都住宅供給公社のホームページからも出力可　 申込書を郵送で
5月19日（必着）までに渋谷郵便局へ　 ▶住宅課公営住宅担当
‹5608－6214　▶東京都住宅供給公社都営住宅募集センター‹3498
－8894

　

区
政
そ
の
他

「墨田区図書館運営協議
会」区民委員の募集

区の図書館行政に利用者の視点を加えるため設置する
「墨田区図書館運営協議会」において、図書館の運営等につ
いての意見を述べる　 区内在住の18歳以上で、図書館運
営に関心があり、年3回程度、平日の夜間または土・日曜
日に開催する会議（各回2時間程度）に出席できる方　【任
期】区教育委員会が委嘱した日～平成28年3月31日

【募集数】2人（選考）　選 書類選考　 申込書と、「これからの図書
館のあり方について」をテーマとした作文（800字程度で書式自由）を
直接または郵送、ファクス、Ｅメールで5月15日（必着）までに、ひ
き ふ ね 図 書 館（ 〒131－0046京 島1－36－5）‹5655－2350・ 

5655－2351・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊募集要
領・申込書は各図書館で配布しているほか、墨田区立図書館のホー
ムページから出力可
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

「緑のカーテン作り」ワン
ポイント講習会

5月15日（木）・22日（木） 
▶午前10時～　▶午前11時
～　▶午後1時～　▶午後2
時～　＊いずれも30分程度

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

ゴーヤを利用した緑のカーテンの作り方について学ぶ　＊ゴーヤ
の苗2鉢をプレゼント　 区内在住在勤の方　 各先着20人　 

無料　 苗を持ち帰るための袋　 5月1日午前9時から電話で
環境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208へ

弁護士による権利擁護法
律相談

5月15日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方のための権利擁護法律相談　▶福祉サー
ビスの苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に
電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

美顔塾（サマーメイク編） 5月16日（金）午前10時半～
午後0時半

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

スキンケアやメイクの基本などについて学ぶ　 女性　 先着
20人　 500円（教材費）　 5月1日午前9時から本所地域プラザ
‹6658－4601へ

リサイクル手作り講座　
「あまり布で＂足にやさし
い布ぞうり＂」

5月22日（木）・25日（日）午
後1時～ 3時　＊両日とも同
一内容

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 各日20人（抽選）　 各日
350円（材料費）　 裁縫道具、不用になった半反程度の綿生地また
は手拭い7本　＊希望により生地等を有料で提供　 希望日（どちら
の日程でも構わない場合は両日とも記入）・住所・氏名・年齢・電
話番号・生地等の希望の有無を往復はがきで5月9日（必着）までに、
すみだリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－
111）‹5611－7740へ　＊抽選結果は5月14日ごろに返信

すずかけ大学公開講座　
藻谷浩介氏の「アベノミク
ス＂女性＂ の起用における
経済効果」

5月23日（金）午前10時～正
午

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着50人　 無料　 5月1日午前10時から、すみだ女性セン
ター ‹5608－1771へ　＊事前申込みによる1歳～就学前の子ども
の一時保育あり（定員制）

森を守り育て、自然を楽
しもう！「植林体験」

5月24日（土）午前7時半～午
後5時

栃木県鹿沼市上粕尾　＊区
役所正面玄関前に午前7時20
分集合　＊往復バスを使用

区内在住在勤の小学生以上　＊小・中学生は保護者の同伴が必要 
先着15人　 1000円（苗木代・保険料）　 事前に環境保全課

緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

男の料理教室 5月27日（火）午前9時半～午
後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

子どもに人気の料理（焼肉丼、わかめスープ、玉ねぎの薬味揚げ）
を作る　 16歳以上の男性　 先着18人　 2200円（材料費込
み）　 ふきん、エプロン、三角巾　 5月1日午前9時から八広地
域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込みは5月18日まで

　

健
康
・
福
祉

みんなで唄う「民謡教室」
（全4回）

5月12日～ 6月9日の月曜日
午後2時～ 4時　＊5月19日
を除く

社会福祉会館
（東墨田2－7
－1）

区内在住在勤で60歳以上の方　 先着50人　 無料　 当日
直接会場へ　 社会福祉会館 ‹3619－1051

高齢者デジタルカメラ教
室「デジカメを使いこなし
てもっときれいに撮りま
しょう！」（全5回）

5月22日～ 6月26日の木曜
日午後1時半～ 3時半　＊6
月5日を除く

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、デジタルカメラを持参できる初心者　
＊前回受講者を除く　 16人（抽選）　 200円　 5月5日までに
梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

高齢者コーラス教室「唱歌
やなつかしのメロディー
をご一緒に！」（全4回）

5月24日、6月7日・21日、
7月5日いずれも土曜日午後
2時～ 4時

区内在住で60歳以上の方　 40人（抽選）　 無料　 5月5日
までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時～午
後5時

高齢者食育料理教室「初夏
の 野 菜 ド リ ア を 作 り ま
しょう！」

5月26日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
5月7日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9

時～午後5時

　新年度となり1か月が経過し、新入生や新
社会人の皆さんのはつらつとした姿を見かけ
ることが多くなりました。瑞

みず

々
みず

しい新緑や柔
らかな日差しとも相まって、まちに出ると心
が弾むようです。外出には絶好のこの季節に、
皆さんが暮らすこのすみだのまちを、ぜひ、
散策してみてください。
　歴史をたどりたい方は、向島や両国界

かい

隈
わい

が
お勧めです。寺社仏閣が多く、落ち着いた風
情の向島、葛飾北斎・勝 海舟・芥川 龍之介
など、偉人たちと縁

ゆかり

の深い両国には、訪れる
たびに新しい発見があります。
　ものづくりにふれたい方は、3

スリー

Ｍ
エム

運動とし
て展開している「小さな博物館」や「工房
ショップ」、「すみだマイスター」を訪ねると、

すみだのものづくりの幅広さや、匠
たくみ

の技を体
感できます。また、「すみだモダン」として
地域ブランド認証を受けた飲食メニュー・商
品も豊富ですので、すみだが誇る＂こだわりの
味と商品＂を探してみてはいかがでしょうか。
　このような＂すみだの魅力の奥深さ＂ を皆
さんに知っていただくため、区では、区内の
様々な見所を結ぶ、＂24のまち歩きコース＂
を設定し、ガイドマップを作成しました。ま
た、東京ソラマチ®5階の「産業観光プラザ 
すみだ まち処

どころ

」では、すみだの観光や産品に
関する情報を発信しています。＂あなただけが
知っているすみだの魅力＂ を見つけて、すみ
だのことをもっと好きになってください。

＂あなただけのすみだ＂を探しにまちに出よう

墨田区長　山  昇

様々なテーマで、すみだの見所を巡るツアーがたく
さんあります


