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手間かけて すみだ食育 てんこもり2014

6月17日（火）～19日（木）は食育イベントへ
　区では、「みんなが健康でたのしい食環境を通じて豊かな
人生をおくる」ことをめざし、地域の皆さんなどとの協働で
食育活動を進めています。その一環として、〝すみだの食育〞
を楽しく体感できるイベント「手間かけて すみだ食育 てん
こもり2014」を開催しますので、ぜひ、お越しください。

協働で取り組む 
　　　”すみだの食育”
　区では、一人ひとりが豊かな人生
を送ることができるよう、区民の皆
さんや地域団体、事業者などと協働
して、食育活動に取り組んでいます。
　こうした、様々な方との協働によ
る＂すみだの食育＂は、全国の先進事
例として注目され、第10回食育推
進全国大会（平成27年6月）の開催地

が墨田区に決定するなど、一層の盛
り上がりを見せています。
　そんな＂すみだの食育＂を体感でき
る食育イベントを開催します。食べ
物を無駄にしないアイデア料理講習
会、家族との食事をもっと楽しむた
めのワークショップなど、楽しいプ
ログラムが＂てんこもり＂です。ぜひ、
ご参加ください。
［問合せ］保健計画課保健計画担当
‹5608－6517

イベントには＂食＂に関す
る楽しいプログラムが満
載です

食育イベント「手間かけて すみだ食育 てんこもり2014”まちとまち つないではぐくむ 食の縁”」
［費用］記載がある催しを除き無料　＊費用はいずれも実費［申込み］事前に催
し名・氏名・電話番号を電話または、ファクス、Eメールで、すみだ食育
goodネット事務局‹5631－7035・ 5631－7036・ goodnet@jcom.
home.ne.jpへ　＊電話受付は平日の午後1時～4時

▼  区役所1階アトリウム、すみだリバーサイドホール（区役所に併設）
17日（火）～
19日（木）

午前10時～午後4時 展示「みんなで育む すみだの食育」ほか　＊申
込不要

正午～午後1時 ランチタイムセレモニー　＊申込不要

18日（水） 午前10時～正午 ワークショップ「元気な子どもを育てる食卓探
検隊」［定員］先着30人［費用］100円

午後1時半～3時半 ワークショップ「〝まちとまち つないではぐく
む 食の縁〞第10回食育推進全国大会に向けて」
［定員］先着60人

午後3時～5時 講習会「子どもの心とカラダを育む食生活リズ
ム」［定員］先着30人

午後6時～8時 講演会「〝正しい知識・実践〞ですこやかな毎日
を！」［定員］先着100人［費用］500円

19日（木） 午前10時～正午 ワークショップ「育てよう はぐくもう 食べる
楽しみ」［定員］先着30人

午後1時～2時 ワークショップ「水と塩で洗って おいしく野菜
を食べよう！」［定員］先着10人

午後2時～4時半 講演会「〝未来をつくる仕事〞 小児科医の立場か
ら」［定員］先着150人

午後3時～4時 講習会「知って防ごう熱中症」［定員］先着30人

場所の詳細は、保健計画課保健計画担当‹5608－6517へお問い合わせください。
 表中の催しのほか、区役所1階食堂では学校給食メニューが、区役所2階「茶屋 cafeあ
づま」では学校給食デザートが、それぞれイベント期間限定で登場します。詳しくは、
保健計画課（区役所5階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各出張所・図書館などで配
布しているチラシや、すみだ食育 goodネットのホームページをご覧ください。

▼すみだ女性センター（押上2－12－7－111）
18日（水） 午前11時～午後1時

半
料理講習会「食べ物を活

い

かす ちょっとしたアイ
デア」［定員］先着20人［費用］500円

午後2時～3時 料理講習会「親子でつくろう サンドイッチ教
室」［対象］4歳～小学校6年生の子どもとその保
護者［定員］先着30組［費用］500円

19日（木） 午後2時～4時半 講演会「ぜん息と食物アレルギー」［対象］ぜん
息や食物アレルギーのある3歳～中学校3年生
の子どもとその保護者［定員］先着50人

▼地域イベント（会場は催しによって異なります）
17日（火） 午前8時50分～正午 学校公開「八丈島漁協による出前授業」［ところ］

二葉小学校（石原2－1－5）　＊見学のみ　＊申
込不要

午後0時半～2時半 講習会「赤いルバーブを五感で感じてみよう！」
［ところ］ブリリアタワー東京（太平4－1－1）
［定員］先着20人［費用］500円

18日（水） 午前10時40分～午
後0時15分

学校公開「八丈島漁協による出前授業」［ところ］
曳舟小学校（京島1－28－2）　＊見学のみ　＊申
込不要

午後3時半～4時半 体験「豆腐作りから知る〝tofu〞の力」［ところ］
京島第二集会所（京島3－52－8）［対象］小学生
［定員］先着10人［費用］100円

19日（木） 午前9時半～11時半 体験「海の恵み おさかなツアー」［ところ］すみ
だ水族館（押上1－1－2）ほか［対象］2歳～就学
前の子どもとその保護者［定員］先着6組

午後2時半～3時半 体験「家庭で出来る〝和のスイーツ〞」［ところ］
和のごはん みかづき（太平3－8－9）［定員］先
着10人［費用］500円

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
　 2面…区功労者表彰、春の褒章・

叙勲
3・4面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�５月30日：ごみゼロの日
　「５（ご）・３（み）・０（ゼロ）」と
いう数字の語呂にちなみ、この日
から１週間、各地でごみの減量や
再生利用を促すための啓発活動が
行われる。これに合わせて、区で
は、区民の皆さんと協力してク
リーンキャンペーン（区内一斉清
掃活動）を毎年実施している。


