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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

知的財産権セミナー「＂商
標＂ を知って経営に活

い

かそ
う」

6月6日（金）午後6時～ 8時 すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

売上げを伸ばすための商標戦略や、登録可能な商標の選び方など
について学ぶ　 区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　

無料　 事前に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・
業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumi 
da.tokyo.jpへ　＊申込みは5月29日まで

若年者向け就職活動支援
セミナー

区役所会議室123（12階） 39歳以下で、就職を希望する方　＊学生の参加も可　 各先着20
人　 無料　 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608
－6834へ

▶ 就活に必要な自己分
析

6月10日（火）午後1時半～ 4
時半

就職活動における自己アピールの方法や、これからの働き方につ
いて学ぶ　

▶ こんな時どう書く？
応募書類のコツ

6月11日（水）午後1時半～ 4
時半

書類選考において採用側が見るポイントを踏まえた、応募書類の
書き方について学ぶ

▶ 伝わる！人事のココ
ロを掴

つか

む面接術
6月12日（木）午後1時半～ 4
時半

面接において採用側が見るポイントや質問の意図などをつかみ、
的確に答えるためのコツについて学ぶ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

フウガドールすみだ展示
会

6月18日（水）までの午前9時
～午後9時　＊日曜日は午後
5時まで

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

フウガドールすみだの写真やユニフォーム等の展示　【入場料】無
料　 期間中、直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312

特集展示「江戸の花火」 5月24日（土）～ 8月3日（日）
午前9時～午後5時　＊入館
は午後4時半まで　＊毎週月
曜日・毎月第4火曜日（祝日
のときは翌日）は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

江戸の花火の歴史について、隅田川・江戸市中・武士の情報伝達手
段としての相図（合図）という切り口で紹介する　【入館料】▶個人＝
100円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下と、身体障害者手帳・
愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料 

期間中、直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034

すみだマンドリンクラブ
第25回定期演奏会

5月25日（日）午後1時半～ 4
時　＊開場は午後1時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【曲目】海の少女、歌劇「セビリアの理髪師」より序曲、劇的序曲「細
川ガラシャ」、リベルタンゴ、マラゲーニャ　ほか　【入場料】無料 

当日直接会場へ　 家庭センター ‹3625－5177

区総合体育館公開講座「シ
ニアのための健康・運動
講座」

6月13日（金）・27日（金）午
前10時～正午

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

各日先着30人　 無料　 5月21日午前9時から講座名・住所・
氏名・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで区総合体育館
‹3623－7273・ 3623－7283・ sumidagym@n-reco.co.jp
へ　＊申込みは6月11日まで

ソフトテニス春季団体対
抗戦

6月15日（日）午前8時～午後
6時　＊雨天の場合は6月22
日（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

一般男子Ａ（上級）・Ｂ（初・中級）・壮年（50歳以上）の部、一般女
子Ａ（上級）・Ｂ（初・中級）・壮年（50歳以上）の部　 区内在住在勤
在学の方または墨田区ソフトテニス連盟に加盟している方で構成す
るペア3組のチーム　 1チーム6000円　＊中学生・高校生のみの
チームは3000円　 種別、代表者の住所・氏名・電話番号、チー
ム名を電話または、はがき、ファクスで6月6日（必着）までに墨田区
ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）
‹080－5415－5461・ 3617－4123へ

レディーステニス大会 7月2日（水）・4日（金）・9日
（水）・11日（金）午前9時～午
後2時

ダブルス　 区内在住在勤の女性　 先着70組　 1組2200
円　 5月22日午前9時から、ペアの住所・氏名・年齢・電話番号
を直接または電話、はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協会
事務局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 

3623－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ　＊申
込みは6月14日まで　＊キャプテン会議を6月25日（水）午後2時から
区総合体育館（錦糸4－15－1）で実施　

 

イ
ベ
ン
ト

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶7月1日（火）～ 3日（木）　
▶7月7日（月）～ 9日（水）　
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所正面玄関前に午前9時ま
たは、ロッテシティホテル
錦糸町（錦糸4－6－1）前に
午前9時10分集合

／ ▶7月1日出発＝「河口湖ハーブフェスティバル」・「丹那牛乳
工場」の見学等／ 2万60円　▶7月7日出発＝横須賀の軍港巡り、「丹
那牛乳工場」の見学等／ 2万1320円　＊区内在住在勤者は100円引
き　＊昼食代は別途自己負担　 各先着40人　 5月21日午前9時
から電話で伊豆高原荘 ‹0557－54－1108へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ
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健康
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区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

区
政

　
　
そ
の
他

「墨田区防災情報アプリ
ケーション」作成事業者の
募集

区の防災事業や災害時の避難場所などの情報を配信する
「墨田区防災情報アプリケーション」の作成　【募集数】1事
業者（選考）　選書類選考・プレゼンテーションを含む企画
提案方式（プロポーザル）

必要書類を直接または郵送で5月29日（必着）までに〒130－
8640防災課防災係（区役所5階）‹5608－6206へ　＊持参の場合
は5月29日午後5時まで　＊プロポーザル実施要領は申込先で配布
しているほか、区ホームページから出力可
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暮
ら
し

みんなのみどり交換会「み
どり・めぐーる」

6月8日（日）午後1時～ 3時 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

自宅で余った鉢植えや種を「よりどりミドリポイント」に交換し、
貯めたポイントをほかの鉢植え等と交換する　 無料　 交換用
の鉢植えや種　 当日直接会場へ　 すみだ環境ふれあい館
‹3611－6355

消費者講座「私のエンディ
ングノート＂もしもの時の
大 切 な 人 へ の メ ッ セ ー
ジ＂」

6月11日（水）・16日（月）午
後1時半～ 3時　＊受付は午
後1時～　＊各日とも同一内
容

▶6月11日＝すみだリバーサ
イドホール1階会議室（区役
所に併設）　▶6月16日＝す
みだ消費者センター（押上2
－12－7－215）

万一のときに備えて、介護・延命措置・葬儀などに関する希望を
記入しておく＂ エンディングノート＂ の作成について学ぶ　＊特製の

「エンディングノート」をプレゼント　 区内在住在勤の方　 ▶6
月11日＝先着40人　▶6月16日＝先着30人　 無料　 5月22日
午前9時から電話で、すみだ消費者センター ‹5608－1516へ

第2回花育講座「父の日の
ガーデニング＆オリジナ
ルカードづくり講習会」

6月14日（土）午後1時半～ 3
時

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

区内在住在勤の方　 先着30人　 ▶大人＝2000円　▶子ど
も＝1000円　＊いずれも材料費　 エプロン、ペン、花を持ち帰
るための袋　 5月21日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担
当 ‹5608－6208へ

中高年ハイキング「箱根旧
街道」

6月15日（日）午前6時半～　
＊歩程約3時間半　＊小雨決
行

箱根旧街道（神奈川県足柄下
郡箱根町）　＊ JR 錦糸町駅
北口に午前6時半集合

区内在住在勤で健康な方　 500円（保険料含む）　＊交通費
（4000円程度）は別途自己負担　 弁当、飲物、雨具等　＊山歩き
に適した靴で参加　 電話で6月6日までに、いずれかの申込先へ
▶墨田区野外活動連盟　小林正克 ‹090－2411－0296　▶スポー
ツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

男の料理教室 6月24日（火）午前9時半～午
後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

魚と野菜のみそ焼き、茶
ちゃ

碗
わん

蒸し、酢の物などを作る　 16歳以
上の男性　 先着18人　 2200円（材料費込み）　 ふきん、エ
プロン、三角巾　 5月21日午前9時から八広地域プラザ ‹6657
－1549へ　＊申込みは6月15日まで

　

健
康
・
福
祉

高齢者かな教室「小筆でい
ろはを書きましょう」（全
5回）

6月16日 ～ 7月14日 の 毎 週
月曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館
（墨田1－4－4・
シルバープラザ
梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 無料　 5月
25日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時
～午後5時

高齢者マイペース体操教
室「まだ間にあう足腰強
化」（全5回）

6月18日～ 7月23日の水曜
日午後1時半～ 3時半　＊7
月2日を除く

区内在住で60歳以上の初心者　 20人（抽選）　 無料　 5月
25日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時
～午後5時

第1回セカンドステージセ
ミナー「まちの歴史の主
役はあなたです」

6月20日（金）午後2時～ 4時 すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

講演やストレッチ体操、懐かしい童謡等の合唱　 おおむね55
歳以上の方　 先着200人　 無料　 事前に電話で、てーねん・
どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日の午前10
時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

柔道整復師から学ぶ転倒
予防のための「元気生き生
き体操教室」（各会場全4
回）

▶第1会場＝6月24日～ 7月
22日の火曜日（7月15日を除
く）　▶第2会場＝6月27日
～ 7月18日の毎週金曜日　
＊いずれも午後1時10分～ 2
時40分

▶第1会場＝スポーツプラザ
梅若（墨田1－4－4）　▶第2
会場＝みどりコミュニティ
センター（緑3－7－3）

区内在住の65歳以上で、全日程参加でき、医師から運動を制限
されていない方　＊本教室未受講者を優先　 各会場25人（抽選） 

無料　 6月6日までに高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608
－6178へ

　

子
ど
も

大 自 然 を 体 感 !!「 ネ イ
チャーワールド・キッズ
アドベンチャー」

8月5日（火）～ 7日（木）　 
＊2泊3日　＊往復バスを使
用

茨城県立里美野外活動セン
ター（茨城県常陸太田市里
川町863－1）、金砂ふるさ
と体験交流施設「かなさ笑楽
校」（茨城県常陸太田市下宮
河内町820）

大自然の中で行う自然体験活動（ファンボート・魚のつかみどり・
そば打ち体験等）　 区内在住在学の小学校4年生～中学校3年生　

35人（抽選）　 1万6000円（宿泊代・食事代込み）　 電話で6
月6日までに、グリーンふるさと振興機構 ‹0294－72－2266へ　
＊受付は平日の午前9時～午後5時　＊申込先のホームページから電
子申請も可　 生涯学習課青少年担当 ‹5608－6503　＊参加に
は、7月8日（火）午後6時半から、すみだリバーサイドホール2階イ
ベントホール（区役所に併設）で実施する、参加者とその保護者向け
説明会への出席が必要

 

仕
事
・
産
業

まちイベントプロデュー
サー講座（全5回）

6月、7月、9月、11月、 平
成27年2月　＊各月1回開催

（開催日の詳細は参加者に別
途通知）　＊各回終了後に懇
親会を開催予定

すみだリバーサイドホール 
1階ミニシアター（区役所に
併設）ほか

すみだの活性化を目的としたイベントを開催するために必要な知
識等を学ぶ　 区内在住在勤で全日程参加できる方　 先着10人 

1万円　＊懇親会に参加する場合は別途自己負担あり　 事前に申
込書をファクスで、まちプロデューサー協議会事務局 ‹070－
6555－5322・ 6369－3885へ　＊申込書は区民情報コーナー

（区役所1階）で配布　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6188

工業振興スクール すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

▶経営コース＝事前に　▶技術講習コース＝5月26日から　講座
名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida.
tokyo.jpへ

▶ 経営コース「基礎から
わ か る ビ ジ ネ ス マ
ナー」

6月4日（水）午後6時～ 8時 言葉遣いや電話応対の仕方等について学ぶ　 区内中小企業の
経営者・従業員　 先着20人　 無料　＊申込みは5月27日まで

▶ 経営コース「知ってお
きたい品質7つ道具」

6月12日（木）午後6時～ 8時
半

商品の品質管理に役立つ7つの手法（パレート図、特性要因図、ヒ
ストグラム、散布図など）について学ぶ　 区内中小企業の経営者・
従業員　 先着20人　 無料　＊申込みは6月4日まで

▶ 技術講習コース「自社
でできる設備保全＂ボ
ルト・ナットのトラ
ブル対策＂」（全2回）

6月17日（火）・18日（水）午
後6時～ 8時45分

設備のボルト・ナットの構造や破損時の対処方法、損傷トラブル
の予防方法などについて学ぶ　 区内製造業の現場責任者・従業員  

先着25人　 800円（資料代込み）　＊申込みは6月9日まで


