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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

「おもちゃサロン」ボラン
ティア養成講座

6月20日（金）▶午前10時～
11時半　▶午後2時～ 3時半
＊いずれも同一内容

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

おもちゃで楽しく遊べる交流の場「おもちゃサロン」や、「おもちゃ
サロン」ボランティアの活動紹介など　 無料　 事前に墨田区社
会福祉協議会（東向島2－17－14）‹3614－3900へ

墨田区立中学校教育研究
会による一斉研究授業の
公開

6月25日（水）午後2時～ 4時 錦糸中学校（石原4－33－
14）、吾嬬第二中学校（八広4
－4－4）、本所中学校（東駒
形3－1－10）、墨田中学校

（向島4－25－22）、吾嬬立
花中学校（立花4－30－18）、
文花中学校（文花1－22－7）

【教科】▶錦糸中学校＝国語、書写　▶吾嬬第二中学校＝社会　▶本
所中学校＝数学、英語、技術・家庭　▶墨田中学校＝理科、音楽　
▶吾嬬立花中学校＝美術　▶文花中学校＝保健体育　 無料　 

当日直接会場へ　 教育委員会事務局指導室 ‹5608－6307

 

仕
事
・
産
業

工業振興スクール（パソコ
ンコース）「イラストレー
ター」（全2回）

7月5日（土）・12日（土）午後
1時～ 5時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

イラストの作成、文字の加工などを基礎から学ぶ　 区内中小
企業の経営者・従業員で、パソコンの基本操作（ワード）ができる方 

先着3人　 1万2000円（テキスト代込み）　 6月13日から講
座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumi 
da.tokyo.jpへ　＊申込みは6月27日まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

墨田区伝統工芸保存会作
品展

6月12日（木）～ 17日（火）午
前10時～午後7時　＊最終日
は午後6時まで

産業観光プラザ すみだ まち
処
どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チⓇ5階）

墨田区伝統工芸保存会会員による、江戸木
き

目
め

込
こみ

人形や江戸べっ甲
等の作品展示・販売、足

た び

袋仕立て等の製作実演・販売　【入場料】無料
期間中、直接会場へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

区総合体育館公開講座「実
践メンタルトレーニング
講座」（全2回）

6月30日（月）、7月7日（月）
午後7時半～ 10時　＊いず
れか1日のみの参加も可

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学の中学生以上　 先着30人　 各日500円　
事前に講座名・住所・氏名・電話番号を電話または、ファクス、

Ｅ メ ー ル で 区 総 合 体 育 館 ‹3623－7273・ 3623－7283・ 
sumidagym@n-reco.co.jpへ

コース型教室（各教室全10
回～ 13回）

7月1日（火）～ 9月29日（月） 
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

フラダンス、大人のカンフー等、全19教室　＊対象・定員につい
ては申込先へ　 各教室1万800円～ 1万4040円　＊1日体験は各教
室1080円　 事前に直接、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

初心者アーチェリー教室
（全3回）

▶7月2日（水）午後6時～ 9時 
▶7月6日（日）午前9時～正午 
▶7月12日（土）午後3時～ 6
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学で16歳以上の初心者　 20人（抽選）　 2000
円　 住所・氏名・年齢・電話番号を、はがき、または、ファクス
で6月25日（必着）までに墨田区アーチェリー協会事務局　岡安俊典

（〒130－0004本所1－31－7）‹3625－1874・ 3625－1860へ

ソフトテニス講習会 7月6日（日）午前10時～午後
5時　＊雨天の場合は7月13
日（日）に延期

文花テニスコート（文花1－
19－12）

▶一般＝500円　▶小学生～高校生＝300円　 クレーコート用
テニスシューズ（運動靴）　＊運動着で参加　＊ラケットの無料貸出
しあり　 氏名・年齢（学年）・電話番号を電話または、はがき、ファ
クスで7月5日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼 
直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617
－4123へ　＊当日会場でも申込可

墨田区交響楽団第60回定
期演奏会

7月6日（日）午後2時～　 
＊開場は午後1時半

すみだトリフォニーホール
（錦糸1－2－3）

【曲目】歌劇「劇場支配人」序曲（モーツァルト）、交響曲第104番「ロン
ドン」（ハイドン）、交響曲第7番（ベートーヴェン）　【入場料】1500
円（全席自由）　＊中学生以下は500円　 事前に、トリフォニー
ホールチケットセンター（すみだトリフォニーホール内）‹5608
－1212へ　＊電話受付は午前10時～午後6時、窓口販売は午前11時
～午後6時　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

区民スポレクダンス大会 7月6日（日）午後6時～ 9時 曳舟文化センター（京島1－
38－11）

区内在住在勤の方または墨田区ダンススポーツ連盟に加入してい
る方　 1500円　 電話で7月5日までに墨田区ダンススポーツ連
盟事務局　倉田幸昌 ‹090－2330－9792へ　＊当日会場でも申込可

　

イ
ベ
ン
ト

すみだ川アートプロジェ
クト2014「江戸の茶屋」

（全7回）

6月18日～ 7月30日の毎週
水曜日午後7時～ 9時　＊各
回のみの参加も可

アサヒ・アートスクエア（吾
妻橋1－23－1－4階）

「江戸の食」にまつわるお話と料理を楽しむ　 ▶7月9日・16日
＝500円　▶その他＝無料　＊いずれの回も、飲食をする場合は別
途自己負担　 当日直接会場へ　 ▶文化振興課文化・国際担当
‹5608－6212　▶すみだ川アートプロジェクト事務局 ‹090－
9118－5171（火曜日を除く）

集まれ！すみだのご当地
キャラクター！

6月19日（木）～ 24日（火）午
前10時～午後7時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チⓇ5階）

すみだのご当地キャラクターの出演・PRや、キャラクターグッ
ズの販売等　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 産業経済
課産業振興担当 ‹5608－6186

ぽ
け
っ
と

終活セミナー in 墨田 7月16日（水）午後1時半～ 4
時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

区内在住の方　 先着200人　 無料　 当日直接会場へ　 
終活セミナー inすみだ実行委員会　猪越 ‹3613－4444

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

横川コミュニティ会館指
定管理者の募集

横川コミュニティ会館（横川5－9－1）の維持管理、放課
後児童健全育成事業（学童クラブ事業）を含む児童室事業の
運営、図書室の運営等の業務　【指定期間】平成27年4月1
日～ 32年3月31日の5年間　＊応募資格、申込みに必要な
書類等の詳細は、区ホームページから出力できる募集要項
を参照

【募集説明会・現地視察会の開催日時・場所等】6月23日（月）▶募集
説明会＝午前10時～ 11時半／区役所会議室91（9階）　▶現地視察
会＝午後1時～ 2時／横川コミュニティ会館　＊現地視察会は午後0
時50分に現地集合　＊募集説明会・現地視察会への参加は、募集要
項内の参加申込書を直接または、ファクスで6月20日までに申込先へ 

7月10日午後5時までに直接、区民活動推進課区民活動推進担当
（区役所14階）‹5608－3661・ 5608－6934へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

建築・住まいの無料相談 6月20日（金）午後1時～ 4時 
＊毎月第3金曜日に開催（8
月・9月を除く）

区役所1階アトリウム （社）東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、増改
築などの建築全般に関する相談　 当日直接会場へ　 建築指導
課構造担当 ‹5608－1307

ミニ歌謡教室（全2回） 6月23日（月）、7月14日（月）
午後2時～ 4時

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

歌唱方法を学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着190人　 無料 
当日直接会場へ　 社会福祉会館 ‹3619－1051

男の料理教室 7月15日（火）午前9時半～午
後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

とろろ麦飯、えびのかき揚げ、しょうがの佃
つくだに

煮などを作る　 
16歳以上の男性　 先着18人　 2200円（材料費込み）　 ふ

きん、エプロン、三角巾　 6月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ　＊申込みは7月6日まで

　

健
康
・
福
祉

区総合体育館「障害者水泳
教室」

6月16日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

墨田区水泳連盟の指導者から、障害の程度に合わせた泳ぎ方を学
ぶ　 区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度 

無料　 水泳帽、ゴーグル（お持ちの方のみ）　 事前に電話で
区総合体育館 ‹3623－7273へ

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」・

「ボランティア活動」の事
業説明会

6月18日（水）午前10時～正
午

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

▶地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださ
る18歳以上の方　▶ボランティア活動に関心がある方　 先着 
20人　 無料　 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

介護者教室「高齢者の水分
補給と低栄養の予防につ
いて」

6月20日（金）
午後1時半～
3時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

夏場における高齢者の水分補給、低栄養の予防・早期発見のポイ
ント等を学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 6
月12日午前10時から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シル
バープラザ梅若内）‹5630－8008へ

介護者教室「高齢者の脱水
について」

6月21日（土）午後2時～ 3時
半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

脱水状態の予防や対処方法などを学ぶ　 先着15人　 無料　
事前に電話で、はなみずき高齢者在宅サービスセンター ‹3617

－8734へ

高齢者食育料理教室｢そば
打ちにチャレンジ！＂そば
の味と香りを楽しもう＂｣

6月30日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
6月16日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前

9時～午後5時

脱！ロコモ「ロコモティブ
シンドロームにならない
ためのトレーニング」

7月2日（水）午後1時半～ 2時
半

旧文花小学校体育館（文花1
－32－9・すみだ環境ふれ
あい館内）

運動器官の衰えなどによって寝たきり状態になることを防ぐため
の運動を行う　 60歳以上で、医師から運動を制限されていな
い方　 先着30人　 無料　 6月11日午前9時から、いきいき
プラザ（文花1－32－2）‹3618－0961へ

初心者向け高齢者籐工芸
教室「籐でミニバッグを作
りましょう！」（全4回）　

7月8日～ 29日の毎週火曜日
午後2時～ 4時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 1500円（材料費） 
エプロン、タオル　 6月16日までに、すみだ福祉保健センター

‹5608－3721へ

無料健康相談室 7月10日（木）・12日（土）午
前9時～正午　＊30分間隔
で各日6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各日各回先着1人　 6月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ　＊7月10日は管理栄養士による食事に関する相
談も実施

パソコンボランティア養
成講座（全2回）

7月12日（土）・19日（土）午
前10時～正午　

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤で、パソコンの基本操作（インターネット、メール）
ができ、講座修了後、障害者へのパソコン指導などのボランティア
活動ができる方　 10人（抽選）　 100円　 講座名・住所・氏名・
ファクス番号を直接または電話、ファクスで6月17日までに、すみ
だ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

　この度、国は地域貢献・地域
経済の活性化等、様々な分野で
活躍している商店街の取組事例
を「がんばる商店街30選」とし
て選定しました。この30選に都
内で唯一、下町人情キラキラ橘
商店街（向島橘銀座商店街協同
組合）が選ばれました。
　選定にあたっては、地域に根
付き愛される商店街のあり方や、

「朝市」・「七夕まつり」等の長年
にわたり継続しているイベント
の実施、地域の若者との連携を
強めていること、組合員が協力

しあい豊かな街づくりに貢献す
る「商店街憲章（キラキラのきめ
ごと）」を定めたことなどが高く
評価されました。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

下町人情キラキラ橘商店街が
「がんばる商店街30選」に選ばれました 「冨嶽三十六景　甲州三

み

坂
さか

水面」（大判錦絵）
　現在の山梨県南都留郡富
士河口湖町と笛吹市の境に
位置する、御坂（三坂）峠か
らの眺めです。ごつごつと
した岩肌を見せる富士山
と、鏡のように波一つない
湖が広がっています。本作
品には古くから二つの謎が
挙げられてきました。一つ
は湖面に映った富士山が雪

　この北斎ミニギャラリーでは、現在開
設準備中の｢すみだ 北斎美術館 ｣に収蔵す
る「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」シリーズの作品をご紹介
しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー 36

を頂いていること。もう一つは本来
上下対称になるはずの、湖に映った
富士山が左にずれていることです。
なぜ北斎がこのように描いたのかは

未
いま

だにわかっていません。
［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115

「七夕まつり」（今年は7月4
日～7日に開催予定）の様子


